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АНАЛИЗ ЭВОЛЮЦИОННОГО ПОДХОДА К
РАЗВИТИЮ ОРГАНИЗАЦИИ, ПЕРЕХОД ОТ

КОНФОРМИЗМА К ЧЛЕНСТВУ В БИРЮЗОВОЙ
ЭКОНОМИКЕ

Бирюзовое  управление  –  это  стиль  управления
компанией,  где  нет  вертикальной  иерархии  и
классического  типа  руководителей.  Сотрудники  сами
организовывают  рабочий  процесс  так,  чтобы  компания
достигла нужных целей.

Бирюзовые  компании  называют  «организациями
будущего»:  в  них  нет  строгого  руководства,  а  успех  не
определяется  KPI.  В  демократическом  коллективе
работают  не  наёмные  сотрудники,  а  участники  бизнес-
процесса. По  сути,  это  пример  модели  управления  на
основе соучастия и холакратии.

Термин  бирюзового  управления  в  2014  году
предложил  бизнес-консультант  Фредерик  Лалу.
Безусловно,  организации  с  таким менеджментом  были и
раньше, но именно Лалу разделил управленческие модели
по разным классификациям. Вот как это случилось.

(Термин «бирюзовое управление» совсем молодой,
его  ввел  консультант  и  бывший  партнер  McKinsey  &
Company Фредерик Лалу в 2014 году. Хотя организации,
соблюдающие этого принципа менеджмента,  существуют
еще  с  середины  XX  века.  Лалу  разделил  компании  по
цветам согласно их управленческой модели, где красный
соответствует самой импульсивной и неорганизованной, а
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зеленый  —  наиболее  близкой  к  современному  человеку
осознанной организации с социальной ответственностью.
Но Лалу понял, что это не последняя ступень, и выделил
бирюзовую  —  эволюционную  модель.  Она  сильно
отличается  от  предыдущего  подхода  к  ведению  дел,
инструментами и, самое главное, философией. Это новый
крутой виток развития бизнеса). [4]

В 1960 году американский психолог Клер Уильям
Грейвз  описал  спиральную  концепцию  развития
человеческого  мировоззрения.  Для  наглядности  он
раскрасил  каждый  этап  цветом.  Спустя  30  лет  ученики
Грейвза Крис Кован и Дон Бек расширили теорию, написав
бестселлер для менеджеров и консультантов «Спиральная
динамика.  Управляя  ценностями,  лидерством  и
изменениями в XXI веке».

Бирюзовые  организации  часто  называют
организациями будущего или живыми. В них отсутствуют
KPI,  контроль  со  стороны  руководства,  да  и  самого
руководства тоже нет.

Самое  важное  в  бирюзовом  управлении  —
эволюционная цель, миссия компании. Она направлена не
вовнутрь организации, а вовне и имеет значение не только
для клиента, но и для какого-то сообщества или, возможно,
даже  для  государства.  Так,  основатель  компании
«ВкусВилл»  Андрей  Кривенко  называет  эволюционной
целью своей компании продукты с честным составом во
всех магазинах страны. [1]

В  бирюзовых  организациях  нет  должностных
инструкций,  каждый сотрудник  берет на себя  роли,  дает
соответствующие  им  обещания,  обязательно  получает
обратную связь от команды по каждому из направлений. В
процессе  он  может  от  каких-то  ролей  уйти  и  получить
новые. Может присоединиться к любому проекту внутри
компании.  Даже наем новых сотрудников  рекомендуется
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проводить  всей  командой,  с  которой  потенциальный
работник  будет  связан.  Сотрудники  зададут  важные  для
своей работы вопросы и смогут понять,  подходит ли им
человек по духу. Команда же и несет ответственность за
нанятого сотрудника.

Особое  внимание  уделяется  людям  в  компании.
Согласно исследованию консалтинговой  группы  Deloitte,
82% миллениалов утверждают, что будут более лояльны к
своему  работодателю,  если  тот  предоставит  гибкие
условия работы: вариативность графика, часы присутствия
в  офисе и  так  далее.  Четверть  опрошенных подтвердила
при  этом  готовность  перерабатывать.  Современному
человеку важно иметь определенные свободы, а сильный
контроль  мешает  компании  развиваться.  Качественные
отношения  внутри  компании  не  могут  строиться  на
контроле. Нависание контроля приводит к страху, а страх
—  к  стремлению  скрыть  свои  ошибки,  из-за  которого
организация  теряет  реальное  понимание  происходящего.
Ошибки  надо  разбирать,  находить  их  причины  и
устранять, но не скрывать.

Компания  «Аскона»,  российский  производитель
матрасов  в  России  и  один  из  лидеров  рынка,  является
поставщиком продукции для магазинов IKEA и выпускает
товары под частными марками ретейлеров: «Ашана», Hoff,
Lazurit,  «Много  мебели».  Основной  из  принципов
компании, по  словам ее  основателя  Владимира  Седова,
звучит  так:  «Деньги  —  побочный  продукт  успешно
сделанной  работы».  И  это  один  из  столпов  бирюзового
управления: прибыль не являются самоцелью бизнеса, она
даже не является второй или третьей по значимости целью.
[2]

Упомянутый  ранее  пример  «бирюзы»  —
«ВкусВилл».  Компания  показывает  стабильный  рост.  В
2016  году,  по данным «Infoline-Аналитики»,  компания
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вошла в десятку розничных сетей Москвы и Подмосковья
с выручкой 20,8 млрд рублей. Спустя год цифра выросла
более чем на 80%, а в 2018 году может достичь и вовсе
50 млрд рублей. При этом в компании отсутствуют KPI, а
самое главное — это люди и клиенты. Компания тратит
свои средства на внедрение новых стандартов: например,
разработку  метода  проверки  идентификации  коровьего
молока в козьем. Такого метода в ГОСТе не существовало,
но  он  был  необходим:  недобросовестные  производители
удешевляют  себестоимость  продукта,  разбавляя  козье
молоко коровьим.

Культивирование  «искреннего  сервиса»  привело
компанию  «Фабрика  окон»  к  показателю
удовлетворенности  клиентов  (NPS)  в  94%:  9  из  10
клиентов  готовы  активно  рекомендовать  компанию
друзьям  и  знакомым.  По словам владельца  компании,
бизнес  может показывать  потрясающие результаты,  если
сотрудники близки по ценностям и заряжены одной идеей.
В компании говорят, что «продукт вторичен».

«Бирюзовыми» могут быть не только компании, но
и  инвесторы.  Рубен  Варданян,  филантроп,  серийный
предприниматель  и  инвестор, считает достойной  миссией
для  компании  трансформацию  социальных  институтов
всего  общества.  Он стремится  инвестировать  в  проекты,
которые  позволяют  территории,  сообществу  и  стране
раскрыться.

Затем  Фредерик  Лалу  в  книге  «Открывая
организации будущего» раскрасил организации по этой же
аналогии.  Он  сделал  так,  чтобы  динамика  развития
компаний соответствовала цвету.

Например, красные организации  злоупотребляют
властью, янтарные –  любят  стабильность, оранжевые –
открытые  новаторы,  а  у зелёных –  высокая  социальная
ответственность.  Этого  оказалось  недостаточно,  и  Лалу
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выделил  ещё  одну  эволюционную  модель  управления
– бирюзовую. [4]

 Принципы бирюзовой организации:
1. Эволюционная цель. Это понятие шире термина

«миссия».  Эволюционная  цель  –  не  желание  заработать
больше денег или сформировать бренд. Речь об улучшении
окружающего мира, будь то поддержка одного сообщества
или помощь целому государству. Бирюзовые организации
работают ради целей, а компании с устаревшей системой
управления  –  ради  бизнес-нужд.  Бирюзовые  компании
отказываются  от  того,  что  мешает  целям,  даже если  это
снижает  заработок.  Эволюционная  цель  важнее  самой
организации,  поэтому  бирюзовые  компании
рассматривают других игроков рынка не как конкурентов,
а как партнёров по развитию общества.

2.  Целостность.  Здесь  человек  –  это
самостоятельная  личность,  со  своим  потенциалом  и
потребностями.  В  такой  компании  рассматривают
сотрудников не как ресурс или винтик в механизме, а как
часть  всего  бизнес-успеха.  Бирюзовая  компания  –  это
единый живой организм, где каждый работник важнейший
орган.  Поэтому  все  правила,  рекомендации  или  запреты
появляются только по общей инициативе, а не сверху. [1]

3. Самоуправление. Классической вертикали власти
в  бирюзовой организации  вы не  найдёте:  начальники не
отдают  распоряжений,  а  у  подчинённых  есть  свобода,
чтобы  проявить  себя.  Здесь  никто  не  даёт  исполнителю
инструкций сверху. Сотрудник самостоятельно ставит себе
задачи и несёт  за это ответственность.  Каждый сам себе
начальник  с  гибкими  полномочиями.  Контроля  над
работой  извне  тоже  нет,  но  можно  получить  обратную
связь  от  команды.  В  бирюзовой  организации  все
специалисты  одинаково  компетентны,  поэтому  они  не
обязаны согласовывать действия ни с кем. [3]
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Распознать  бирюзовый  стиль  управления  в
компании можно по этим особенностям, которые вытекают
из трёх базовых принципов:

 Доступ  к  информации  о  компании.  Чтобы
каждый  участник  бизнес-процессов  мог  принимать
нужные решения, у него должны быть исходные данные.
Поэтому  честность  и  прозрачность  –  важный  признак
бирюзового бизнеса.

 Свобода в корпоративной культуре. В таких
компаниях нет жёсткого графика или дресс-кода: каждый
сам создаёт комфортные для работы условия. Вы можете
даже ночевать в офисе или уйти на удалённый режим.

 Деление  на  команды.  Во-первых,  это
ускоряет  коммуникации  для  решения  задач.  Во-вторых,
команды  отвечают  за  разные  проекты,  поэтому  весь
коллектив успевает больше.

 Без кнута и пряника. В бирюзовой компании
работают  вдохновлённые  идеей  люди,  им  не  нужно
объяснять,  зачем показывать  результат.  Так же никто не
будет  запугивать  сотрудника  штрафом  или  другим
жестоким наказанием.

 Открытость.  Все  в  компании  работают  с
максимальной  гласностью,  а  у  каждого  сотрудника  есть
право на участие в жизни организации.

 Наставничество.  Лидер  в  бирюзовой
компании  –  человек,  который  подаёт  пример,  учится  на
своих ошибках и иногда помогает рекомендациями,  а не
стоит над душой, раздавая указания.

 Отсутствие  карьеризма.  Поскольку  для
компании её позиция на рынке не так важна, как благие
намерения,  то  и  для  её  сотрудников  идея  подняться  по
карьерной  лестнице  не  стоит  на  первом  плане.  Зачем
стремиться к верхушке иерархии, если каждый может быть
начальником для самого себя. [3]
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 Самореализация. В бирюзовых организациях
намного  важнее  совершенствование  человека  как
личности,  поэтому  здесь  проводят  много  обучающих
курсов.  При  этом  их  устраивают  друг  для  друга  сами
сотрудники,  но  сюда  не  нужно  приходить,  если  нет
желания.

 Удобная  организация  пространства.
Помещение компании устроено по согласованию со всем
коллективом:  оно  безопасно  и  многофункционально.
Поэтому туда можно приводить и домашних животных, и
детей. Ещё здесь могут быть комнаты отдыха, кухни или
даже спальни.

Как  у  всех  инновационных  идей,  у  бирюзовой
стратегии  управления  есть  противники.  Обычно,  модель
критикуют  за  нежизнеспособность,  которую  иронично
называют «утопическим коммунизмом».

Люди считают, что предприниматели, выросшие на
плановой  экономике,  ещё  не  готовы  отказаться  от
тотального контроля над командой, поскольку не доверяют
ей.  А  исполнители  могут  испугаться  открывшейся
свободы,  ведь  её  обратная  сторона  –  многократно
возросшая ответственность. 

Действительно, бирюзовое  управление  требует
преодоления  стереотипов  мышления  и  бизнес-шаблонов.
Однако успешные кейсы показывают, что модель работает,
даже в условиях российских реалий. Но пока она окружена
несколькими  мифами,  которые  порождают  недоверие  к
системе. На самом деле они, конечно, есть. Но, во-первых,
сотрудники прописывают их для себя сами, а во-вторых,
эти правила ставят не для контроля. Например, коллектив
распределяет  прибыль  в  зависимости  от  обязанностей
каждого  или  проводит  собеседования  с  новичками  всей
командой.
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В реальности,  структура  управления  в  бирюзовой
компании не влияет на сферу ответственности конкретного
специалиста. Просто работники могут менять свои роли по
договорённости  с  остальной  командой.  Например,  IT-
разработчик  может  стать  менеджером,  если  у  него  есть
такие навыки. Никто не поставит человека на должность,
где он ничего не понимает. [1]

Для многих становится открытием, что бирюзовые
компании  –  это  не  всеобъемлющая  любовь  и  показное
дружелюбие. Однако тяжёлой психологической атмосферы
здесь нет: при любом споре выбирают медиатора, который
помогает найти не виновника, а конструктивное решение.
Ещё команда может попросить человека об уходе, если он
несколько раз подвёл её без веской причины. 

Недостатки бирюзовых организаций:
 Сложно  найти  идеального  сотрудника.  Вы

должны  быть  уверены,  что  берёте  на  работу  человека,
который  раскроется  без  контроля  и  не  потеряется  в
обязанностях. Ведь примерно 20% работников на рынке не
готовы к атмосфере полного доверия. Но в этом есть плюс:
команда  быстро  понимает,  что  у  них  в  коллективе
появилось слабое звено.

 В  самоуправлении  есть  место  хаосу.  В
бирюзовых  практиках  управления  нет  чёткого
планирования, поэтому могут случаться задержки в работе
и  даже  финансовые  просчёты.  Главное,  чтобы  это  не
сказывалось  на  ценностях  бизнеса  и  отношениях  в
коллективе. [2]

 Надо  смириться  со  скепсисом  коллег.
Многие  руководители  относятся  к  бирюзовому  стилю
управления  несерьёзно.  Если  ваша  компания  одна  из
первых на рынке переходит к такой модели, то все ошибки
будут  автоматически  связывать  с  бирюзовыми
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принципами.  Некоторые  будут  считать,  что  вы  просто
ленивый руководитель.

Примеры бирюзовых организаций:
 Patagonia.  Калифорнийская  компания

Patagonia  работает  с  50-х  гг.  XX  века  и  за  это  время
пришла от изготовления скальных крюков к производству
одежды  для  активного  отдыха.  Бренд  работает  только  с
экологическими поставщиками, а в офисах компании есть
залы для йоги и детские развивающие центры.

 Buurtzorg.  Это  нидерландская  компания  по
медицинскому патронажу. Организация практикует новый
подход  к  социальному  обслуживанию  со  стороны
медработников,  когда  пациенты  и  врачи  –  друзья  и
партнёры. Коллектив Buurtzorg поделён на команды из 10–
12 человек, у которых нет начальников и жёстких планов.
Каждая группа сама нанимает себе коллег и решает задачи.
[3]

 Nokia. Финская компания Nokia перешла на
бирюзовые  стандарты,  чтобы  выйти  из  кризиса  90-х  гг.
Новое  руководство  решило  давать  сотрудникам
нестандартные  задачи  и  менять  местами  технарей  и
гуманитариев.

Работники часто меняли должности,  но даже если
не было результатов их не наказывали. В итоге в компании
установилась  дружеская  атмосфера,  а  любую  задачу
коллектив решает легко.

 Next  Jump–  американская  IT-компания,  где
новичок  может  получить  почти  любую  должность.
Сотрудников  здесь  не  принято  увольнять:  их  просто
переводят на другое направление.

 Valve.  Американский  разработчик
компьютерных  игр  давно  отказался  от  отношений
«начальник-подчиненный».  Даже  основатель  компании
здесь не главный. Каждый сам решает,  к какому проекту
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он хочет присоединиться. А у рабочих столов в офисе есть
колёсики: так удобнее делиться на команды.

Одна  из  самых  ярких  бирюзовых  компаний  в
России – розничные магазины «ВкусВилл». Здесь высокий
уровень  самоуправления,  которое  не  только  помогло
снизить  расходы  на  менеджмент,  но  и  сократило
недостачи.

Организация  отказалась  от  подсчётов  KPI,  введя
вместо  них  корпоративные  обещания,  которые
устанавливают  сотрудники.  Доходы продавца  зависят  от
продаж магазина, а офисные работники приходят, когда им
удобно. Свою прибыль «ВкусВилл» инвестирует в новые
пищевые стандарты.

К  другим  российским  бирюзовым  компаниям
можно  отнести  цифровой  банк  «Точка»,  производителя
матрасов  «Аскона»,  «Фабрику  Окон»  и  IT-компанию
Mindbox.

Однако  необязательно  переделывать  всю
организацию  сразу.  Так,  бирюзовая  модель  отлично
сочетается с классическим менеджментом в бухгалтерии и
операционной деятельностью. Можно начинать переход с
эксперимента – делать независимые команды в одном-двух
отделах.  Такие  принципы  самоуправления  есть  в
«Сбербанке», «Додо-пицце», «2ГИС». [1]

Бирюзовое  управление  не  универсальная  пилюля.
Сотрудники,  менеджеры  и  инвесторы  часто  не  готовы
менять  отношение  к  работе.  Но  зато,  когда  вы  точно
уверены,  что  каждый  член  команды  разделяет  ценности
компании, бизнес начинает процветать. Такое управление
–  не  стремление  к  сиюминутному  успеху,  а  желание
раскрыть  свой  потенциал  и  позволить  сделать  это
коллегам.
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ВОРОВСТВО КАК ФОРМА ДЕВИАЦИИ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

1. ВВЕДЕНИЕ.  
В  последние  годы  особую  остроту  и  актуальность
приобретает  проблема  краж  среди  несовершеннолетних.
Специалисты из разных областей высказывают тревогу по
поводу деградации молодого поколения,  которое, еще не
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начав  жить,  уже  лишило  себя  перспективы  найти
достойное  место  в  обществе.  Рост  различных  форм
преступности,  аморальных  проявлений  тревожит
родителей  и  учителей,  ученых  и  политиков,  работников
милиции,  судов,  колоний  и  т.д.  Я  выбрала  тему  для
исследования  связанную  с  воровством  среди
несовершеннолетних  в  нашей  стране,  так  как  считаю  её
важной  и  интересной  для  рассмотрения.  В  настоящее
время  данной  проблемой  занимается  множество
российских  социологов,  но,  на  мой  взгляд,  никого  не
касается  данная  проблема  больше,  чем  нас  -  молодёжь.
Потому  что  мы  -  будущее  нашей  странны,  и  то,  каким
будет это будущее, зависит только от нас самих.
Актуальность темы
Проблема  краж  среди  несовершеннолетних  остается,
пожалуй,  одной  из  основных  проблем  всего
цивилизованного  сообщества,  России,  в  том  числе.
Статистика  показывает,  что  увеличилось  количество
совершенных  несовершеннолетними  краж  и  грабежей.
Особую  тревогу  вызывают  серийные  кражи  и  грабежи,
совершенные  группой  лиц,  снижение  возраста
правонарушителей.  Специалисты  из  разных  областей
высказывают  тревогу  по  поводу  деградации  молодого
поколения, которое, еще не начав жить, уже лишило себя
перспективы найти достойное место в обществе.
Данное  исследование  может  быть  полезно  педагогам  и
учащимся  общеобразовательных  школ  на  уроках
обществознания,  а  также  классным  руководителям  при
проведении часов общения и родительских собраний.
Цель:  Изучить причины и особенности краж и грабежей
среди  несовершеннолетних  и  предложить  пути  решения
данной проблемы.
Объект исследования: Проблема краж среди подростков
в современном обществе.
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Предмет  исследования:  Воровство  как  отклонение  от
норм поведения подростков.
Задачи:

 проанализировать литературу по данной теме;
 проанализировать  статистические  данные

правонарушений  несовершеннолетних  по  Липецкой
области;

 на  основе  статистических  данных  выделить
основные  причины  совершаемых  подростками
преступлений;

 рассмотреть  меры  профилактики  правонарушений
среди подростков;

 провести анкетирование по данной теме;
 обобщить полученную информацию.
Гипотеза:
Главной причиной роста краж среди подростков является
влияние социальной среды на рост преступности. 

2. КРАЖИ И ИХ ОСОБЕННОСТИ.  
Если  обратится  в  Уголовный  Кодекс  Российской
Федерации  (статья  158.  Кража)  о  краже,  как  о
преступлении,  за  которое  предусмотрено  уголовное
наказание,  то  понимаем  тайное  хищение  чужой
собственности.  Деяние  совершается  скрытно  от  хозяина
имущества или других посторонних лиц. Злоумышленник
совершает преступление из корыстных побуждений, желая
оставить  похищенное  себе  или  продать  его  и  получить
определенную выгоду.
Виды
Выделим основные виды краж:
1.совершена группой субъектов;
2.воровство со взломом;
3.с  причинением  значительного  ущерба  собственнику
имущества;
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4.кража из одежды или сумки потерпевшего.
Чаще всего  подростки  совершают кражи из  одежды или
сумки потерпевшего
Виды наказаний
Наказание  несовершеннолетнему  за  совершенную  им
кражу устанавливается  с  14  лет  согласно  158 статье  УК
РФ. Однако в связи с возрастом (до 16 лет) учитываются
положения,  поданные  в  88  статье  УК  РФ,  где
прописываются  применяемые  к  несовершеннолетним
гражданам меры наказания:
Штраф. Данная  санкция  налагается  и  тогда,  когда  у
подсудимого есть собственный источник дохода, и тогда,
когда  такого источника  у  него  не  имеется.  В некоторых
случаях обязанность выплатить штраф перекладывается на
родителей или попечителей. Размер штрафа колеблется от
1000  рублей  до  50  000  рублей.  Он,  также,  может  быть
изъят  путем  конфискации  дохода  несовершеннолетнего
злоумышленника за период от 2 недель до 6 месяцев;
Лишение  права  заниматься  определенными  видами
деятельности;
Обязательные  работы  (от  40  до  160  часов). Работы
назначаются  только  такие,  которые  под  силу  выполнить
подростку.  Для  лиц  от  14  до  15  лет  на  выполнение
обязательных  работ  отводится  не  более  2  часов  в  день.
Подростки от 15 до 16 лет работают не более 3 часов в
день  и  только  в  свободное  от  посещения  учебного
заведения время;
Исправительные  работы.  Максимальный  период  их
выполнения составляет 1 год;
Ограничение  свободы.  Срок  может  составлять  от  2
месяцев до 2 лет;
Лишение свободы. Данная мера не назначается лицам от
14  до  16  лет  совершившим  небольшое  или  средней
тяжести  преступление  впервые.  За  совершение  тяжкого
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преступления  может  быть  назначено  не  более  6  лет
лишения  свободы,  а  за  совершение  особо  тяжкого  –  не
более  10  лет.  Отбывают  данное  наказание
несовершеннолетние граждане в воспитательной колонии.
Таким  образом,  если  воровство  расценивается  как
небольшое или среднее преступление, подростка не лишат
свободы,  однако  применят  одну  из  вышеперечисленных
санкций, соответствующих статье 158 УК РФ. А если речь
идет  уже  о  более  крупных  злодеяниях  лица,  уже
вышедшего  из  малолетства,  то  может  идти  речь  и  об
уголовной ответственности за кражу несовершеннолетним
(например, в магазине, что встречается наиболее часто).

3. ФАКТОРЫ,  ВЛИЯЮЩИЕ  НА  ВОРОВСТВО  
СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ.

- Отрицательное влияние семьи
Неблагополучная  семья. В  таких  семьях  подросток
представлен сам себе.  Нет контроля над ними и нередко
родители  принуждают  его  заниматься  кражами  или
мошенничеством.
Семьи с гиперопекой. Подросток постоянно находится под
необоснованной  опекой.  Он  не  имеет  возможности
самостоятельно  принимать  решения,  за  него  всегда  все
решают  родители.  А  так  как  подросток  по  натуре  –  это
бунтарь,  да  еще  и  к  тому  же  очень  эмоциональный
человек,  он  совершает  преступления  «назло»  родителям.
Попустительские  семьи,  в  которых  несовершеннолетний
живет  сам  по  себе.  Но  в  отличии  от  первого  примера,
внешне  семья  выглядит  благополучно.  Подросток
совершает преступления потому, что он не знает, что это
недопустимо  и  за  это  наказывают,  ему  не  объяснили
общеправовые нормы; или же таким образом привлекает
внимание родителей.
- Отрицательное влияние в ближайшем окружении.
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Связи в бытовом, учебном, производственном и так далее
окружении  со  стороны  сверстников  или  взрослых.  Они
оказываются  особенно  значимыми  из-за  стремления
несовершеннолетних включится в группу для совместного
время провождения. Дорожа пребыванием в такой группе,
они  стремятся  подрожать  лидерам  и  быть  на  них
похожими по внешнему виду и поведению. 
 - Психические отклонения 
Клептомания (навязчивое,  болезненное  влечение  к
совершению  кражи,  расценивается  как  психическое
нарушение). Подросток не способен контролировать себя,
он  не  осознает,  что  это  болезнь.
Отсутствие  волевых  качеств.  Подросток  не  имеет
собственного мнения и очень легко подвергается чужому
влиянию.  Часто  юноши  и  девушки  совершают
преступления  под  влиянием  взрослых  или  тех,  кто
эмоциональнее сильней.
Корысть,  зависть,  выгода.  Желание  завладеть  чужим
имуществом для удовлетворения личных потребностей.     
Психологическое  унижение.  Подросток  подвергается
насмешкам,  прилюдному  унижению  со  стороны
сверстников,  и совершает преступления ради мести.  Или
не имеет таких материальных возможностей, как у них.
- Подстрекательство  со  стороны  взрослых
преступников 
Которое,  по  данным  выборочных  исследований,  имеет
место не менее чем в 30% случаев. Оно нередко связано с
предварительным вовлечением в кражи. Такое вовлечение
может явится и самостоятельной причиной преступлений
несовершеннолетних,  поскольку  как  бы  дает  толчок
процессу моральной деформации личности или усиливает
его.                                                                  
- Уровень образования 
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Выборочные  исследования  показывают,  что
образовательный уровень родителей несовершеннолетних
преступников значительно ниже образовательного уровня
взрослого населения  страны в целом.  Низкая  культура в
таких  семьях  во  многом  обуславливает  неправильное
поведение самих родителей или неправильное воспитание
ими своих детей.
 
- Недостатки в организации досуга
Бесцельное времяпрепровождение. Подростки, которые не
имеют никаких увлечений, хобби, не посещают различные
секции,  а  большую  часть  времени  проводят  на  улице  в
компании  друзей,  склоны  к  совершению  преступлений.
Бесконтрольное  проведение  досуга.  Отсутствие  контроля
провоцирует  подростков  на  совершение  преступлений.
Бесконтрольное  времяпрепровождение  в  интернете.
Существует  множество  сайтов,  на  которых  находится
опасная  информация  и  подростки,  с  еще  не
сформировавшимся собственным мнением, воспринимают
эту информацию, как призыв к действию.

- Негативное влияние средств массовой информации
Через  СМИ  происходит  проникновение  в  молодежную
среду  стереотипов  поведения,  не  совместимых  с
общественными  ценностями.  По  российскому
телевидению  (в  целом)  показывают  в  день  до  30-40
криминальных  сюжетов.  Часто  в  основе  преступлений
лежат  конфликты:  бытовые,  межличностные,  между
преступными группами, межнациональные и т.д.

4. ПРИЧИНЫ КРАЖ СРЕДИ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ.

1.Слабая  профилактика  правонарушений  среди
несовершеннолетних.

19



2.Плохая  организация  общественной  работы  с
несовершеннолетними.
3.Отсутствие воспитательной функции в системе обучения.
4.Недостаточная  организация  системы  безопасности
учебных заведений.
5.Излишне  мягкая  ответственность  за  совершение
преступления.
6.Незнание закона.
7.Уверенность в безнаказанности.
8.Безделье, желание повеселиться.
9.Желание выделиться среди сверстников.
10.Неблагополучная ситуация.
11.Давление со стороны друзей.
12.Употребления алкоголя, наркотиков.
13.Чувство вины, стыда за неблагополучных родителей.

5. ТИПОЛОГИЯ  НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
ПРЕСТУПНИКОВ.

Несовершеннолетних преступников и детей, совершающих
общественно  опасные  деяния,  можно  разделить  на
следующие возрастные группы:
— малолетняя группа (до 14 лет);
— подростковая группа (от 14 до 16 лет);
— молодежная группа (от 16 до 18 лет).
По  данным  официальной  статистики,  наибольшее  число
зарегистрированных  краж  совершается
шестнадцатилетними  (около  40%).  По  мере  взросления
несовершеннолетний  преступник  становится  более
опасным и трудноисправимым.
По  характеру  мотивации  совершения  преступлений
выделяются  следующие  типы  несовершеннолетних
преступников:
— совершившие преступление из озорства, от скуки;
— совершившие преступление под влиянием сверстников,
чтобы завоевать или упрочить авторитет;
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—  совершившие  преступления  под  влиянием  взрослых
наставников;
— совершившие преступление в силу нужды;
—  совершившие  преступления  при  защите  от
посягательств взрослых.
Рост  социальной  напряженности,  углубление  кризиса  в
стране и экономическая нестабильность также сказывается
на детях и подростках.
Безработица,  обнищание семей,  неспособность родителей
обеспечить  детей  полноценным  питанием  и  одеждой
толкают подростков на пути преступления.
Бедная  семья  практически  утрачивает  способность
защищать  детей  от  негативных  влияний  окружающей
среды.
Всё  это  заставляет  детей  зарабатывать  в  теневом  и
криминальном  бизнесе.  В  семьях,  где  малолетние  дети
содержат родителей, последние, как правило, утрачивают
авторитет  и  оказываются  не  способными  воспитывать
своих детей.

6. ПРОФИЛАКТИКА  ВОРОВСТВА  СРЕДИ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ.

Во избежание совершения несовершеннолетними лицами
краж  и  прочих  преступных  действий,  с  детьми  должны
проводиться  соответствующие  воспитательные
мероприятия,  в  ходе  которых  им  будут  разъяснены  все
негативные  последствия  противоправных  поступков.
Данную миссию берут  на  себя,  как  правило,  социально-
психологические  службы  (СПС),  школьные  инспекторы,
педагоги и родители.
Работа СПС ведется, обычно, по двум направлениям:
Общепрофилактическая  работа.  Инспектор  собирает
широкую  аудиторию  несовершеннолетних  слушателей  с
целью  объяснения  им  основных  законов  права  и  норм
морали;
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Индивидуальная  работа.  Имеет  форму  беседы  с
отдельными  несовершеннолетними  подростками  о
воровстве. Особенно актуальной данная мера становится в
случае, когда ребенок уже совершал преступное деяние, и
его необходимо вразумить.
Кроме того,  осужденных подростков могут направить на
перевоспитание  в  специальные  учебные  центры,  где
вопросам морали и права уделяется особое внимание.

7. СТАТИСТИКА  КРАЖ  СРЕДИ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ  ПО  ЛИПЕЦКОЙ
ОБЛАСТИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 5 ЛЕТ.

По Липецку:
В 2015 году в Липецкой области было зарегистрировано 47
случаев краж среди несовершеннолетних. В 2016 году – 57
случаев. В 2017 году – 46 случаев. За 2018 год в структуре
подростковой преступности число краж уменьшилось с 46
до 41. В 2019 году уменьшилось число преступлений среди
несовершеннолетних, относящихся к категории грабежей с
41 до 39. 
По всем категориям преступлений в 1 полугодии 2020 года
зафиксировано  снижение  преступлений,  совершенных
несовершеннолетними,  на  35%  (со  105  до  68)  по
сравнению  с  аналогичным  периодом  прошлого  года.
Состояние  правопорядка  в  городе характеризуется  также
отсутствием  совершенных  подростками  убийств,
причинений тяжкого и средней  тяжести  вреда здоровью,
изнасилований,  мошеннических  действий,  фактов
незаконного  хранения  оружия,  уничтожения  имущества,
хулиганства,  а  также  преступлений  в  составе
организованной группы и с применением оружия.  В три
раза  снизилось  число  преступлений,  связанных  с
незаконным оборотом наркотиков. В 2,6 раз уменьшилось
количество  преступных  деяний,  совершенных
подростками в состоянии алкогольного опьянения.
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Данные  были  взяты  с  сайта  48.мвд.рф.  по  Липецкой
области.

8. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подростки  –  это  особая  социальная  категория,  которая
имеет  свои  идеалы  и  ценности,  формирующиеся  под
влиянием  внешних  факторов.  Их  мировоззрение  очень
часто расходится с общепринятыми нормами.
Большую  роль  н  становление  личности  подростка
оказывает  социальное  окружение:  семья,  друзья,  улица.
Избыток  или  недостаток  родительского  внимания,
конфликты  между  родителями,  отсутствие  полезного
общения, трудности в учебе и общении с одноклассниками
приводят  к  тому,  что  подросток  начинает  негативно
относиться  к  окружающей  жизни,  окружающим  его
людям.
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На практике  чаще  всего  используются  следующие  меры
индивидуального предупреждения:
• профилактическая беседа;
• внесение  представлений  и  определений  об
устранении причин и условий преступлений;
• предупреждение о постановке на профилактический
учет;
• постановка на профилактический учет;
• профилактическая опека;
• административный надзор.
Но  этого  бывает  недостаточно.   Чаще  всего,  когда
подростки  «оступаются»,  то  они  не  находят  помощи,
поддержки среди общества.  Общество отталкивает  таких
подростков,  изгоняет  их.  Из-за  такого  отношения
подростки  еще  больше  замыкаются,  и  уже  не  просят
помощи. Если общество перестанет быть таким жестким,
если  люди  станут  более  отзывчивыми,  то  можно  будет
спасти множество молодых жизней.  
Мы  должны  помнить,  что  имеем  дело  с  подрастающим
поколением,  оказавшимся  в  трудной  ситуации,  нельзя
закрывать глаза на эту проблему.
Таким  образом,  в  представленной  работе  я  изучила
причины  и  особенности  краж  и  грабежей  среди
несовершеннолетних и предложила пути решения данной
проблемы.

9. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
Учащимся 10Б класса (26 человек) МБОУ гимназии №19
им.  Н.З.Поповичей  г.Липецка  предлагалось  4  вопроса,
которые давали мне возможность провести исследование.
По результатам анкетирования я выяснила, что:
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По результатам вопроса №1 можно понять, что 20 человек
(или  77%)  из  26  относятся  к  кражам  отрицательно,  на
остальной процент  учащихся  следует  обратить  внимание
педагогам.
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Дети  в  большинстве  совершают  преступления  под
влиянием плохой компании и при неблагополучии в семье

Большинство  69%  или  18  человек  никогда  не  хотят
совершить  преступление,  иногда  такая  мысль  посещает
23%  или  6  человек  из  опрошенных.  Только  8%  или  2
человека хотели совершить кражу.
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Таким  образом,  я  выяснила,  что  отношение  к  кражам,
совершенным  несовершеннолетними,  среди  мною
опрошенных  высказалось  большинство  негативно  (98%).
Также  подростки  выбрали  пути  решения  проблемы.
Однако,  есть  2%  опрашиваемых,  на  которых  следует
обратить  внимание педагогам,  т.к.  они не против в силу
обстоятельств совершить правонарушение. 
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Приложение 1 
1. Ваше  отношение  к  кражам  среди

несовершеннолетних:
а) отрицательное
б) положительное
в) нейтральное

     2. Почему зная, что нельзя нарушать Законы, дети
совершают кражи?
         а) влияние плохой компании  
         б) желание выделиться
         в) под влиянием алкоголя         
         г) неблагополучие в семье
   3. Бывают ли ситуации, когда вы хотите совершить
кражу?
          а) да
          б) иногда
          в) нет
   4. Как решить проблему краж среди подростков?
         а) ужесточить штрафы и наказания
         б) устраивать акции
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         в) проводить воспитательную работу с родителями
подростков
         г) другое
Приложение 2 

В качестве продукта я сделала классный час для детей 6-х
классов,  на  тему «Воровство-это преступление».  Данный
урок  поможет  понять  детям  правильно  ли  совершать
кражи,  дети  узнают  о  видах  наказаний  и  как  не
сталкиваться с воровством в современном мире.

Бубнова Диана Николаевна
Класс: 3 курс

Государственное областное бюджетное
профессиональное образовательное учреждение

«Усманский промышленно-технологический колледж»
Научный руководитель Быкова Ольга Юрьевна

Телефон 8 904 694 65 53
E-mail: bubnovadiana  2004@  gmail  .  com  

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЗОЛОТОГО ЧЕРВОНЦА И
ПЕРСПЕКТИВЫ БУДУЩЕГО ЦИФРОВОЙ

ВАЛЮТЫ РОССИИ

…Если  социалистическая  страна
свою валюту привязывает к валюте
капиталистической,  тогда  о
самостоятельной  стабильной
финансово-экономической  системе
соцстране надо забыть...

И.В. Сталин
Именно это высказывание стало основой золотого

рубля  Иосифа  Виссарионовича  Сталина.  Все  знают  два
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основных проекта  СССР – покорение космоса и ядерное
оружие,  но  не  каждому  известна  третья  работа,  которая
заключалась в том, чтобы рубль приравнивался к золоту.
Уже много  лет  европейская  валюта  является  всемирным
средством  обращения,  с  помощью  которого  проводятся
операции на внешнем рынке стран. Но генералиссимус не
хотел,  чтобы  СССР  был зависим  от  доллара,  его  целью
было создание  бездолларовой  системы,  в  которой  рубль
был  основной  платежной  валютой.  В  годы  Великой
Отечественной  войны  происходило  накопление  золота  в
казне,  добычи превышали более  100тонн ежегодно,  а  во
время  военных  действий  Советский  Союз  получал
необходимое  вооружение  от  США  за  счет  золота.  Уже
тогда  доллар  приравнивался  к  драгоценному  металлу,  а
российский рубль был намертво привязан к этой валюте.

После  того  как  СССР  одержал  победу,  началось
великое «сталинское чудо». В норму приходила легкая и
тяжелая промышленность, заново отстраивались города, а
цены  на  продукты  понижались.  Сталин  работал  без
выходных,  что  также  сказывалось  на  его  здоровье,  но,
несмотря на это, он прямиком шел к своей цели. 

В  1950г.  был  пересчитан  валютный  курс  рубля.
Сравнивали  с  наиболее  необходимыми качественными и
долговечными  товарами  Советского  Союза,  примером
служит  оценка  рубля  к  кожаным  ботинкам  и  кирзовым
сапогам.  Итак,  Центральное  статистическое  управление
СССР подвела итог, что 1 доллар равняется 14 рублям. Но
генералиссимусу  не  понравилась  полученная  цифра,
перечеркнув  ее,  он  написал  рядом:  «Самое  большее  -  4
рубля». 

И уже в конце февраля 1950г. рубль был переведен
на постоянную золотую базу. 1 грамм золота равнялся 4,45
рубля.

30



В  период  Великой  Отечественной  войны  США
было выпущено  много  купюр,  которые  были  выпущены
для помощи зависимым странам, и теперь все эти излишки
американцам было необходимо убрать. 

Для  того,  чтобы  этого  не  случилось  Сталин
подписал  соглашения  с  более  49  странами.  Заключалось
оно в том, что создавалась особая зона торговли, основой
которой  был  золотой  российский  рубль,  была  также
создана комиссия для перевода валют.

Много  стран,  как  Латинской  Америки,  так  и
Европейские поддержали Сталина,  потому что им нужно
было перестать быть зависимыми от США. 

Но генералиссимус пошел дальше, присоединялись
все  больше  стран  к  «общему  рынку»,  основой  которого
могла  стать  новая  валюта  –  Золотой  Сталинский  Рубль.
Разумеется, у этой монеты могло быть много названий, но
это не меняло ее значения, как мировой валюты. 

США понимало, что доллар обесценивается, и, для
того, чтобы это приостановить, развязало войну на чужой
территории.  Да,  итоги  для  американцев  были  не  очень
позитивные:  более  1  млн.  человек  убито  и  покалечено,
большое  количество  техники  и  боевого  снаряжения
утеряно, но цель была достигнута. 

Когда война была закончена, Иосиф Виссарионович
Сталин  уже  умер,  а  на  его  смену  пришел  Хрущев.  Он
поменял  политику  и  снова  привязал  рубль  к  доллару.
Другими  словами,  стер  все  труды  Сталина  за  пару  лет.
Новый политик запрещал хозяйство и религию, покупал за
золото  продукты  у  США,  тем  самым  подтверждая
зависимость  от  этой  страны.  Больше  половины
накопленного золота ушло за рубеж.

Что мы наблюдаем и сейчас в современном мире,
как рубль привязан не к золоту как в 1950 годы. Но в связи
с политическими отношениями в наше время, драгоценный
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металл может заменить другие ценные ресурсы, такие как
нефть или газ, платить за него нужно будет не в основной
валюте  мира  (доллары  или  евро),  а  в  привычных
российскому народу рублях.

Для  этого  в  планах  нашего  правительства  стоит
введение нового аналога рубля – цифровой рубль. 

В  последнее  время  возрастает  использование
безналичных  денег.  Цифровой  рубль  становится  новым
удобным  дополнительным  средством  расчета  как  для
покупателей, так и для продавцов, послужит стимулом для
инноваций  в  сфере  развития  цифровой  экономики.
Благодаря  этому  финансовые  операции  возрастают  и
охватывают более широкий круг деятельности, что в итоге
улучшает  качество  жизни  населения.  Это  заметно
упрощает  платежную  систему,  а  также  понижает
стоимость  платежных  услуг,  о  чем  говорит  в  своем
интервью министр финансов Российской Федерации, член
Совета безопасности, экономист, государственный деятель
Антон  Германович  Силуанов:  «Мы  идем  в  тренде  c
другими  странами,  это  раз.  Второе  —  цифровой  рубль
снижает издержки на транзакции, на оплату труда, будет
значительно  дешевле  осуществлять  расчеты  в  рамках
цифрового  рубля.  Следующее,  это,  конечно,
транспарентность».

Национальная  цифровая  валюта  также  ограничит
риск перераспределения средств в иностранные цифровые
валюты,  способствуя  макроэкономической  и  финансовой
стабильности.

В  заключении  я  хочу  сказать,  что  национальная
валюта Российской Федерации – «рубль», прошла долгий,
интересный более 7-вековой путь развития, в котором не
раз подвергалась деноминации, девальвации, инфляции и я
думаю, что по последним событиям на этом история рубля
не окончена.
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Я смогла сделать вывод, что наша валюта менялась
чаще всего в советские времена и период новой России,
когда  проходили  нестабильные  ситуации  в  экономике  и
политике страны. 

Сейчас,  я  надеюсь,  наша валюта станет сильнее и
будет  расти  в  сравнении  с  другими  валютами  мира,  а
основой этого подъема будет цифровой российский рубль.

Бутырина Владислава Леонидовна
Класс: 3 курс

Государственное областное бюджетное
профессиональное образовательное учреждение

«Усманский промышленно-технологический колледж»
Быкова Ольга Юрьевна

Телефон: 8 950 808 39 74
E-mail: wladozka444@gmail.com

СВОБОДНО КОНВЕРТИРУЕМЫЙ РОССИЙСКИЙ
РУБЛЬ

 «Деньги — это чеканная свобода.»
Пётр Аркадьевич Столыпин

Сейчас  очень  много  идут  дискуссий  о  путях
достижения конвертируемости рубля. Стоит отметить, что
раньше  советский  червонец  был  конвертируемым,
произошло это в результате денежной реформы 1922-1924
гг. во время НЭПа.

Я  полагаю,  что  почти  каждый  совершеннолетний
житель нашей страны хоть раз задумывался о том, чтобы
начать  совершать  накопления  в  какую-либо сферу.  Но в
условиях  нынешней  нестабильности  сложно  выбрать
надёжную сферу для инвестиций. Рубли обесцениваются,

33



курс других валют и драгоценных металлов нестабилен и
колеблется.  Многие  люди  вкладываются  в  покупку
антиквариата  и  старинных  золотых  монет,  в  частности,
полагая, что со временем они будут только дорожать. И в
этом  они  правы.  Я  решила  поглубже  изучить  тему
появления золотых монет и много что узнала.

Стабильный выпуск золотых экземпляров в России
начался при государе Иване III. При этом первая золотая
монета  русской  чеканки  —  «златник»  киевского  князя
Владимира  —  была  выпущена  на  пять  веков  раньше.
Конечно,  же  казна  пополнялась  новыми  монетами
воцарившихся  правителей,  различие  которых  было,
например, в деталях или весе.

Особая  значимость  золотых  монет  пришлась  в
период  правления  императора  Николая  Второго,
принявший новый золотой стандарт. С 1897 года Николай
Второй производил эмиссию золотых монет 900-й пробы.
Вскоре  первые  золотые  десятки  данного  образца
появились  уже  через  год  и  ещё  не  носили  прозвище
«червонец». Чистого металла в десятке было не менее 7,74
грамма.  Монеты  использовались  в  расчётах  и  служили
отличным средством сбережения. После революции речь о
чеканке золотых монет пока не шла, потому что Советский
Союз не  имел  стабильной  валюты к  концу  гражданской
войны и правительство понимало, что не сможет достичь
своих задуманных планов экономического развития Новой
Экономической  Политики  (НЭП) без  быстрого  решения
этой  насущной  денежной  проблемы.  Было  решено
сдерживать  хаос  в  денежной  системе  и  остановить,
наконец, гиперинфляцию.

34



Первые  золотые  червонцы  РСФСР  вышли  из-под
ударов штемпельной пары 27 августа 1923 года. За период
1923-1924  гг.  Петроградский  монетный  двор  по
документам выпустил 2 751 300 монет. Другие источники
указывают,  что  «Сеятелей»  отчеканили  всего  100  000
экземпляров. Тиражи  были  большими,  поэтому  порой
выпуски даже заказывались за границей. В связи с этим,
царские  золотые  десятки  пользовались  огромным
доверием у населения, которые хранили свои сбережения
не в банкнотах, а в металле. 

В последующих годах было отчеканено множество
экземпляров  новых  «червонцев»,  которые  были  точной
копии  монет  1923  года,  с  гербом  РСФСР,  но
выставленными датами — 1975, 1976, и т.д. 

Как и всякий антиквариат, монеты прошлых годов
только  дорожают  со  временем.  Курс  валют  позволяет
уверенно  говорить,  что  продать  золотые  монеты,
например,  Николая  Второго  можно  значительно  дороже
той цены, за которую они были куплены.

Я  уверена,  что  подобный  вид  инвестиций
заслуживает  большого  внимания.  Даже  если  спрос  на
антиквариат  будет  такой  же,  от  того,  сколько  стоит
собственно  золото,  также  будет  зависеть  цена  вашего
вложения.  Однако  на  данный  момент  такой  способ
заработать может иметь свои минусы: сложность покупки,
низкий  показатель  ликвидности  и  необходимость
обеспечить хорошее хранение каждого экземпляра.

С 2006 года рубль был одной из двух с половиной
десятков  свободно  конвертируемых  валют  в  мире. На
данный  момент,  как  отмечает  председатель  Счетной
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палаты Алексей  Кудрин,  -  «Расчеты в рублях возможны
только  с  заинтересованными  странами,  поскольку  рубль
утратил статус свободно конвертируемой валюты».  Чтобы
не допустить обвального падения курса рубля, государство
пошло  на  два  беспрецедентных  шага.  Это,  во-первых,
экстренное повышение Центробанком ключевой ставки до
20%,  во-вторых,  инициированный  Минфином  указ,
который  обязывает  компании-экспортеры  продавать  на
бирже 80% своей валютной выручки. Обе меры сработали.

Стабилен ли рубль? Нет, но пока ему не угрожает
ничего сверхъестественного.

                                                      Буянков Игорь, 
учащийся 11А класса 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение

средняя школа №68 города Липецка

                                                                              Руководители: 
Тюпенкина Л.П., учитель английского языка 

Скрипкин И.Н., учитель истории и обществознания 

ВЛИЯНИЕ ГРУППЫ THE BEATLES НА МУЗЫКУ 20
ВЕКА

Введение

“Все думали, что BEATLES — это для
подростков,

 что это быстро пройдет.
 Но мне было ясно — они выстоят.
 Я видел, что они указывают путь, 
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по которому пойдет музыка…”
(с) Боб Дилан

Творчество группы «Beatles»  давно перешагнуло
границы  массовой  музыкальной  культуры.  Мелодии
участников  группы  напевают  во  многих  странах  как
народные  песни,  в  качестве  кавер-версий  эту  музыку
исполняют  профессиональные  и  любительские
начинающие коллективы. Музыка Битлз, а также жизнь и
творчество музыкантов группы стало заметным явлением в
культуре XX века.

Тем не менее, в содержание общего музыкального
образования  в  России  музыка  «Битлз»  включается
исключительно  редко  и  в  ограниченном  объеме.  К
сожалению,  в  современных  общеобразовательных
учебниках по английскому языку также очень мало данных
об этой некогда легендарной группе. Это слегка обедняет
учебный  процесс  и  не  способствует  заинтересованности
учеников  в  творчестве  данной  группы.  Возникает
противоречие  между  популярностью  и
высокохудожественным  уровнем  музыки  «Битлз»  и
недостаточным знанием об этом музыкальном явлении со
стороны школьников.  Это и явилось  проблемой данного
исследования. 
Объект исследования: группа The Beatles
Целевая  аудитория:  школьники  и  интересующиеся
музыкой люди любых возрастов, любители музыки жанров
Pop и Rock
Актуальность и  недостаточная  разработанность
вышеупомянутой проблемы побудили меня выбрать темой
научно-исследовательской  работы  :   «Влияние  группы
The  Beatles  на  музыку  второй  половины  XX  века  и
мировоззрение ее современников».
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Цель работы: выявление влияния группы  The Beatles на
музыку второй половины XX века 

Основная часть 

Битломания

— понятие, возникшее в 60-е годы, означающее состояние
сильной,  болезненной,  граничащей  с  сумасшествием,
любви  к  группе  The  Beatles.  Датой  возникновения
битломании считается 13 октября 1963 года. В этот день
The  Beatles  выступали  в  лондонском  зале  Palladium.
Несмотря  на  то,  что  концерт  транслировался  по
телевидению на всю страну, тысячи фанатов, заполонили
улицы  неподалеку  от  зала  в  надежде  хотя  бы  издали
увидеть музыкантов. На протяжении всего концерта в зале
стоял оглушительный шум, практически перекрывающий
музыку.  После  концерта,  когда  музыканты  покидали
концертный  зал,  толпа  поклонников,  находившаяся  на
улице, в попытке увидеть своих кумиров устроила давку.
«Битлы» смогли добраться до машины только при помощи
полиции. Впоследствии, через пару дней, 15 октября 1963
года в газете The Daily Mirror вышла статья о концерте The
Beatles  в  Челтнеме.  В  описании  поведения  поклонников
было употреблено слово «битломания». Этот термин был
подхвачен другими СМИ и обрёл популярность с тех пор.

Однако  ещё  до  появления  этого  слова  проблемы
“битломании”  встречались  на  выступлениях  группы.  В
ходе весенних и летних концертов 1963 года The Beatles
поклонники  и  особенно  поклонницы  сопровождали
концерт оглушительным визгом и криками, бросались на
сцену, рыдали и падали в обморок. 

После  того,  как  The  Beatles  в  феврале  1964  года
приехали  с  гастролями  в  США,  стало  очевидно,  что
битломания  успела  шагнуть  и  за  океан.  Вскоре
битломанией  были  охвачены  и  другие  страны.  Самым
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грандиозным выступлением за всю историю группы стал
концерт на стадионе «Shea» в Нью-Йорке в августе 1965
года. Мероприятие посетило около 56 тыс. человек, чего не
бывало среди рок-групп ранее. Еще до приезда артистов,
все  пункты  скорой  помощи  были  переполнены:  в  толпе
поклонники чувствовали удушье и падали в обморок.

Для выступления компания Vox предоставила 100-
ваттные  усилители,  но  они  не  могли  перекрыть  крики
битломанов.  Рев не прекращался все выступление.  Ринго
Старр вспоминал этот концерт так: “Я ничего не слышал. Я
смотрел на Джона и Пола, следил за их ногами и головами,
пытался понять, какое место мы играем”

Влияние группы The Beatles на мировую культуру

Влияние The Beatles на культуру прослеживалось
как  от  внешних  проявлений,  например,  в  стремлении
подростков  всего  мира  заполучить  ботинки  и  сделать
стрижки  "как  у битлов",  так  и  до  глобальной  моды  на
Англию  в  целом,  так  как  до  появления  группы
музыкальные  топы  составлялись  в  основном  из
американских  коллективов.  The  Beatles  стали
первопроходцами  "британского  вторжения"  в  музыке,  в
результате  которого  британский  акцент  перегнал  по
популярности  американский.  В  это  же  время
незамысловатые  тексты  ранних  песен  группы  здорово
облегчали  жизнь  молодым  зарубежным  фанатам,
использовавшим  лирику  ливерпульской  четверки  для
изучения английского языка.

Стоит  обратить  внимание,  насколько  огромную
всемирную  популярность  получила  стрижка  “битлов”.
Джон  Леннон  однажды познакомился  с  фотографом
Юргеном Воллмером у которого была похожая прическа,
его стиль пришелся по душе Леннону, и он решил сделать
себе такую же. К нему присоединился и  Пол Маккартни.
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За ними так же подстриглись Джордж Харрисон и Ринго
Старр.  Стрижка  с  названием  moptop удостоилась  звания
самой  популярной  стрижки  60-ых.  Сам  автор  этой
прически  говорит,  что  получилась  она  случайно  из-за
неуложенных после плавания волос, но результат в зеркале
пришелся  по  душе  её  носителю,  а  позже  и  миллионам
фанатов  по  всему  миру.  Следующим  писком  моды  от
“Ливерпульской четверки” стали усы "подковкой". И снова
огромное количество мужчин, даже тех, кто усов никогда
не носил, даже тех, у кого усы еще толком и не появились,
"заразились" этой модой.

Костюмы, эдвардианские пиджаки без воротников,
зауженные  брюки,  узкие  галстуки,  внешний  вид  "с
иголочки"  все  это  было  довольно  непривычно  для  рок-
звезд.  Во многом "ливерпульцы" повторяли стиль тедди-
бой,  набиравший  популярность  еще  с  50-х,  но  все-таки
отличались  чем-то  своим,  уникальным.  Ботинки  beatles
boots,  "челси"  на  скошенных каблуках,  были придуманы
специально  для  них.  Историки  моды  утверждают,  что
именно с "битлов" возродилась мода на мужскую обувь на
каблуках.  Знаменитые круглые  очки Джона  Леннона,
которые  намертво  "приросли"  к  его  образу.  Впервые
очки Givenchy на  Ленноне  появились  в  фильме «Как  я
выиграл  войну»,  где  он  снялся.  После  этого  Джон  стал
носить их постоянно. А прежде, надо сказать, он немного
стеснялся  это  делать,  полагая,  что  рок-н-ролл  и
близорукость несовместимы.

Еще  одна  вещь,  которая  ассоциируется  с
Ленноном,  -  кепка. Lennon’s  Cap -  именно  под  таким
названием  можно  найти  в  продаже  подобные  головные
уборы и сейчас. В этой кепке Леннон появился на концерте
1964 году.

Со временем стиль четверки менялся.  Начиная с
1967 года это уже не одинаковые "хорошие мальчики".  В

40



их  костюмах  появились  яркие восточные  элементы:
движение  хиппи  захватывало  мир.  А  увлеченный
восточной  культурой  Леннон  популяризовал  полностью
белый костюм.
Влияние на музыку второй половины 20-го века

 Очевидно,  с  такой  волной  популярности,  The
Beatles внесли  значительный  вклад  в  развитие  музыки
второй половины двадцатого века, в особенности их стиль
продвигал  жанры  Pop и  Rock.  Их  современники  Майкл
Кэмпбелл и Джеймс Броуди сравнили влияние Битлз с той
ролью,  которую однажды сыграл Бетховен.  Специалисты
уже привыкли  разделять  музыкальные эпохи на  “до”  и”
после” Битлз.

Активная деятельность группы совпала с 1960-ми
годами:  временем  социальных,  политических  и  военных
происшествий,  больших  перемен  и  новых
технологий. Аарон Копленд писал: ‘Если хотите услышать
мотив 60-х — поставьте The Beatles”. Упоминая о первых
больших  молодежных  протестах  1960-х  годов,  проводят
параллель  с  одновременным  ростом  популярности  The
Beatles в США. Именно в 1964 году был выпущен сингл
«Can’t  buy  me  love»,  ознаменовавший  собой  начало
британского  вторжения.  Молодежь  искало  творческую
поддержку,  и  оно  её  получило  в  лице  ливерпульской
четвёрки.

The Beatles настолько сильно влияли на тренды и
тенденции,  что  можно  выделить  около  10  значимых
изменений и их нововведений в мире музыки 60-ых: 

1. Музыкальные клипы. Трудно поверить, но за
огромный путь  развития  музыкальной  индустрии  вплоть
до  Битлз  в  качестве  видеоряда  к  композиции
использовались  либо  короткие  отрывки  с  живыми
выступлениями, в основном такой метод применяли джаз
группы,  либо  фрагменты  с  музыкой,  становившиеся
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частью  кинофильмов,  как  это  делал  Элвис  Пресли.
“Битлы”  же  решили  объединить  две  идеи  в  цельную
концепцию,  и  в  1966  году  мир  увидел  клип  на  песню
"Paperback Writer/Rain"

2. Концептуальный  альбом.  Ранее  песни
записывались в формате синглов и выпускались отдельно,
впоследствии  превращаясь  в  сборник,  за  обложку  и
порядок  песен  в  котором  отвечала  студия.  Под
руководством продюсера Джорджа Мартина в июне 1967
года  был  выпущен  в  продажу  первый  концептуальный
альбом "Sgt.  Pepper’s  Lonely  Hearts  Club Band",  он имел
четкую сюжетную линию и появился лишь целиком, когда
фанаты не слышали ни одного сингла из альбома 

3. Концерты на  стадионах.  Поначалу  эта  идея
смотрелась  совершенно  абсурдно,  но  с  растущей
фанатской базой не  справлялись  ни залы,  ни театры.  На
ситуацию  вновь  повлиял  менеджер,  который  арендовал
стадион “Шей” в Нью-Йорке, дешевые билеты разлетелись
мгновенно  и  концерт  вместил  рекордные  55  тысяч
зрителей, собрав немалые 300к$ прибыли.

4. Независимая студия звукозаписи. Вечной по
контракту студией для Битлз являлся EMI Records, однако,
через  год  после  подписания  повторного  долгосрочного
договора  “битлы”  решили  создать  собственную  студию
Apple Records.  Хоть идея и не увенчалась  успехом из-за
нежелания  EMI упускать  хороших  партнеров,  вариант
независимой  студии  остался  на  умах  музыкантов  до
нашего времени.

5. Живые выступления по ТВ. Битлз появились
в глобальном спутниковом телевидении в июне 1967 года с
песней "All You Need Is Love", написанной специально для
выпуска Джоном заранее.
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6. Покорение чартов.  Песни Битлз  заполоняли
чарты с небывалой скоростью. В пероид с 21 марта по 11
апреля  1964  года  количество  композиций  в  хит-параде
“Горячая сотня Биллборда” увеличилось в два раза (с 7 до
14), попутно занимая от первого до пятого мест топа.

7. Техники  записи.  “битлы”  не  стеснялись
пробовать  и  удачно  использовали  такие  методики  как
двойную  запись,  наложение  записей,  стереоэффекты  и
некоторые  другие  собственные  фишки,  выделяя
уникальность мелодий.

8. Продвижение  текстов  песен.  Уже
неоднократно  упомянутый  альбом  "Sgt.  Pepper’s  Lonely
Hearts Club Band" также задал тренд на распечатку текстов
песен на обложке альбома. Этот способ пришелся по душе
многим, и вскоре почти каждый исполнитель практиковал
такое на развороте своего альбома.

9. Неожиданно  прерванная  концертная
деятельность.  Битлз  по контракту  должны были помимо
выпуска  альбомов  презентовать  их  на  концертах,  такое
шоу  отлично  продвигало  их  музыку  в  массы,  но
значительно  утомившись  от  постоянных  разъездов  и
низкой безопасности, в августе 1966 года группа отыграла
последний концерт, уйдя со сцены буквально на пике.

10.  Преобразование радио. К 1968 году музыка
по радио транслировалась на АМ и FM волнах, притом АМ
волны занимали в основном американские радиостанции,
выдвигающие  строгие  критерии  к  произведениям,
например, трехминутное ограничение по длительности. И
после сингла “Hey Jude” песня была урезана и крутилась
всего наполовину, исключая всеми любимую часть. Тогда
на  радиостанции  KSAN-FM  радио-пионер  Том  Донайю
пообещал,  что  песня  прозвучит  целиком,  предполагая
целый ряд преобразований в сфере радио, так, в течение 10
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лет АМ волны отошли на формат разговорных станций, а
FM полностью транслировали музыку.

Несомненно, у такой успешной группы появились
последователи. После 1968 года концептуальные альбомы,
схожие  с Sgt.  Pepper,  выпустились у многих
групп: Tommy (The  Who), Odessey  and  Oracle (The
Zombies), The Village Green Preservation Society (The Kinks)
и другие.  Брайан  Мэй,  вспоминая  о  записи  «Bohemian
Rhapsody», говорил, что Леннон был его кумиром, а The
Beatles нашей библией.

Ещё начиная со времён концертной деятельности
группы,  у  неё  появилось  множество  подражателей,
копировавших имидж и голоса битлов. Среди них можно
отметить добившихся коммерческого успеха The Monkees,
которых  откровенно  называли  имитаторами  The  Beatles.
Многие группы приобретали известность только лишь на
кавер-версиях: Yellow Matter Custard, Stars on 45.

Таким  образом,  секрет  успеха  группы
специалисты  находили  в  исключительном  богатстве
жанров,  умелом  экспериментировании  с формой  и  в
особом  мелодическом  даре  композиторов.  Ян  Инглис  в
своей  книге  отмечал  то,  что  у  группы  была
сверхъестественная  способность,  работая  в  одном
направлении  (например,  в  рок-н-ролле),  улучшать  и
облагораживать  звучание,  выходя  за  рамки  стиля.  При
этом  у  мелодий  была  особенность  с  первого
прослушивания  звучать  знакомыми  и  даже  иметь
ностальгический оттенок.

Заключение 

Как мы уже поняли, в величии группы сомневаться
не  стоит,  и  будет  опрометчиво  думать,  что  память  о
“Ливерпульской  четверке”  с  годами  стирается.
Социальные  опросы  как  в  малых,  так  и  в  крупных
обществах  показывают  положительный  результат  на
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знание  группы  людьми  до  сих  пор.  И  также  со  стилем
Битлз  не  прощаются  музыканты,  вдохновляющиеся
манерой  их  исполнения,  обработки  и  внешним  видом.
Модель  исполнения  The Beatles нельзя  отнести  ни  к
одному  конкретному  жанру,  потому  среди  меломанов
давно  устоялся  термин  “битловского”  стиля,  который
после них самих использовало еще множество музыкантов.
В определенной степени частичка  The Beatles встречается
в  тысячах  песен  и  альбомов,  но  можно  выделить  и
наиболее  популярных  подражателей,  и  фанатов  группы:
“Nirvana” –  одна  из  популярнейших  рок-групп,  лидер
которой,  Курт Кобейн,  не стеснялся  в выражении любви
Битлз. Даже на похоронах Курта играла песня “In My Life”
из культового альбома “Abbey Road”. Оттуда же вытекает
подражание и любовь у группы Foo Fighters, основателем
которой  является  экс-барабанщик  нирваны  Дэйв  Грол,
который  позже  даже  написал  книгу  “The Storyteller”,
немало  страниц  которой  посвящено  Битлз.  Конечно,  в
таком  вопросе  трудно  не  упомянуть  группу  Oasis,
знаменитую  своей  схожестью  с  Битлз,  особенно  это
заметно  во  внешней  подаче,  от  внешнего  вида  и  манер
участников до клипов и звучания мелодий,  большинство
русскоговорящих  битломанов  сходятся  во  мнении,  что
именно  эта  группа  наиболее  выраженно  подражает
ливерпульцам.  В марте  1980 года была  основана  группа
The Bootleg Beatles –  группа  битлов-подражателей,
отдающих дань уважения оригинальным  The Beatles, они
выступили около 4000 раз, в том числе неоднократно и на
территории  СНГ.  Кроме  того,  почти  каждый  из
современников Битлз старался заимствовать лучшее из их
репертуара,  в  этом  продвигались  такие  группы  как  The
Beach Boys, The Rolling Stones, The Kinks. 

Конечно,  советское  пространство  тоже  не
оставалось вдали от славы Битлз и в союзном пространстве
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насчитывались  десятки  групп,  откровенно  копирующих
“битловский” стиль: “Щурците” (Болгария) – в переводе
её  название  означает  “сверчки”,  что  является  яркой
отсылкой  на  перевод  названия  группы  их  вдохновения,
помимо  того  участники  сами  не  отрицают  схожести  и
именуют  себя  болгарским  ответом  на  Битлз.  “Bis-Bez”
(Югославия),  группа  создалась  под  сильным  влиянием
Битлз и по факту исполняла их же песни на македонском,
за  что  получила  прозвище  “македонских  битлов”.  “The
Beatmen”  (Чехословакия)  –  чешский  ответ  битлам  от
гаражной  группы  родом  из  Братиславы.  Название,
внешний  вид,  юмор,  англоязычные  песни  и,  наоборот,
каверы на битлов на своём языке — всё это и завоевало им
это почётное звание. 

Российская  рок-культура  также  имела  своих
фанатов  Битлз,  ими  вдохновлялся  Цой,  Алиса,  Сектор
Газа,  Король  и  Шут,  Би-2, основатель  группы  Шура
рассказал,  что  все  его  знакомство  с  музыкой произошло
через Битлз и сквозь года любимым его треком остается
“Because”.  Сплин  также  находится  в  рядах  ценителей  и
однажды исполняли перевод песни “Working Class Hero”
Джона  Леннона.  Группа  The Single’s одна  из  первых
групп-битломанов в России. 

Однако советские композиторы не только черпали
вдохновение от Битлз, но и порой откровенно копировали
мелодии и смысл их треков. Были случаи, когда пластинки
с  плагиатом  от  российских  исполнителей  появлялись  в
продаже раньше,  чем туда успевали попадать  оригиналы
от  The Beatles.  Таким  образом,  в  песне  отечественного
ВИА  “Веселые  ребята”  –  “Старенький  автомобиль”
каждый  битломан  узнает  мотив  композиции  “Drive My
Car”. А песня, ставшая буквально гимном – “До свидания,
Москва”  композитора  Александры  Пахмутовой  очень
напоминает битловскую “Hey Jude”. Известная песня Аллы
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Пугачевой  “Папа  купил  автомобиль”  своим  звучанием
почти полностью копирует не менее знаменитую “When Im
Sixty Four”. В реалиях советского союза могло показаться,
что  “запретный  плод  всегда  сладок”,  чем  отчасти  и
оправдывалась тяга тогдашних музыкантов к зарубежным
трендам,  однако  и  после  распада  СССР  плагиат  не
прекратился,  и  композиция  Андрея  Макаревича  “Рыбак
Рыбака” напомнила фанатам звучание “Taxman”, мелодия
которой не утратила актуальность даже за десятилетия.

Правом уже официального трибьюта в России была
наделена московская группа  BeatLove. Все эти группы и
музыканты появились и набрали популярность во многом
благодаря  The Beatles,  перепевая  их песни,  вдохновляясь
стилем  и  звучанием,  адаптируя  их  музыку  под  лад
собственных  стран,  поэтому  отрицать  огромное  влияние
группы Битлз на музыкантов XX века будет совершенным
невежеством.
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ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Введение
Актуальность данной  темы  заключается  в  том,  что  в
нашем мире вряд ли можно найти человека,  который не
слушал  бы  музыку,  особенно  в  последнее  время.  И  раз
человек  так  зависим  от  неё,  то  значит,  она  всё-таки
оказывает влияние на него.
Объект исследования: Музыка
Предмет исследования: Влияние музыки на человека
Методы исследования: 

 Поиск информации в интернет ресурсах 
 Изучение различных источников по теме
 Проведение опытов
 Анализ полученной информации
 Сравнение
 Обобщение
 Формулирование выводов

Основное содержание
Главная  цель  проекта:  Узнать,  как  можно  больше  о
влиянии музыки на человека
Задачи проекта: 

 Понять, что из себя представляет музыка
 Выявить влияние музыки на человека
 Провести опыт на разных людях и определить, как

разные  жанры  влияют  на  их  память  и  внимание,
артериальное  давление,  сердечный  ритм,
работоспособность

 Подвести итоги
Гипотеза:  Музыка  влияет  на  настроение,  характер,
психику, здоровье и биологические ритмы человека
Дата проведения проекта:

 Октябрь 2021 г. – декабрь 2021 г. 
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Основная часть
1. Теоретическая часть

1.1. Понятие о музыке и звуке

Музыка - вид искусства, отражающий действительность и
воздействующий на человека посредством осмысленных и
особым образом организованных по высоте и во времени
звуковых последований, состоящих в основном из тонов.
Музыка строится  из  музыкальных звуков.  Они обладают
определённой высотой (высота основного тона обычно от
до субконтроктавы до до - ре пятой октавы (от 16000 до
4000-4500  Гц)).  Тембр  музыкального  звука  определяется
присутствием  обертонов  и  зависит  от  источника  звука.
Громкость  музыкального  звука  не  превышает  порога
болевого  ощущения.  Музыкальный  звук  обладает
определённой длительностью. Подавляющее большинство
современных  музыкальных  направлений  широко
использует  одновременное  звучание  тонов,  которое
называется  созвучием.  Созвучие  двух  звуков  называют
музыкальным  интервалом,  а  из  трёх  и  более  звуков  -
аккордом.  В  композиционно-техническом  смысле
гармонией называется объединение звуков в созвучия и их
закономерное последование. Гармонией называется также
отрасль  музыковедения,  изучающая  эти  закономерности.
По  акустическому  качеству  и  психологическому
восприятию различают консонансы и диссонансы: первые
благозвучны, звуки консонанса на слух как бы сливаются в
единый многозвучный комплекс, вторые — более резкие и
напряжённые,  звуки  диссонантных  созвучий  на  слух  не
сливаются  воедино.  Физическая  особенность
музыкального звука состоит в том, что звуковое давление в
нём является периодической функцией времени. Музыка,
какой бы она не была, приносит нам звуковые волны, чаще
всего  приятные.  Музыка  создает  или  же  подстраивается
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под наше настроение. И, как мы можем заметить, даже в
самом определении говорится о том, что музыка влияет на
человека.

1.2 Влияние музыки на здоровье человека
Впepвые лeчeбный эффeкт мyзыки oбъяcнил Пифaгoр. Для
Пифaгoрa мyзыкa былa пpoизвoднoй  oт  бoжecтвeннoй
нayки  мaтeмaтики,  и  её  гapмoнии  жёстко
контpoлиpoвались  мaтeматичeскими  пpoпoрциями.
Oсознaвая глyбoчaйшее вoздeйствие мyзыки на чyвства и
эмoции,  Пифaгор  не  кoлeбался  отнoситeльно  влияния
мyзыки  нa yм  и  тeло,  нaзывая  это  тepaпевтичecкой
мyзыкой.  В  свoем  иccледовании  тepaпевтического
знaчения гармoнии Пифaгор откpыл, что  ceмь лaдов, или
ключей,  гречecкой  системы  музыки  имeют  силу
вoзбуждeния  paзличных  эмоций.  Он  же,  кстати,  и
пpeдложил  пoнятие  «музыкaльной  мeдицины».  В  те
далeкие врeмена стopoнники Пифaгора уже пoльзовaлись
спeциально  пoдoбранными  мeлoдиями  прoтив  ярости  и
гнeва.  Извeстно,  что  зaнятия  мaтематикой  они  чaсто
прoвoдили  под  мyзыку,  заметив,  что,  пocледняя
блaготвopно  влияет  на  интeллект.  Пoдходящая  мелодия
способствует  облегчению  многих  болезней,  улучшает
память, помогает концентрировать внимание. 
Человечество  знакомо  с  врачующим  действием  музыки
издревле. Начало серьезным научным разработкам в этой
области независимо друг от друга положили И. Догель и
И.  Тарханов.  Фармаколог  и  физиолог  Догель  установил,
что  под  воздействием  музыки  меняются  кровяное
давление, частота сокращений сердечной мышцы, ритм и
глубина  дыхания,  как  у  животных,  так  и  у  человека.  За
многолетние исследования ученые пришли к выводу, что
после  30-минутного  прослушивания  музыки  качество
усвоения  школьного  материала  и  работоспособность
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школьников  повышается  на  30  %,  что  является
своеобразным  сеансом  психотерапии.  Классическая
музыка  оказывает  универсальное  оздоровительное
воздействие и на психику, и на тело. Успокоиться помогут
композиции  Шуберта,  вальсы  Штрауса,  прелюдии
Шопена.  «Лунная  соната»  Бетховена  поможет  снять
раздражительность. При бессоннице лучше слушать пьесы
Чайковского.  Прослушивание  музыки Моцарта  улучшает
математические и логические способности. Каждый орган
человека  вибрирует  по-своему,  и  его  вибрации  могут
совпадать  с  ритмами и  энергией  определенных звуков  и
музыкальных  инструментов.  Фортепиано  обладает
успокаивающим эффектом и нормализует работу желудка.
Баян  активизирует  работу  брюшной  полости.  Звучание
скрипки тонизирует сердечно -сосудистую систему. Гитара
и барабан восстанавливают ритм сердца. 
Музыка лечит не только тело, но и душу. Духовная музыка
несет в себе высокую нравственность, патриотизм, любовь
к окружающему миру, любовь и сострадание к человеку,
чувство красоты, гармонии и внутреннего покоя. Кстати,
музыка благотворно влияет не только на человека, но и на
животных  и  даже  на  растения.  Во  Франции  пришли  к
выводу,  что  если  играть  коровам  музыку  Моцарта,  они
дают больше молока. 
Но  также  следует  знать,  что  музыка  может  влиять  на
человека отрицательно. Человеческий мозг не очень любит
высокочастотные  звуки.  Даже  10-ти  минутное
прослушивание  музыки  на  громкости  в  100  децибел
снижает  чувствительность  уха  настолько,  что  наступает
частичная потеря слуха. 
Следует  подчеркнуть,  что  в  России  музыкотерапию
Минздрав признал официальным методом лечения в 2003
году.  В  зарубежных  вузах  сегодня  готовят
профессиональных  докторов,  врачующих  музыкой.
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Отделение  музыкотерапии  и  реабилитации  успешно
работает и в Российской академии медицинских наук.

1.3  Влияние  музыки  на  психоэмоциональное  состояние
человека
Каждый человек испытывал на себе эмоциональную силу
музыки, которая порой буквально берет нас за душу. Мы
можем прийти в состояние эйфории от энергичной музыки
в каком-нибудь рок-клубе, а слушая романтичную балладу,
пережить  глубокую тоску неразделенной любви.  Музыка
выражает  наши  эмоции  гораздо  мощнее,  чем  способны
выразить слова. Почему мы любим музыку? Как и в случае
с большинством хороших вопросов, единственного ответа
не существует:  музыка  «работает»  и воздействует  на нас
в нескольких пластах и на разных уровнях. Если говорить
в целом, нам нравится музыка потому, что она заставляет
нас  чувствовать  себя  хорошо,  причем  не важно,  о каком
жанре  идет  речь.  Каждый человек  выбирает  что-то свое,
то, что работает только для него. 
Но почему  нам  хорошо  от рока,  джаза  или  классики?
В 2001 году  нейробиологи Энн  Блад и Роберт
Заторре из Университета  Макгилла  в Монреале,
кажется, сумели  найти  ответ  на  этот  вопрос.  Используя
магнитно-резонансную  томографию,  они  показали,  что
у людей,  слушающих  музыку,  которая  им  приятна,
активны  участки  мозга,  называемые  лимбической
и паралимбической  областями,  которые  связаны
с эйфорическими  реакциями  вознаграждения.  Это  те  же
самые реакции,  которые человек испытывает,  к примеру,
от вкусной  еды  и,  к сожалению,  наркотиков.  Ощущение
приятного «мозгового» вознаграждения исходит от потока
нейромедиатора,  называемого  дофамином.  Так  что
выражение  «музыка -  это  наркотик»  не так  далеко
от истины,  как кажется  на первый  взгляд.  На данный
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момент самая любимая теория ученых, изучающих вопрос
того,  как мы  мысленно  обрабатываем  музыку,  восходит
к 1956 году. Именно тогда философ и композитор Леонард
Мейер предположил, что эмоции в музыке выстраиваются
исключительно вокруг наших ожиданий. Мейер опирался
на более  ранние  психологические  теории  эмоций,
в которых предполагалось, что они возникают тогда, когда
мы не можем удовлетворить  какую-то свою потребность,
что,  как можно  догадаться,  вызывает  разочарование  или
гнев.  Но стоит  нам  найти  что-то,  что  восстанавливает
эмоциональный  баланс,  будь  то чувство  привязанности
или чашка ароматного кофе, как в окружающий мир тут же
возвращаются  все  яркие  краски.  И,  по утверждению
Мейера,  музыка  как раз  и работает  как та  самая  чашка
кофе  или  любовь.  Она  формирует  некоторые  звуковые
паттерны  и закономерности,  которые  побуждают  нас
делать  бессознательные  предсказания  о том,  что  будет
дальше.  И если  мы  правы,  мозг  дает  себе  небольшую
награду -  выброс  дофамина.  Таким  образом,  постоянное
лавирование  мозга  между музыкальным  ожиданием
и результатом оживляет его приятной игрой эмоций.  Так
что  музыка,  действительно,  имеет  прямую  связь
с эмоциями:  слезы  наворачиваются  на глаза,  когда
в ключевой  момент  в сентиментальном  фильме  мы
слышим пронзительные душевные звуки,  даже если весь
наш логический мозг выступает против,  заявляя,  что все
это  просто  циничная  манипуляция  режиссера. Мы
не можем отключить  названный  инстинкт  ожидания  или
его  связь  с эмоциями,  даже  если  уверены,  что  в сонате
Моцарта нет ничего опасного для жизни.

1.4 Влияние музыки на развитие детей
Дети  3-4  лет  уже  стремятся  к  самостоятельному
творчеству, иногда им даже хочется самим спеть простую
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песенку.  Каким  же  образом  музыка  может  повлиять  на
развитие ребенка в этот период? Дело в том, что именно в
3-4  года  у  детей  окончательно  формируется  так
называемая слуховая координация, что играет важнейшую
роль  в  двигательной  активности  человека.  Пусть  это
выглядит достаточно непривычно,  но изначально именно
на  слух,  прислушиваясь  к  музыкальному ритму,  человек
учится  воспринимать  такие  понятия,  как  «быстро»  или
«медленно», «спокойно» или «стремительно», «ритмично»
или  «плавно».  В  конечном  итоге  ребенок  использует
навыки,  неосознанно полученные им благодаря слуховой
координации, при беге, прыжках и обычной ходьбе. А еще
дети  в  этом  возрасте  начинают  непроизвольно
ассоциировать  музыку  с  эмоциональным  состоянием
человека.  Поэтому  правы  те  родители,  которые  учат
ребенка соотносить настроение и мелодию, это наилучшим
образом помогает развить у ребенка воображение, учит его
образному  восприятию  всего  окружающего,  помогает
понять чувства,  эмоции  и  настроение других  людей,
совсем не похожих на него самого. 
В период дошкольного возраста музыка начинает нести в
себе  не  только  эмоциональный  фактор  (радость,  грусть,
печаль,  веселье),  но  и  познавательный.  Гармония,
сосредоточенная  в  музыкальных  произведениях,  дает
ребёнку возможность познать внутренний мир людей, где
есть место образам, идеям, знаниям и мыслям. 
Музыка,  которую  ребенок  полюбил  с  самого  раннего
детства,  будет  сопровождать  его  всю  жизнь.  Человек,
способный  чувствовать  гармонию  музыкальных  звуков,
гораздо более восприимчив к эстетике и красоте в любом
их  проявлении,  будь  то архитектура,  изобразительное
искусство  или  глубина  человеческих  взаимоотношений.
Поэтому музыка имеет далеко не самую последнюю роль в
развитии человека.
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2. Практическая часть
2.1 Результаты исследования
Для изучения данной темы я провела несколько опытов на
себе и нескольких знакомых. В разные периоды времени я
давала  послушать  участникам  различную  музыку,  затем
измеряла  их  пульс,  артериальное  давление,  проводила
небольшие  тесты  на  память  и  внимание  с  помощью
специальных  картинок  (приложение  1),  проверяла
работоспособность  с  помощью  различных  тестов  ОГЭ.
Результаты оказались следующими (приложение 2):
 При прослушивании музыки у участников понижалось

артериальное  давление;  показатели  менялись  в
зависимости  от  жанра:  от  тяжёлой  музыки  давление
понижалось  совсем  не  значительно,  а  от  классики
эффект был уже сильнее;

 При  прослушивании  любой  музыки  у  участников
увеличивалось сердцебиение,  однако если в случае с
классикой  изменения  были  незначительны,  то  при
прослушивании более  тяжёлой и энергичной музыки
разница в показателях уже была больше. Но также, я
заметила различия и при прослушивании классической
музыки: если мелодия была спокойная и мелодичная,
сердцебиение особо не изменялось, а когда я включала
более тревожные произведения,  такие как,  например,
реквием  Моцарта,  то  серцебиение  учащалось  уже
значительней;

 При прослушивании классики участники были более
сконцентрированы, с энергичной музыкой же всё было
наоборот,  концентрация  была  плохой  и  испытуемые
замечали меньше деталей;

 При прослушивании спокойной музыки увеличивалась
работоспособность,  а в случае с энергичной музыкой
она практически сходила на ноль;
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Также, я заметила отличия при прослушивании музыки на
разной громкости:
 Иногда,  на  высокой  громкости,  моё  рердцебиение

подстраивалось под ритм музыки;
 После  долгого  прослушивания  громкой  музыки

появлялся  шум  в  ушах  и  головокружение,  особенно
остро это ощущалось в тишине;

 При  прослушивании  музыки  на  громкости  80  дБ  и
выше  со  временем  понизилась  слуховая
чувствительность;

 После  прослушивания  громкой  музыки  (неважно,
какого  жанра)  появились  проблемы  со  сном:  стало
труднее засыпать, иногда мучала бессонница, я начала
часто  просыпаться  ночью,  а  при  регулярном
прослушивании тихой и спокойной музыки (особенно
на ночь) мой сон стал намного лучше: мне стало легче
засыпать, я не просыпалась ночью, утром чувствовала
себя более бодрой.

Я  не  заметила  каких-либо  изменений  в  памяти,  но
предполагаю,  что  при  прослушивании  классики,  память
человека улучшается, так как, исходя из моих опытов, мы
можем заметить, что под действием классической музыки
у людей увеличивается концентрация, следовательно, они
становятся  более  внимательными,  благодаря  чему  могут
запомнинать больше деталей.

Заключение
Подводя итоги всему вышесказанному,  я заметила, что в
результате выполнения всех поставленных целей и задач,
моя  гипотеза  была  подтверждена.  Я  доказала  влияние
музыки на человека путём своих опытов и зафиксировала
различные  изменения  в  организме.  Музыка  способна
изменять  давление,  пульс,  влияет  на  концентрацию,
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работоспособность,  слух  и  качество  сна.  Музыка  –  это
столь прекрасное и изысканное искусство, что описать ее
воздействие  на  психику  людей  в  пределах  данной
исследовательской  работы  просто  не  представляется
возможным. Музыка - удивительное творение природы и
человека,  несмотря  на  свою,  казалось  бы,  простоту,  она
буквально способна менять нас. Музыка может изменить
даже самые нерушимые людские предубеждения,  помочь
ответить на вопросы и даже спасти чью-то жизнь. Музыка
очень  плотно  вошла  в  жизнь  каждого  человека.   Люди
настолько привыкли к музыке, что порой и не замечают,
что  она  постоянно  с  ними,  она  неотделима  от  них,  она
внутри них. 
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Приложение 2
Средние  показатели  при  прослушивании  музыки
разных жанров
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Авторы 
учащиеся мастерской «Мир твоими руками»:

Вандышева Изабелла Павловна, 4 год обучения
Елфимова Софья Антоновна, 4 год обучения

Иноземцева Елизавета Павловна, 3 год обучения
Кровопускова Дарина Дмитриевна, 3 год обучения

Лесная Александра Юрьевна, 3 год обучения (ребенок-
инвалид)

Муллоева Фарангис Абдулкоюмовна, 4 год обучения
Наставшева Юлия Васильевна, 4 год обучения

Столярова Маргарита Сергеевна, 4 год обучения (ребенок-
инвалид)

Юдина Алина Дмитриевна, 4 год обучения(ребенок-
инвалид)

Яшкина Мария Александровна, 4 год обучения

Научный руководитель: 
Гахова Анна Владимировна,

 педагог дополнительного образования, 
высшая квалификационная категория, МАУ ДО ЦРТ

«Левобережный» г.Липецка, 8 915 553 22 20

Введение
Фантазии полёт и рук творенье

С восторгом я держу в своих руках…
Не знает, к счастью, красота старенья,
Любовь к прекрасному живёт в веках.

Умелец может сделать из железки,
Из камня, дерева — шедевры красоты.

(Автор: Торопчина З.)
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Актуальность: 
Создание  уникальных  предметов  быта  по  методу

апсайклинга  –  выгодный  способ  освежить  обстановку.
Чаще  всего  этот  подход  применяют  в  винтажном  стиле.
Люстра из бутылок цветного стекла, маленькие вешалки из
вилок,  полка  из  гитары,  рамка  для  зеркала,  панно  или
фотографии из бадминтонной ракетки – смастерить какой-
либо из этих предметов по силам каждому.

Безграничный  простор  для  творчества
предоставляет  обновление  настенных  или  настольных
часов.  Необычные  циферблаты  получаются  из  дерева  –
реек,  плашек,  спилов;  из  кожи,  фетра,  грампластинок,
колес, шестеренок. Цифрами послужат костяшки домино,
пуговицы,  ракушки,  зерна  кофе.  Предметы  декора  из
шестеренок,  винтиков  и  других  запчастей  представляют
стиль  стимпанк.  Если  самоделка  из  колес  и  железяк  не
подойдет к интерьеру квартиры, то уж в дачном домике
или гараже ей найдется место.

Цель  работы: изготовить  интерьерные  работы  из
вторичного материала сырья.

Объект: бумажные  и  иные  отходы  и  повторное  их
использование для создания оригинальных работ.

Задачи исследования: используя различные отходы и
повторное  использование  показать  возможности  их
применения при создании различных изделий – настенных
панно, картин.

Гипотеза:  Можно  ли  из  упаковочного  материала  от
цветов, картона от коробок из-под обуви, других бытовых
отходов создать уникальные творческие работы, исследуя
тем самым различные изобразительные виды и жанры.

Основная часть
1.Общие вопросы, связанные с проблемой

переработки и использования вторичного сырья.
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Апсайклинг —  процесс  переработки  старых  или
выброшенных материалов во что-то полезное и красивое.
Он  позволяет  превратить  отслужившие  свой  срок
материалы  в  товары  более  высокого  качества,  увидеть
новые формы в уже существующих. Апсайклингом может
быть  коллекция  одежды,  за  основу  которой,  например,
берется  секонд-хэнд,  светильники  из  старых
мотоциклетных  фонарей  или  водопроводных  труб.
Апсайклинг  также  иногда  называют  творческой
переработкой. Все  чаще  этот  прием  используется  в
современном  искусстве  для  привлечения  внимания  к
проблемам  экологии.  В  витрине  одного  из  московских
«Перекрестков»  можно  увидеть  62-метровое  мозаичное
панно, созданное арт-группой «Ластик» из 340 кг пластика.

Ресайклинг  –  один  из  лучших  способов  сделать
чуточку лучше мир, в котором мы живем. Ответственное
отношение к природным и человеческим ресурсам важно,
как  для  окружающей  среды,  так  и  для  человечества.
Существует  два  подхода  к  пониманию  апсайклинга.
Первый подразумевает вторичное использование предмета
по тому же назначению, второй рассматривает явление как
переделку  старых  вещей  в  нечто  совершенно  новое.
Стеклянную бутылку можно отмыть и снова налить в нее
напиток в заводских условиях, а можно смастерить из нее
светильник или выплавить и сделать посуду.
Апсайклинг в интерьере.

Говорят, что суть апсайклинга зародилась в Европе:
предприимчивые  и  рациональные  немцы  подумали  и
решили,  что  из  хороших,  но  уже  устаревших  вещей  и
материалов можно делать новые, иногда даже для совсем
другого применения, предметы.

И  надо  сказать,  что  во  многих  европейских  и
российских  городах  апсайклинг  –  очень  популярный
способ  декора  и  дизайна  интерьера.  Почти  в  каждом
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крупном и развитом городе можно найти множество кафе,
ресторанов,  клубов  и  других  заведений,  «фишкой»
оформления  которых  как  раз  и  являются  предметы
апсайклинга.  К примеру,  самые популярные и известные
ночные  заведения  Будапешта  –  так  называемые  «Руин-
пабы»,  где  различные  вышедшие  из  употребления
предметы (например, велосипеды, разбитые вазы и лампы
и  вообще  куча  всякой  всячины)  используются  как
элементы декора, посуда, мебель и так далее.
«Ресайклинг – арт» — искусство из мусора.
В  настоящее  время  возникло  новое  направление  в
современном искусстве — ресайклинг – арт (recycling-art),
основанное  на  превращении  старых,  отслуживших
предметов быта в новые арт-объекты.

Ресайклинг-арт  –  это  «альтернативное  искусство»,
протест  против  шаблонов  и  правил.  С  точки  зрения
сохранения  окружающей  среды,  повторного
использования вещей ресайклинг-арт схож с эко-артом или
с апсайклингом.
Не  стоит  путать  с  более  широко  известным  явлением
ресайклингом. Если первое — про переработку материалов
и  создание  из  этого  новых  вещей,  то  второе  —  про
вторичное  использование  старого  предмета  с  новым
функционалом.
Когда, как и почему мусор проник в искусство?
В ХХ веке, устав от красок природного происхождения и
холстов,  они  стали  экспериментировать.  А  что  если
приклеить к холсту газету или обои? А что если сколотить
ассамбляж  из  старых  досок  и  железяк?  Коллажи  из
трамвайных  билетиков,  фантиков  и  газетных  обрывков,
ассамбляжи  и  инсталляции  из  мусора,  в  том  числе
художественного  — например,  из  тюбиков с красками и
кистей — это уже классика.
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Революция, что характерно, началась во Франции, с
кубизма.  До  сих  пор  доподлинно  неизвестно,  кто  был
первым — Жорж Брак, Пабло Пикассо или Хуан Грис. Все
трое  в  первой  четверти  ХХ  века  практически
одновременно  стали  вставлять  в  свои  картины  куски
реальности  — фрагмент  кресла,  обрезки  обоев,  газетные
вырезки.  Считается,  что  тем  самым  они  дали  толчок  к
развитию  коллажа  —  художественной  техники,
определившей визуальный язык ХХ века.
Коллаж  —  сочетание  несочетаемого  и  соединение
несоединимого, а происходит этот термин от французского
coller — «приклеивание», ведь разнородные элементы надо
как-то  фиксировать.  Двигало  кубистами  не  только
любопытство и новаторство, но и усталость от масляной
краски.  Они  демонстративно  использовали  картину  как
стол, на котором могло появиться что угодно.

Первым художником,  который стал  целенаправленно
работать  именно  с  мусором,  был  Курт  Швиттерс  из
Ганновера. Свои работы Швиттерс называл «мерцами» —
от вымышленного слова Merz.  Дело в том, что однажды
ему  попался  обрывок  рекламы  коммерческого  банка
(Kommerz Bank). Швиттерс удачно вставил его в коллаж и
решил использовать этот обрывок слова и дальше.

Трамвайные  билетики,  обрывки  газет  и  бумажек,
этикетки от спичечных коробков — в ход он пускал все,
что попадалось под руку. Получались очень трогательные,
романтичные  композиции.  «Мерцы»  Швиттерса  —
настоящий  гимн  повседневности:  оказывается,  любые  ее
проявления,  обрывки  и  обломки  можно  воспеть.
Некоторые коллажи Швиттерса становились объемными и
превращались почти в скульптуру. Он любил говорить, что
«сколачивает» свои работы, и действительно использовал в
работе молоток и гвозди.
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Мощный толчок развитию трэш-арта в 1950-е годы дал
титан поп-арта Роберт Раушенберг со своими коллажами,
ассамбляжами и combine  painting  — картинами,  которые
буквально  всасывали  или,  наоборот,  исторгали  из  себя
реальность в самых причудливых формах.

Ресайклинг – это полная переработка. Бутылку можно
переплавить,  из  нее  получится  совершенно  новый
стеклянный  предмет.  Изготовление  причудливых
животных  из  ненужных  металлических  запчастей  –  это
апсайклинг, переплавка металлолома – ресайклинг.

В данном направлении работают многие художники,
используя  различные  техники  и  материалы.  Часто,
представив какое-то произведение в  голове,  подбирают
под него вторсырье. Начинается все с того, что держа в
руках  вещь,  возникают  мысли,  а  что  из  нее  можно
сделать,  как  наилучшим  образом  применить?  И
начинается  волшебство  трансформации  ненужного  в
прекрасное!  Цель  творчества  –  минимизировать
выбрасываемое.

Пластик
Главный недостаток пластика в том, что он веками не

разлагается  в  естественной  среде.  Но  недостаток  можно
обратить  в  достоинство.  Например,  дороги  и  парковые
настилы из формованного пластика могут служить очень
долго.

Что делают из переработанного пластика?
Последний  эко  тренд  –  изготовление  одежды  из

переработанного пластика.  The North Face,  GANT и Nike
активно используют этот материал в своих коллекциях.

Совсем  недавно  на  одной  из  линий  Московского
метрополитена  даже  начали  укладывать  шпалы  из
композитного  материала  особой  прочности,  в  составе
которого присутствует переработанный пластик.

«Лежачие» полицейские
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Строительные  материалы:  черепицу  и  тротуарную
плитку

Офисные дыроколы
Синтепон
Веревки
Ковролин
Комплектующие для автопрома
Спортивный инвентарь
Баки для мусора
Пакеты и паковочные материалы
Пластиковую мебель
Текстиль.

 2.Создание творческих работ как способ
вторичного использования текстильных отходов в

образовательном процессе
У  ДО  ЦРТ  «Левобережный»  постоянно  заботятся  о

переработке  пластика  и  бумаги  –  каждый  год  проходит
конкурс  по  сбору  макулатуры  «Эко-бум»  и  социально-
экологический  проект  по  сбору  пластмассы  и
пластмассовых крышечек «Добрые крышечки»! Но на этом
забота  об  окружающей  среде  не
останавливается.Сотрудники постоянно пополняют запасы
мастерской  «Мир  твоими  руками»  –  приносят
упаковочную бумагу, коробки от обуви, от отдела «Раннее
развитие  творческих  способностей  детей»  остаются
альбомы, обложки которых идут на творческие работы, от
кинотеатров поступает картон, который использовался для
рекламы  фильмов.  Фломастеры,  когда  высыхают,  не
выбрасываются,  а  заправляются  водой  и  продолжают
использоваться, а потом сдаются на переработку.

У обучающихся имеется огромный выбор по подбору
различного  материала  для  создания  творческой  работы.
Таким  образом,  посредством  создания  изделий,
перерабатывается  материал  и  происходит  забота  об
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окружающей  среде.  Созданные  изделия  принимают
участие  в  выставках,  конкурсах,  украшают  помещения
образовательного учреждения.

Практическая часть
На  этом  этапе  реализации  проекта  проводится

подготовительная работа, обеспечивающая сознательное и
творческое  выполнение  задания.  Этот  этап  включает
несколько  элементов:  обобщение  и  пополнение  знаний,
необходимых  (прямо  или  косвенно)  для  изготовления
творческой  работы  на  определенную  тематику,  анализ
задания,  планирование  хода  предстоящей  работы  и
времени для ее выполнения. 

Обобщение и пополнение знаний об окружающем их
мире  вещей,  направлениях  в  изобразительном  искусстве
осуществляются  в  процессе  беседы,  рассказа,  педагога.
Работа организована так, что все обучающиеся мастерской
«Мир  твоими  руками»  сами  выполняют  необходимые
технологические операции и при необходимости помогают
другим обучающимся.

Анализ творческой работы может быть организован с
опорой  на  образец  изделия,  на  его  изображение  в  виде
художественного  или  технического  рисунка,  чертежа,
референса.  При  выполнении  творческих  работ
обучающийся  самостоятельно  анализирует  созданный им
образ проектируемой творческой работы.

Устное  описание  будущей  работы  может  быть
организовано с помощью следующих вопросов:

1.  Какой  вид  изобразительной  дейтельности  будет
изучаться  (живопись,  графика,  скульптура,  архитектура
или объединение данных видов в одной работе)?

2.  Какой жанр будет браться  за  основу в  творческой
работе  (пейзаж,  аниамлистика,  портрет,  сельский  или
городской пейзаж)? 
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3.  Из  каких  материалов  будет  выполнена  творческая
работа? Почему именно они использованы для реализации
задуманной работы?

4. Какие инструменты требуются для работы?
Анализ  будущей  творческой  работы  помогает

обосновать  необходимость  и  назначение,  уточняет
сложившийся образ, упражняет в наблюдении, выделении
и  сравнении  частей  и  деталей  предмета,  обогащает
словарный запас. 

Планирование  —  общее  трудовое  умение,  то  есть
умение, необходимое в любой человеческой деятельности.
Как  и  всякое  умение,  оно  переносится  с  одного  вида
деятельности  на  другой  и  является  условием  развития
многих  ценных  способностей  человек  и  формирования
положительных качеств его личности.

Планирование включает несколько этапов:
- понимание творческого задания и мысленное построение
образа творческой работы, которая будет изготовлена; 
-  определение  необходимых  операций  и  порядка  их
выполнения,  нужных  материалов  и  инструментов,
определение  условий  их  выполнения  каждого  этапа  –
эскиз,  подбор  материала,  создание  индивидульных
шаблонов, цветовое оформление деталей, сборка деталей в
единую композицию.

Формирование умения планировать работу начинается
в пассивной форме, то есть по ходу выполнения указаний с
последующим  осознанием  сделанных  операций.  Далее
обучающийся сам определяет необходимые действия перед
их  выполнением,  а  затем  приходит  к  умению
самостоятельно планировать работу 

При  организации  планирования  работы  возникают
новые  виды  деятельности:  создание  образа  будущей
работы и фиксация его в виде рисунка или эскиза чертежа,
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рассмотрение его педагогом, исправление композиционных
ошибок, утверждение эскиза. 

Организация и подготовка рабочего места.
Организация  рабочего  места  для  выполнения

творческого  задания  проводится  перед  началом  занятия.
Готовность к работе,  наличие всех нужных материалов и
инструментов  проверяются  обучающимся  после  анализа
выполненной промежуточной работы.

Порядок  на  рабочем  месте  поддерживается  на
протяжении  всего  занятия:  и  в  процессе  выполнения
каждой операции, и после ее завершения. Промежуточная
уборка  рабочего  места  производится  постоянно,  для
соблюдения порядка на рабочем месте.

Для того чтобы лучше запомнить  способы действия,
используются памятки.

Так,  памятка  при  оформлении  деталей  может  быть
следующей:

1.Продумай  вариант  рационального  расположения
шаблонов на вторичном материале.

2.Подбери  необходимый  метериал.  Отрежь  ту  часть
материала, которая может пригодиться для другой работы.

3.Отдели детали друг от друга.
4.Вырежь их по контуру.
5.Рассмотри форму и количество остатков,  найди им

применение.
Обоснованность  каждого  приема  работы  позволяет

сформулировать  правила  выполнения  той  или  иной
операции  или  пользования  инструментами  усвоение
которых  в  дальнейшем  заменит  пооперационный  показ
педагога.

На  следующем  этапе  формирования  практических
навыков,  когда  правила  и  приемы  выполнения  операций
усвоены, работа организована под комментирование более
опытных  обучающихся,  которые  берут  на  себя  роль
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наставника.  Такая  помощь  является  формой  контроля  за
знаниями  приемов  работы,  а  также  позволяет
обучающимся получать помощь от сверстников.

Этот этап проекта состоит из двух элементов: проверка
выполненного изделия, исправление недостатков и оценка
работ;  выяснение  результатов  решения  поставленных
учебных задач.

Демонстрация  правильного  использования  изделия
важна  для  накопления  опыта  достижения  соответствия
конструкции  назначению  изделия.  Одновременно  можно
обсудить  возможные  композиционные  и  цветовые
решения, выяснить их причины и возможные способы их
исправления.

Технология изготовления
Инструменты

1. Утюг, коврик для проглаживания мятого вторичного 
материала.

2. Ножницы.
3. Клейкая лента, двухсторонний скотч (вспененный в том 

числе).
4. Принтер, сканер, ПК.

Материал 
1. Упаковочный материал (бумага, 

целофан,сезаль,флористическая упаковка для цветов).
2. Ленты от декорирования.
3. Картон разной плотности (коробки).

Настенное панно и картина
1. Создание  эскизана  основе  референса.  Создание

шаблонов в реальном масштабе. Подбор материала.
2. Перевод  шаблонов  на  материал  с  последующим

вырезанием.
3. Подготовка фона.
4. Все  детали  собираются  на  заранее  приготовленной

основе.
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5.  Прикрепление  деталей  посредством  проклеивания
деталей клеевым пистолетом.

6.  Дополнительная детализация при необходимости.

Заключение
Изготавливая  работы  для  украшения  интерьера  –

картины, настенные панно, обучающиеся мастерской «Мир
твоими  руками»  ЦРТ  «Левобережный»  г.Липецка
использовали вторичный материал, который не выбросили
и  научились  находить  полезное  применение  бытовому
мусору.  Все  участники  проекта внесли  свой  вклад  в
сохранение  окружающей  среды. Работа  с  необычными,
нетрадиционными  материалами  в  процессе
художественного творчества, знакомство с оригинальными
техниками  позволяет  детям  ощутить  незабываемые
положительные эмоции. 

Исследовательская  работа  по  творческому
использованию вторичных материалов не стоит на месте и
следующей  ступенькой  становится  расширение
применения вторичных материалов в творчестве.

Список литературы
Сетевые ресурсы:

1. «Все  о  переработке  вторсырья  и  утилизации
отходов».   https://rcycle.net/othody/tekstil/pererabotka-i-
utilizatsiya-staroj-odezhdy 
1. РБК.Тренды.https://trends.rbc.ru/trends/green/
60ebfc119a7947d57212db0a
2. https://kak.220-volt.ru/recycle   
3. https://bezotxodov.ru/jekologija/apsajkling   
1. Новая  жизнь  старых  вещей

https://stranamasterov.ru/node/1217044 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
 к работе:

«Использование вторичного материала для создания
творческих работ» 

Авторы 
учащиеся мастерской «Мир твоими руками»:
Вандышева Изабелла Павловна, 4 год обучения
Елфимова Софья Антоновна, 4 год обучения
Иноземцева Елизавета Павловна, 3 год обучения
Кровопускова Дарина Дмитриевна, 3 год обучения
Лесная Александра Юрьевна, 3 год обучения (ребенок-
инвалид)
Муллоева Фарангис Абдулкоюмовна, 4 год обучения
Наставшева Юлия Васильевна, 4 год обучения
Столярова Маргарита Сергеевна, 4 год обучения (ребенок-
инвалид)
Юдина Алина Дмитриевна, 4 год обучения(ребенок-
инвалид)
Яшкина Мария Александровна, 4 год обучения
Научный руководитель: 
Гахова Анна Владимировна, педагог дополнительного 
образования, высшая квалификационная категория, МАУ 
ДО ЦРТ «Левобережный» г.Липецка, 8 915 553 22 20
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Творческая работа Муллоевой Фарангис и
Наставшевой 

Юлии
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Творческая работа Наставшевой Юлии
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Творческие работы Иноземцевой Елизаветы
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Коллективная работа на тему осени 

Митин Вениамин, Елфимова Софья, Вандышева
Изабелла
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Творческая работа Юдиной Алины
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Творческая работа Столяровой Маргариты
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Коллективный проект на тему зимы
Елфимова Софья, Муллоева Фарангис, Яшкина

Мария, Иноземцева Елизавета
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Групповая работа (Вандышева Изабелла и Яшкина
Мария)
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Творческие работы Вандышевой Изабеллы
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   Творческая работа Муллоевой Фарангис
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Творческая работа Яшкиной Марии
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      Творческая работа Лесной Александры
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Творческая работа Кровопусковой Дарины
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Творческая работа Елфимовой Софьи
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Глущик О. В.
студентка группы ИСИП 19-1 

ГОАПОУ «Липецкий металлургический колледж»
Научный руководитель преподаватель 

ОГСЭ дисциплин Корнаухова Л.М.

УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ ОБЩЕСТВА В
ГАРМОНИИ С ПРИРОДОЙ

Проблема бездомных животных зачастую считается
угрозой  жизни  и  здоровья  человека,  поэтому  в
большинстве  случаев  животных  отлавливают
специализированные службы, отправляют на вакцинацию
и стерилизацию  и  выпускают  обратно  на  улицы города,
либо оставляют в приютах.

С  каждым  годом  нагрузка  на  приюты  растет,
некоторые приюты не справляются с потоком новых собак
и  кошек,  поэтому  проведение  благотворительной  акции
для  приюта  является  одним  из  способов  поддержки
содержания бездомных животных.

В качестве  пути получения  средств  была выбрана
сдача макулатуры. Бумажные отходы стали обыденностью,
однако  не  каждый  сдает  старые  газеты  и  бумагу  на
переработку.  Переработанная  бумага  сохраняет  леса  –
источник  кислорода.  Денежные средства,  полученные со
сдачи макулатуры пойдут на покупку нужд для приюта. [1]
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1. Материалы,  содержащие  краткое  описание  и
аргументы выбора проблемы проекта

Бездомные  животные  —  постоянные  обитатели
современных городов. Голодные и больные, они выживают
как  могут.  Проблему  бездомных  животных  в  городах
неоднократно  освещали  в  эфирах  федеральных  каналов,
радио,  новостных  каналах  в  соц.  сетях,  в  газетах  и
журналах.

Данную  тему  озвучил  Президент  РФ  Владимир
Путин на заседании Совета по стратегическому развитию и
приоритетным  проектам,  состоявшегося  в  Кремле
25.11.2016  и  посвящённого  мерам  по  развитию
несырьевого  экспорта  и  улучшению  экологической
ситуации  в  стране:  «Отсутствие  норм  и  правил  в  этой
сфере  чревато  ухудшением  санитарной  ситуации,  а  в
отдельных,  вопиющих случаях выливается  и в жестокое,
бесчеловечное отношение к животным.» [2]

По  подсчётам  зоозащитников,  в  российских
регионах  проживает  более  660  тысяч  бездомных  собак.
Это  число  не  включает  в  себя  московских  дворняг,
сообщают  «Известия»  со  ссылкой  на  статистику
Всероссийской ассоциации «Благополучие животных».

По  данным  активистов,  больше  всего  таких
животных в Татарстане (24,5 тысячи), Краснодарском крае
(24  тысячи)  и  Башкирии  (22  тысячи).  Меньше  всего  их
оказалось в Еврейской автономной области (450 особей),
Ненецком  автономном  округе  (300  собак)  и  на  Чукотке
(150 собак).
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Ситуация  в  Липецке  (GOROD48):  Заместитель
главного  смотрителя  Липецка  Людмила  Кулакова
сообщила, что в этом году мэрия получила из областного
бюджета  на  реализацию  государственных  полномочий  в
сфере  организации  мероприятий  по  обращению  с
безнадзорными животными 14,7 млн рублей. Эти средства
почти  освоены  ИП  Двуреченская  Т.И.,  организацией,
работающей по муниципальному контракту.  В Студеных
Хуторах  у  подрядчика  есть  приют  «Счастливый  берег»,
рассчитанный  на  содержание  до  700  животных.
Контрактом  предусмотрен  отлов  бродячих  собак,
транспортировка  в  приют,  осмотр  ветеринаром,
вакцинация  от  бешенства,  стерилизация,  возвращение  в
прежнюю среду обитания, то есть на улицы Липецка, тех
животных,  которые  не  признаны  агрессивными  (таких
усыпляют, а трупы утилизируют).

Людмила  Кулакова  рассказала,  что  в  этом  году
подрядчик выловил на улицах города 1127 собак, вернув
обратно на сто животных меньше. Так как выделенные на
эту  деятельность  деньги  почти  закончились,  мэрия
запросила в администрации области еще 5,8 млн рублей на
этот год. [4]

В России на данный момент работает 461 приют для
бездомных животных.  Суммарно они рассчитаны на 114
тысяч особей. В Москве они способны уместить более 15,5
тысячи собак.

Как помочь приютам:

1. Сделать  пожертвование  на  содержание  и
лечение животных в приютах;
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2. Приобрести  товары  и  лекарства  для
животных и передать их в фонд;

3. Стать  опекуном  для  кошки  или  собаки  из
приюта;

4. Стать волонтером фонда;
5. Сделать репост о сборе средств в социальных

сетях;

Чтобы приобрести товары для приюта, мы решили
собрать макулатуру и сдать её в пункт выдачи.

Проблема сохранения леса очень актуальна.  Лес –
главный  производитель  необходимого  для  нашей  жизни
кислорода. 

   С  каждым  годом  количество  деревьев
уменьшается, а вместе с тем и снижается качество воздуха.
Это  заметно  сказывается  на  здоровье  –  уже  сейчас
кислородное  голодания  становится  типичной  для
городского жителя проблемой.

Производство  бумаги  из  вторичного  сырья
экономит ресурсы, и поэтому является более экологичным.
По  сравнению  с  переработкой  древесины,  переработка
тонны макулатуры позволяет сэкономить 20 000 л воды, 1
000  КВт  электроэнергии  и  предотвратить  выброс  в
атмосферу  1  700  кг  углекислого  газа.  В  таком
производстве  нет  необходимости  в  использовании
химикатов.

Для производства 1 тонны бумаги нужно от 12 до 24
деревьев, но рубить их можно не раньше, чем через 10 лет
после посадки. И вырубают деревья намного активнее, чем
сажают.  К  тому  же,  нужны  многие  годы,  чтобы  они
выросли  и  смогли  стать  полноценной  заменой
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уничтоженному  лесу.  Поэтому  важно  еще  и
перерабатывать макулатуру. 60 кг переработанной бумаги
сохраняют одно взрослое дерево. Если хотя бы половина
из нас станет собирать бумажные отходы и сдавать их на
переработку, экологическая ситуация ощутимо улучшится.
[4]

Собрав бумажные отходы,  гражданин может быть
неприятно удивлен тем, что часть из них у него не примут.
Все потому, что не каждый вид использованной бумажной
продукции  может  быть  переработан  и,  соответственно,
пункты приема не будут это принимать.

Что сдавать можно:

1. бумагу;
2. тетради;
3. газеты;
4. книги;
5. документы и архивы;
6. картон и гофрокартон;
7. бумажную посуду;

Что сдавать нельзя:
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1. одноразовую посуду;
2. санитарные виды бумаг;
3. больничную макулатуру;
4. яичные лотки;
5. кассовые чеки;
6. макулатуру, собранную на свалках;

2. Обзор  альтернативных  вариантов  попыток  решения
проблемы кем-то другим

Проблема  бездомных  животных  охватывает  всю
планету. Не всегда кошке или собаке удается быстро найти
хозяев,  особенно  если  они  в  возрасте.  Обычно,  такие
животные  умирают  в  приютах  от  старости  или
развившихся заболеваний.

В  нашем  городе  организованы  приюты  для
животных,  однако  и  они  не  справляются  с  большим
потоком  брошенных,  нестерилизованных  животных,
которые оставляют потомство на улицах города. [1]

Благодаря  неравнодушным  людям,  в  Липецке
открылось первое кошачье антикафе «Мурград». Принцип
работы прост:  посетитель  платит  за  время пребывания в
заведении. Еда, напитки, настольные игры – всё бесплатно.
Все средства уходят на содержание котов.

Главная  задача  котокафе  –  найти  котам  хозяев.
Руководство  заведения  тесно  сотрудничает  с  приютами,
социализирует  котов  и  кошек,  обеспечивает  безопасное
содержание. В первую очередь, данное заведение – частная
благотворительная  деятельность,  направленная  на
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сокращение  популяции  бездомных  кошек  на  улицах
города.

Все  коты,  находящиеся  в  котокафе,  имеют  свою
историю.  Каждый  кот  имеет  свой  жизненный  опыт,  но
забота  людей  помогает  снова  поверить  в  человека  и
принять его любовь. 

Каждый питомец прошёл стерилизацию, прививки,
имеет свой вет. паспорт и полностью готов стать частью
семьи  любого  желающего.  За  каждым  котом  закреплен
куратор,  который  готов  познакомить  будущего
«котородителя»  (так  в  «Мурграде»  называют  будущих
хозяев котов) с особенностями содержания кота.

За всю работу кошачьего антикафе свой дом обрели
35 котов, на данный момент 15 котов ищут своих хозяев и
находятся на попечении «Мурграда».
3. Пошаговый план действий (программа действий) 

План  реализации  социального  проекта  на
территории  ГБУ  ДО  «Центр  дополнительного
образования»:

1. Согласование сроков проведения социальной
акции;

2. Организация пункта сбора макулатуры;
3. Сортировка макулатуры;
4. Организация  перевозки  макулатуры  до

пункта сдачи;
5. Сдача  макулатуры,  получение  денежных

средств;
6. Покупка необходимых кормов;
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7. Организация перевозки кормов до приюта;

В г. Липецке цена на 1 кг макулатуры (усреднённое
значение):  10,5  рублей.  При  сдаче  135  кг  макулатуры
(учитывается  то,  что  при  сортировке  некоторая  часть
бумажных  изделий  не  принимается,  а  также  то,  что  на
различные бумажные изделия  цена  за  1 кг  варьируется),
полученные  денежные  средства  покроют  расходы  на
нужды приюта.
4. Описание  реализации  плана  действий  (программы

действий)

Выполнены следующие пункты плана действий:

1. Согласование сроков проведения социальной
акции;

2. Организация пункта сбора макулатуры;
3. Сортировка макулатуры;
4. Организация  перевозки  макулатуры  до

пункта сдачи;
5. Сдача  макулатуры,  получение  денежных

средств;
6. Покупка необходимых кормов;
7. Организация  перевозки  кормов  до  приюта;

В  результате  проведения  социального  проекта  было
собрано  150  кг  макулатуры,  пригодной  для
переработки.  Полученные  средства  были  направлены
на покупку корма для животных.
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ГОАПОУ «Липецкий колледж транспорта и дорожного
хозяйства»

КИБЕРМОШЕННИЧЕСТВО: АКТУАЛЬНАЯ

ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОСТИ

          Аннотация: В данной статье раскрывается проблема

кибермошенничества,  его  актуальные  виды,  а  также

методы профилактики от мошеннических действий в сети

Интернет  и  посредством  телефонных  звонков,  а  также

рассматривается  законодательная  ветвь,  которая

предусматривает уголовную ответственность за подобные

деяния.

Ключевые  слова:  интернет,  безопасность,

кибератаки, кибермошенничество, кибербезопасность. 

С  каждым  годом  информационные  технологии

усовершенствуются  и  стремительно  развиваются,  но

технический прогресс привел не только к улучшениям, но

и расширил масштаб кибератак. 

У  большинства  из  нас  ряд  данных  хранится  в

компьютерах и телефонах – фото, видео, списки контактов,

различного рода документы. И это вошло в повседневный

образ  жизни  каждого  современного  человека  настолько
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плотно,  что  некоторые  стали  забывать  о  безопасности

своих устройств.  

Информационное  пространство  под  угрозой

кибератак,  которые  не  только  негативно  отражаются  на

лицах,  чье  устройство  пострадало  от  той  или  иной

кибератаки,  но  влияют  на  национальную  безопасность

страны.  Многие  пользователи  «мировой  паутины»

используют  только  базовые  программы  защиты  от

вредоносных  сайтов,  некоторые  предпочитают  так

называемую  «профилактику»,  удаляя  различные

электронные  письма  от  подозрительных  адресантов.  Не

стоит  забывать  про такую меру безопасности,  как  смена

или периодичность  изменений  паролей  хорошей степени

сложности – одна из немаловажных факторов защиты при

регулярном пользовании электронных технологий.

К  слову  о  кибермошенничестве,  а  именно

мошенничестве,  которое  совершается  посредством

мобильного  телефона,  социальных  сетей,  электронной

почты.  За  последние  годы  практически  каждый  третий

столкнулся с такими ситуациями как: с получением лже-

сообщений  на  мобильный  телефон  от  якобы  «банков»,

взломом страницы в социальной сети или с сообщением о
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получении  «выигрыша»  смартфона  и  вредоносными

сообщениями на электронной почте. Обо все по порядку. 

Самый  распространенный  и  известный  случай

звонков  от  имени  различных  банков,  про  якобы

блокировку банковских карт. 

Обычно  на  телефон  приходит  SMS-сообщение  о

том,  что  ваша  банковская  карта  заблокирована,  и

необходимо позвонить по указанному в SMS номеру для её

разблокировки.  Суть  схемы  такова:  мошенник  высылает

SMS-сообщение  с  информацией  по  разблокировке

банковской  карты  и,  как  правило,  не  знает,  держателем

банковской  карты  какого  банка  вы  являетесь,  поэтому

данное SMS будет отправлено с ложного номера «горячей

линии», например: 8 – 800 *** – ** – **. 

Не  стоит  быть  уверенным,  что  это  действительно

банк,  после  того,  как  услышите  свою  фамилию,  имя,

отчество. У мошенников существует своя телефонная база,

где имеется как мобильный номер, так и ФИО.

Для  достоверности  позвоните  в  банк  по  номеру

телефону,  который  указан  на  оборотной  стороне  вашей

банковской карты и уточните всю информацию по своему
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счету.  Также  попросите  направить  вам  ответное  SMS-

сообщение  с  остатком  по  счету.  Данную  «цепочку»

сообщений  сохраните,  и  в  последующем  вы  сможете

увидеть все подлинные поступающие SMS банка в единой

«цепочке», не отвлекаясь на сторонние сообщения от лже-

банков,  а  безоговорочно  удалять  подобные сообщения  и

номера заносить в «черный список» своего мобильного.

Есть  и  другой  пример  «мобильных»  мошенников,

не такой распространенный, но более изощренный! 

Например:  На  номер  мобильного  телефона

поступает  звонок  от  неизвестного  номера,  а  абонент

отвечает  –  «Алло,  я  слушаю»  или  «Да,  я  слушаю».

Казалось,  что в этом такого? Но и здесь мошенники все

предусмотрели и решили воспользоваться случаем. Форма

общения  будет  зависеть  от  первоначального  ответа  на

звонок по следующему принципу. Если абонент отвечает –

«Алло, я слушаю», то далее могут последовать следующие

банальные вопросы,  на  который,  как  правило,  последует

ответ  –  «да».  Например:  «Это  (называет  Ваше  ФИО)?»,

логично,  что  каждый  ответит  положительно  и  так  или

иначе от абонента прозвучит «да», именно это и требуется

мошенникам.  Тем  самым  слово  «да»  моментально
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попадает в руки злоумышленников. И далее вырезанное из

контекста  слово  сопоставляется  с  «нужным»  для

злоумышленников вопроса. Если абонент отвечает «Да, я

слушаю»,  то  задача  для  мошенников  упрощается,  и  они

могут почти сразу же завершить диалог либо продолжить

диалог в выгодном для них ключе. 

Позже выясняется,  что вы якобы взяли микрозайм

или заказали ту или иную услугу. Подобные звонки могут

быть  зашифрованы  под  социальный  опрос  или  оказания

бесплатного  медицинского  осмотра  населению  и  т.п.

Поэтому эксперты по киберпреступности рекомендуют не

отвечать  на  неизвестные  звонки  положительными

ответами.  Что  руководит  такими  мошенниками  и  их

мотив? – финансовая выгода. Именно такие «телефонные»

мошенники могут оказывать свои «услуги» микрозаймам и

различным организациям в сфере услуг,  где заказ товара

или  финансовый  займ  осуществляется  по  телефону.

Иными  словами,  из  слов  абонента  формируется

своеобразная  «нарезка»  слов,  такие  как:  «да»,  «нет»,

«согласна»,  «устраивает»  в  зависимости  от  выбранной

цели мошенников. 
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К моменту  2020  –  2022  гг.  подобные  ситуации  с

лже-сообщениями  из  банка  потеряли  свою  прежнюю

актуальность,  а  с  микрозаймами  минимизировались  –

сошли  к  нулю.  В  виду  деятельности  мошенников  и

недобросовестных  сервисов  по  займу,  государство

усовершенствует  кредитное  законодательство.  Так,  был

принят Федеральный закон от 27 декабря 2018 г. № 554-ФЗ

«О  внесении  изменений  в  Федеральный  закон  «О

потребительском  кредите  (займе)»  и  Федеральный  закон

«О  микрофинансовой  деятельности  и  микрофинансовых

организациях», и теперь потребительские займы выдаются

на  новых условиях,  с  требованием  заполнения  анкетных

данных и кредитной истории. Закон защищает заемщиков

от  мошеннических  действий  сомнительных  лиц  и

организаций [1].

В последние годы стали широко распространяться

спам-звонки.  Изначально  следует  выяснить,  это

действительно спам-звонок или звонок с целью рекламы?

Стоит учесть тот факт, что реклама посредством звонков,

осуществляется  только с согласия.  Иными словами,  если

вы сами подписывали договор с банком и дали согласие на

подобные звонки. Либо ранее, заполнив анкетные данные
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карты лояльности, тем самым дали согласие на подобные

звонки определенной торговой марке. 

Подобные  спам-звонки  можно  занести  в  «черный

список» или идентифицировать номер (если номер скрыт,

то  идентификация  происходит  путем  заказа  детализации

абонентского номера у мобильного оператора) и записать

диалог, то вполне можно написать жалобу в Федеральную

антимонопольную  службу  или  Роскомнадзор.

Законодательство предусматривает статью 14.3 КоАП РФ

о «Нарушение законодательства о рекламе»: «Нарушение

рекламодателем,  рекламопроизводителем  или

рекламораспространителем законодательства о рекламе, за

исключением  случаев,  предусмотренных  частями  2  -  6

настоящей статьи, частью 4 статьи 14.3.1, статьями 14.37,

14.38,  19.31  настоящего  Кодекса»  и  предусматривает

санкцию  наложения  административного  штрафа  на

граждан в размере от двух тысяч до двух тысяч пятисот

рублей;  на  должностных  лиц  -  от  четырех  тысяч  до

двадцати тысяч рублей; на юридических лиц - от ста тысяч

до пятисот тысяч рублей».  

Так,  в  2019  году  Федеральная  антимонопольная

служба по г. Омску вынесла решение по делу №055/05/18-
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472/2019  в  отношении  ООО  «Финансовые  партнеры»  и

признала  генерального  директора  данного  общества

виновным  по  ч.  1  статьи  18  Федерального  закона  «О

рекламе» N 38-ФЗ [2] .

Но, не стоит забывать, что мы живем в 21 веке – в

веке  технологий.  Практически  у  каждого  человека  есть

свой профиль в социальных сетях, таких как «Вконтакте»,

«Facebook»  и  т.п.,  где  практикуется  метод  «взлома»

страницы  с  целью  финансового  обогащения.

Злоумышленники получают логин и пароль от страницы, и

от  имени  данного  пользователя  осуществляют  рассылку

сообщений  с  примерными  текстами:  «Привет!  Срочно

нужно 500 руб.,  отправь  на  эту карту (указывают номер

карты),  моя  заблокирована».  Конечно,  многие  могут

откликнуться  на  просьбу друга  или знакомого,  отправив

денежную  сумму  на  указанную  карту.  Лучший  способ

связаться  с  этим  человек  и  уточнить,  требуется  ли  ему

действительно помощь.

Как  обезопасить  свою  страницу  от  подобных

ситуаций?  Использовать  более  сложный  пароль,

состоящий  не  только  из  букв,  но  и  цифр,  различных

символов,  его  гораздо  сложнее  «взломать.  Также
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администрация социальных сетей время от времени вносит

свои коррективы по безопасности своих пользователей и

на  данный  момент  «Вконтакте»  рекомендует  привязать

свою  страницу  к  актуальному  мобильному  номеру,

периодически просматривать свою «историю активности»,

и  если  будет  указан  незнакомый  IP-адрес,  браузер  или

время  посещения  страницы,  то  следует  «завершить  все

сеансы»  и  сменить  пароль.  Не  стоит  устанавливать

«вспомогательные» программы для скачивания музыки и

т.п.,  так  как через  них злоумышленники распространяют

вирусы  и  взламывают  страницы  пользователей.  У

социальной  сети  «Вконтакте»  есть  функция

«подтверждение  входа»,  теперь  взломать  страницу  стало

гораздо сложнее, чем ранее. Если на вашу страницу кто-то

пытается зайти, а, следовательно, злоумышленник зайдет с

другого  браузера  и  IP-адреса  –   система  безопасности

автоматически запросит код безопасности, который придет

на телефон истинному пользователю данной страницы, а

именно  на  тот  номер,  который  привязан  к  странице

пользователя.  

С  определенной  периодичностью  на  электронную

почту  поступают  спам-письма  к  которым  многие  уже

привыкли,  и  не  обращают  внимания.  Но  за  период
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последних  лет,  все  чаще  стали  приходить  электронные

письма на почтовый ящик вымогательского характера.  И

если  заглянуть  в  папку  «Спам»,  то  можно  увидеть

подобные  сообщения:  «Добрый  день!  У  меня  для  Вас

плохие новости…» или «Здравствуйте!  Я за  Вами давно

слежу…»,  а  дальше  следует  текст  угрозы  о  том,  что  у

вымогателя в распоряжение все данные вашего устройства,

а  также доступ ко всем социальным сетям,  контактам,  к

камере  и  микрофону  устройства,  и  тот  может  сделать  с

этой информацией все,  что пожелает.  Далее идет сумма,

так  называемого,  «выкупа»,  который  нужно  отправить

вымогателю,  чего  не  следует  делать.

 Рост  киберпреступлений  увеличивается  с  каждым

днем. Исходя из действующего УК РФ, существует только

одна  глава,  уделенная  киберпреступлениям  –  глава  28

«Преступления  в  сфере  компьютерной  информации».

Преступления подобного масштаба расследуются сложнее

и,  как  правило,  занимает  продолжительное  время,  в

зависимости  от  масштаба  охвата  информации

злоумышленниками. 

Одной из главной стратегической задачей не только

России, но и мира является – сведение киберпреступности

к  минимальному  проценту,  в  конечном  итоге  –  полное
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предотвращение  киберпреступности  и  другой

несанкционированный  доступ  к  конфиденциальной

информации,  который  приводит  к  чрезвычайным

ситуациям  и  посягает  на  личные  сведения  человека  и

государства [3].
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ИНФОРМАЦИОННОЙ ВОЙНЫ ПРОТИВ РОССИИ

Аннотация

В  данной  работе,  авторрассказывает  о
информационных  войнах  и  информационных  оружиях,
описывает  составные  части  информационных  войн  и
рассматривает  информационную  войну  как  часть
вооруженного  противостояния.  Также  данный  проект
рассматривает  российскую  молодёжь  -   как  цель
информационной  пропаганды  и  методы  противостояния
информационным  потокам.  Результатом
исследовательской  деятельности  стал  сайт,  в  котором
более  подробно  описываются  информационные  войны  и
способы,  как  обеспечить  себе  безопасность  от
информационного  оружия.  Данный  сайт  может  быть
полезен  для  всех  граждан  РФ,  а  также  использован  в
образовательных  целях,  поскольку  проблема
информационных войн актуально по сей день.
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Введение

В  процессе  эволюции,  человеческое  общество  все  в
большей  степени  осознавало  ценность  информации,  не
только как инструмента познания окружающего мира, как
мощного  орудия  созидания,  но  также  и  как  невероятно
действенного  всеразрушающего  оружия,  по  своей
мощности,  порой  превосходящего  все  известные  виды
вооружений.

Информационные  войны сопровождают человечество,
по всей видимости, с начала его истории. Однако только в
конце  ХX в.  они  принимают  массовый  и  тотальный
характер,  проникая  во  все  сферы  жизнедеятельности
общества.  Это  означает,  что  человечество  столкнулось  с
этой  проблемой  впервые  и  потому  не  имеет
соответствующих адекватных средств самозащиты.

Термин  “информационная  война”  обязан  своим
происхождением  военным.  Понятия,  используемые  для
определения  и  изучения  информационной  войны  и  ее
последствий, все еще не устоялись и могут измениться в
будущем.  “Информационная  война  представляет  собой
согласованную  деятельность  по  использованию
информации  как  оружия  для  ведения  действий  в
различных  сферах:  экономической,  политической,
социальной на поле боя”

“Информационная  война  –  война  нового  типа,
объектом  ее  является  сознание  людей.  Она  основана  на
возможности  управления  и  манипулирования
общественным сознанием, подчинения воли человека. Это
чаще  всего  происходит  неосознанно  для  тех,  кто
подвергается  информационно-психологическому
воздействию” [1].
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Таким  образом,  сегодня  на  этапе  информационного
общества возникает проблема: способны ли мы защитить
наше  с  вами  сознание  от  информационного
манипулирования?

Объект: Информация в цифровой среде.
Предмет:  коммуникационные  технологии,

используемые  в  качестве  средства  ведения
информационных войн в современном обществе.

Цель:  Выработать  алгоритм  поведения  в  цифровой
среде и защиты от информационных манипуляций.

Задачи проекта:

1. Изучить  понятие  «информационная  война»,
«информационное оружие».

2. Выявить  угрозы,  исходящие  от  информационных
войн.

3. Дать  рекомендации:  как  вести  себя  в  условиях
информационной войны.

4. Сформулировать правила самозащиты в цифровой
среде. 

Методы исследования:

1. Теоретические:
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А) сбор информации по проблеме
Б) изучение проблемы
В) анализ информации по теме проекта

2. Социологический: социологический опрос
Новизна  и  практическая  значимость  проекта

состоит в попытке дать инструмент организации личного
безопасного пространства в информационной среде.

Теоретическая  значимость  работы  в  анализе
теоретического  материала  и  его  обобщении  на  основе
современной  общественно-политической
действительности.

Глава  1.  Информационные  войны  и
информационные оружия.
1.1. Информационное  оружие  как  средство

противостояния  на  современном  этапе
постиндустриального общества.
В развитии человеческого общества выделяют три

этапа:
•  доиндустриальное  общество,  в  котором  главными
институтами  выступают  церковь  и  армия,  а  сельское
хозяйство  является  основным  производством.
Преобладают трудоемкие технологии;
•  индустриальное  общество,  где  лидирующими
институтами выступают корпорации и фирмы, а основным
производством  является  промышленное.  Преобладают
капиталоемкие технологии;
•  постиндустриальное  общество,  где  основными
институтами  являются  наука,  образование.  Преобладают
наукоемкие технологии.
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Постиндустриальное  общество  -  это
информационное  общество,  так  как  постиндустриальное
общество  в  своей  деятельности  не  обходится  без
информационных технологий. 

Для постиндустриального общества более важным
является  не  развитие  индустрии,  а  рост  производства
информации и сферы обслуживания.  «На  роль  ведущего
источника господства и главного экономического фактора
выдвигается знание,  и прежде всего научное знание»,  —
отмечает А.М. Орехов.  Знание и информация становятся
основным  товаром,  предназначенным  для  обмена  в
рыночной системе.

Информационные войны стали реальностью наших
дней.  Информационные  оружия  - совокупность  средств
информационного  воздействия  на  технику  и
людей.Информационное  оружия  от  других  средств
поражения отличает:
 Скрытность  –  возможность  достигать  свои  цели  без

объявления войны.
 Масштабность  –  может  не  признавая  наносить

невозмещаемый ущерб. 
 Универсальность  –возможность  многовариантного

использования,  как  гражданскими,  так  и  военными
структурами  страны  нападения,  против  военных  и
гражданских объектов страны поражения [2].

Современное  информационное  противоборство
вышло  на  качественно-новый  уровень  вследствие
информатизации  основных  областей  деятельности
большинства  государств,  высоких  темпов  роста
глобальной  информационной  структуры,  ставшей
основным  элементом  жизнедеятельности  человечества,
значимых  достижений  в  области  воздействия
информационных технологий на сознание, волю и чувства
людей  [3].  Сегодня  мы наблюдаем  как  информационное
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противостояние пронизывает все сферы общества, начиная
с экономической, дипломатической и заканчивая военной.
Информация  совместно  с  информационными
технологиями становится эффективным средством ведения
информационных  войн.  Информационное  орудие
нацеливается на автоматизированные системы управления
оружием,  военной  техникой,  системы  жизнеобеспечения,
вредные производства.

Таким  образом,  современный  этап  развития
человеческого  общества  с  его  высокотехнологичными
телекоммуникационными  вычислительными  системами  и
технологиями психологического воздействия кардинально
изменил  окружающее  информационное  пространство.
Внешняя  политика  мировых государств  основывается  на
стремлении  приобрести  информацию,  которая  обеспечит
реализацию  собственных  стратегических  целей,
воспользоваться указанной информацией и обеспечить ее
защиту.  Информационное  противостояние  может
осуществляться  в  различных  сферах  жизнедеятельности,
включая  экономическую,  политическую,  военную  и
другие.  Получение  доступа  к  информации,  которой
владеет  противник,  стало  средством,  позволяющим
усилить собственную мощь и снизить мощь врага, а также
оказывать  информационное  противостояние
противоборствующей стороне, защищая личные ценности,
в том числе и информацию.

1.2. Информационная война –современная модификация
«холодной войны»
Информационная  война –  действия,

предназначенные  для  достижения  информационного
превосходства,  поддержки  национальной  военной
стратегии,  посредством  воздействия  на  информацию  и
информационные системы противника при одновременном
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обеспечении  безопасности  и  защиты  собственной
информации [4].

Особенности информационных войн:
 объектом воздействия являются все виды информации

и информационных систем;
 информация  может  выступать  и  как  оружие,  и  как

объект защиты;
 территория  и  производство  ведения  войны

осуществляется на неограниченном пространстве;
 информационная  война  ведется  как  при  объявлении

войны,  так  и  просто  в  кризисных ситуациях;  ведется
как военными, так и гражданскими структурами.
Сам  термин  «информационная  война»  обязан  своим

происхождением  военным  и  обозначает  жестокую  и
опасную  деятельность,  связанную  с  реальными,
кровопролитными  и  разрушительными  боевыми
действиями.  Данный термин появился в  середине 1980-х
гг.  в  связи  с  новыми задачами  Вооруженных  сил  США
после  окончания  «холодной  войны».  Термин  начал
активно употребляться после проведения операции «Буря в
пустыне»  в  1991г.,  когда  новые  информационные
технологии  впервые  были  использованы  как  средства
ведения войны.

Термин  официально  закреплен  в  директиве
Министерства  обороны  США  от  21  декабря  1992  г.  В
военных  кругах  США  под  информационной  войной
понимаются действия,  предпринимаемые для достижения
информационного  превосходства  в  поддержке
национальной военной стратегии посредством воздействия
на информацию и информационные системы противника,
при одновременном обеспечении безопасности  и зашиты
собственной информации и информационных систем.

Глава 2. Молодёжь и информационная война
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Молодежь,  нужно  отметить,  является  основной
социальной  группой,  придающей  коммуникативный
резонанс информационной компании. В психологическом
плане  подростковый  возраст  и  юность  характеризуются
развитием  самосознания,  поиском  смысла  и  ценности
жизни, желанием самоутвердиться.  В это время молодежь
озабочена  желанием  найти  свою  группу,  поиском
собственной  идентичности,  приемлемым  социальным
статусом.  Именно  молодежь  наиболее  управляема
посредством  агрессивной  политической
рекламы и вследствие несформированности  своих
интересов,  незрелости  мотивационной  сферы.  В  связи  с
этим  она  более  активно,  иногда  даже  рискованно,
впитывает информацию,  действуя  по  манипуляционным
формам воздействия, чем любая другая социальная группа.
Настоящее  время  характеризуется  для  молодежи  еще  и
кризисом  идентичности,  при  котором  вхождение  во
взрослый  мир,  ощущается  как  несправедливый  и
неправильный,  и  является  стрессовым,  а  соответственно
внутри уже содержит протестные настроения.  При таких
условиях  именно  она  наиболее  уязвима  для
информационных атак. К этому можно добавить также то,
что  молодежь  объединена  в  социальные  сети
и способна активно формировать  свои  каналы  передачи
информации. По ним она может транслироваться гораздо
быстрее, чем через официальные СМИ, и вызывать гораздо
больше доверия.

Нужно поставить акцент на том, что граждане г.Липецка
в  ходе  социального  опроса  (Приложение  №1)  указали
важными  факторами  противодействия  информационной
войне:  формирование  и  углубление  морально-
психологической  устойчивости  личности  (73%),
бдительности  (40%),  патриотизма  (82%)  и  личной
ответственности  (70%),  а  также  расширение  духовного
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пространства,  углубление  общей  и  правовой  культуры
(55%). Сформировать у обучающейся молодежи активную
позицию  в  получении  знаний  и  умений  выявлять
информационную  угрозу,  определять  степень  ее
опасности,  предвидеть  последствия  информационной
угрозы  и  противостоять  им  –  одна  из  важнейших
задач социализации личности.

2.1.    Ментальные особенности молодёжи как социальной
группы

Молодёжь -  это особая  социально -  возрастная  группа,
отличающаяся возрастными рамками и своим статусом в
обществе:  переход  от  детства  и  юности  к  социальной
ответственности.  Некоторыми  учёными  молодёжь
понимается  как  совокупность  молодых  людей,  которым
общество  предоставляет  возможность  социального
становления,  обеспечивая их льготами,  но ограничивая в
возможности  активного  участия  в  определённых  сферах
жизни социума.

Молодостью  установлено  рассматривать  период  жизни
от  14  вплоть  приблизительно  до  30  лет,  когда  человек
более  прочно  утверждается  во  взрослой жизни.  Верхняя
грань  молодости  способна  значительно  сдвигаться,  в
особенности  в  сторону  следующей  за  ней  взрослости.
Некоторые авторы продлевают ее до 35-ти лет.

Все  выпускники  школ,  гимназий  и  лицеев  являются
молодёжью.  Эта  социальная  группа  по  праву  считается
одной из самых активных, поскольку молодёжь находится
на  пути  выбора  профессии,  становления  мировоззрения.
Как  и  все  демографические  группы  с  возрастной
характеристикой,  молодёжь  является  биологически
универсальной  и  неповторимой.  Поэтому  ей  присущи
некоторые отличительные черты:
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 молодёжь находится на переходном социальном 
положении, то есть невозможно остаться в этой 
социальной группе навсегда. Все люди сначала 
проходят стадию юности, а после — зрелости;

 высокая социальная мобильность;
 освоение новых социальных ролей, что обусловлено

высокой мобильностью и сменой социального 
статуса молодёжи;

 высокие перспективы в профессии и карьере;
 целенаправленный поиск своего места в мире, а 

также смысла жизни.
Молодые люди сами по себе отличаются от других 

членов общества не только возрастом, но и 
другими характерными чертами:

 активностью;
 свободой от устоявшихся в обществе норм 

поведения и традиций;
 независимостью от стереотипов общества;
 внутренними противоречиями;
 неустойчивой психикой;
 жаждой выделиться из толпы;
 слабой терпимостью

2.2.   Российская молодёжь как цель информационной 
пропаганды

Состоявшаяся  10  марта  в  здании  синодального  отдела
Московской  Патриархии  по  взаимодействию  с
вооруженными силами и правоохранительными органами
встреча с  детскими психологами прошла при небывалом
аншлаге  –  просторный  зал  не  смог  вместить  всех
желающих. Что наглядно говорит о том, насколько жители
России  обеспокоены  состоянием  подрастающего
поколения.  Не  случайно  помимо  множества  вопросов,
касающихся  воспитания  детей,  их  взаимоотношений  с
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окружающим  миром,  то  и  дело  поднималась  тема
Интернета и социальных сетей

«Мы  должны  понимать,  что  против  России  идет
самая настоящая война, к которой мы оказались не готовы,
– поделилась с собравшимися своим видением проблемы
врач-психиатр,  доктор  медицинских  наук,  профессор
Галина Козловская. – Не готовы потому, что мы с детства
привыкли к тому, что война – это пушки, танки, самолеты,
сбрасывающие бомбы. А тут, казалось бы, ничего такого
нет,  а  люди  гибнут,  причем  удар  ведется  по  нашему
будущему  –  по  детям.  И  анализируя  метод  действия
подобных  групп,  понимаешь,  что  это  тщательно
продуманная система, те, кто разработали ее, скрупулезно
занимались  этим,  используя  методики
нейролингвистического программирования и особенности
нашего  менталитета.  Я убеждена,  что  эта атака  на  наше
подрастающее  поколение  спланирована  спецслужбами
Запада» [5].Детские психиатры сделали акцент на том, что
жители  России  оказались  особо  уязвимыми  к  такой
агрессии  в  силу  своих  национальных  особенностей,  в
частности,  чрезвычайно  эмоциональных  реакций  на
различные события, в то время как жители многих других
стран  и  регионов  воспринимают  то  же  самое  более
рационально и отстраненно. На основе этого наблюдения
специалисты сделали вывод, что перед тем, как запустить в
сеть смертельные развлечения для подростков,  теми,  кто
создал  их,  была  проведена  большая  исследовательская
работа.

2.3.  Способы  и  методы  противостояния
информационным потокам
Среди  основных  правил,  которых  необходимо

придерживаться,  чтобы  не  стать  объектом  агрессивного
информационного воздействия можно обозначить: 
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 меньше всего доверять сенсационной информации;
значимую  информацию  получать,  пользуясь  как
можно большим количеством источников;

  использовать  для  поиска  разные  каналы  СМИ
(телевидение, радио, интернет);

  изучать  комментарии  и исследовать обсуждения
событий в  новых  социальных  медиа  (блогах,
социальных сетях); 

 не  использовать  СМИ  как  фон  при  выполнении
других работ;  формировать свой новостной поток,
т.е.  получать  новости  выборочно  посредством
аналогов традиционных СМИ в Интернете [6].

Рекомендации  по  правилам,  которые  помогут  не
стать  объектом  информационного  воздействия,  можно
будет посмотреть на моём сайте. Перейти на данный сайт
будет удобно при помощи QRкоду или по ссылке. Там вы
найдёте  всю  информацию  о  информационных  войнах,  а
также методы противостояния им (Приложение №2).

Заключение

Информационная  война  –  это  сложное  и
многогранное  явление.  Она  появилась  как  форма
информационного  противоборства,  и  в  этом  отношении
является  продуктом  развития  общества,  вобравшим  весь
опыт,  который  накопило  человечество  в  ходе  данного
противоборства.  Возникнув  на  определенной  ступени
зрелости  информационного  противоборства  вследствие
научно-технического  прогресса  и  информационной
интеграции мирового сообщества, информационная война
стала  самостоятельным  видом  осуществления  внешней
политики.

 Современные информационные войны опасны, так
как нацелены на подрыв политических,  экономических и
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социальных  основ  государств-противников,  их
территориальное  раздробление,  обеспечение
благоприятных  материальных  и  экологических  условий
жизни своего населения за счет других государств.

Информационные технологии все более заменяют
людям  реальное  общение.  Трудно  представить,  что
когда-то  люди  писали  друг  друга  письма,  которые
отправляли по почте. А сегодня в социальных сетях иные
пользователи  имеют  тысячи  "друзей",  которых  они
никогда не видели в жизни и даже не представляют, кем
они  на  самом  деле  являются.  Кроме  того,  многие
бездумно  выкладывают  в  социальные  сети  свои
фотографии и фотографии родственников, совершенно не
задумываясь о последствиях, которые могут произойти.

Под  воздействием  кибертехнологий  у  людей
стирается  грань  между  виртуальным  миром  и
реальностью.  В  виртуальном  мире  можно  тысячами
уничтожать своих врагов, стирать с лица земли их города
и страны и подвергать их всяческим бедствиям.

В  ходе  своей  работы  я  выявила  принципиальное
отличие  информационного  оружия  от  обычного.   Оно
состоит  в  том,  что  воздействует  на  разум,  а  не  на  тело
человека.  В  результате применения  информационного
оружия  объект  воздействия  (например,  как:  человек,
социальная группа) начинает совершать действия, идущие
в разрез с его собственными интересами и отвечающими
интересам  противника.  Информационная  война  обладает
для  ведущей  ее  стороны  целым  рядом  преимуществ  по
сравнению  с  обычной  войной,  эффект  от  применения
информационного  оружия  зачастую  достигается  гораздо
больший,  чем  с  помощью  обычного  оружия.  А  при
ведении  такой  войны  в  отношении  молодого  поколения
этот эффект пролонгируется и на будущие поколения, не
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обладающие  пред  идущим  положительным  жизненным
опытом. А это крайне опасно для будущего государства.
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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ

РЫНКА ТРУДА

Введение
В системе экономических отношений рынок труда

занимает  важное  место.  На  этом  рынке  сталкиваются
интересы  трудоспособных  людей  и  работодателей,
которые представляют государственные,  муниципальные,
общественные и частные организации. Он является одним
из  индикаторов,  состояние  которого  позволяет  судить  о
национальном  благополучии  и  стабильности.  Через
механизм рынка труда устанавливаются уровни занятости
населения и оплаты труда.

Занятость  населения  представляет  собой  важный
сектор  социально-экономического  развития  общества,
соединяющий  в  себе  экономические  и  социальные
результаты  функционирования  всей  экономической
системы.  Кроме  того,  занятость  —  своеобразный
индикатор, по которому следует судить об эффективности
выбранного  курса  реформ,  их  привлекательности  для
населения.  Достижение  высокого  уровня  занятости
является  одной  из  основных  целей  макроэкономической
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политики  государства.  Поэтому,  такие  проблемы,  как
безработица,  конкурентоспособность  рабочей  силы  и,  в
целом  рынок  труда,  актуальны  для  экономики  страны  и
актуальны для рассмотрения. 

Безработица  представляет  собой
макроэкономическую  проблему,  ведь  потеря  работы  для
большинства  людей  означает  снижение  жизненного
уровня.  Экономисты  изучают  безработицу  для
определения  ее  причин,  а  также  для  совершенствования
мер  государственной  политики,  влияющих  на  занятость.
Некоторые  из  государственных  программ,  например,  по
профессиональной переподготовке безработных облегчают
возможность их будущего трудоустройства. Другие, такие
как  программы  страхования  по  безработице,  смягчают
экономические  трудности,  с  которыми  сталкиваются
безработные.

В связи со спадом производства в 90-х гг. в целом по
России положение на рынке труда стало напряженным и
неустойчивым. В это время число безработных подрастало
очень  быстро,  и  масштабы  безработицы  превышали
социально допустимый уровень. В наши дни безработица
становится  непременным  элементом  жизни  РФ,
оказывающим  существенное  влияние  не  только  на
социально-экономическую,  но  и  на  политическую
ситуацию в стране. Приоритеты государственной политики
в  сфере  занятости,  ее  финансовое  обеспечение
неоднократно  корректируются.  При  этом  четко
прослеживается  тенденция  усиления  финансовых  и
административных  ограничений,  касающихся  оказания
помощи безработным.

В  статье  37  Конституции  Российской  Федерации
говорится  о  том,  что  каждый  имеет  право  свободно
распоряжаться  своими способностями  к  труду,  выбирать
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род  деятельности  и  профессию.  Исполнение  законов  о
трудовой  занятости  населения  —  одна  из  важнейших
гарантий обеспечения конституционного права на труд.

Экономическая основа трудовых отношений в нашей
стране  за  последние  полтора  десятилетия  претерпела
серьезную трансформацию. Изменились и сами трудовые
отношения.  В  частности,  возросла  роль  таких  форм
занятости, которые либо запрещались, либо находились в
зачаточном состоянии.  В этом смысле российский рынок
труда  начинает  все  больше  напоминать  рынки  труда
развитых  индустриальных  стран,  сохраняя  вместе  с  тем
свою специфику.

В  данной  работе  мы  рассмотрели  сущность  рынка
труда, его современное состояние и перспективы развития
в России.

Глава 1. Сущность рынка труда
В самом общем виде рынок - система экономических

отношений между продавцами и покупателями товаров и
услуг.  Рынок  можно  рассматривать  также  как
экономическое и географическое пространство, на котором
происходит процесс товарного обращения, обмена товаров
на  деньги  и,  соответственно,  денег  на  товары.  Рынок
понимается и как механизм, сводящий вместе продавцов и
покупателей  товаров  и  услуг.  Каждое  из  названных
определений  дает  сущностную  характеристику  одной  из
сторон многогранного понятия «рынок».

Различают  рынки  сырья,  материалов,  топлива,
готовой  продукции,  ценных  бумаг,  кредитов  и  др.
Функционирование  каждого  из  них  имеет  свои
особенности,  связанные  со  спецификой  товара,
выступающего  объектом  купли-продажи  на  данном
рынке. Среди рынков особое место занимает рынок труда,
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являющийся  фундаментом рыночных  отношений,
поскольку управление  экономикой  предполагает  прежде
всего управление трудовой деятельностью.

  Текущий  рынок  труда  состоит  из  отдельных
элементов:

1. открытый рынок труда – это экономически активное
население,  ищущее  работу  и  нуждающееся  в
подготовке и переподготовке, а также все вакантные
рабочие места во всех секторах экономики;

2. скрытый рынок труда – это лица, которые формально
заняты  в  экономике,  но  в  то  же  время  в  связи  с
сокращением производства или же с изменением его
структуры могут быть высвобождены без ущерба для
производства.
  Основными  субъектами  рынка  труда  являются

наемные  работники  и  их  объединения  —  профсоюзы,
работодатели  (предприниматели)  и  их  союзы,
государство.

Рис. 1 Основные субъекты рынка труда
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Для  нормального функционирования
рынка труда необходимы  законодательные  акты,  нормы,
правила,  регулирующие  взаимоотношения  между
субъектами  рынка,  четко  определяющие  их  права,
создающие  равные  возможности  для  реализации
способностей  к  труду  всех  участников  рыночных
отношений,  предусматривающие  социальное  страхование
на случай потери работы и т.д. Общие вопросы занятости
населения и трудоустройства урегулированы Законом РФ
от 19 апреля 1991 . «О занятости населения в Российскойᴦ
Федерации».

Инфраструктура  рынка  труда  —  это  система
институтов,  учреждений  и  организаций,  занимающихся
проблемами  движения  рабочей  силы  и  обеспечивающих
функционирование  рынка  труда  (государственные
учреждения,  биржи  труда,  негосударственные  структуры
содействия  занятости,  кадровые  службы  предприятий,
общественные  организации,  фонды,  банки  данных  о
рабочих местах, статистическая информация и др.)

Отношения  найма  в  рыночной  экономике
базируются на полной свободе двух сторон при решении
вопроса  о  трудоустройстве.  Трудовые  отношения  в
процессе  трудовой  деятельности  регулируются
преимущественно договорами и строятся на контрактных
началах.  Контракт  –  это  договор,  заключаемый  между
нанимателем  и  нанимаемым  на  определенный  срок,  и
оговаривающий  условия,  которые  обязана  соблюдать
каждая  из  договаривающихся  сторон.  Контрактность
трудовых отношений, и конкуренция между работниками
за  наиболее  привлекательные  рабочие  места  служат
инструментами,  способствующими  непрерывному
поддержанию интереса тружеников и получению высоких
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результатов,  а  также  залогом ответственности  работника
перед нанимателем и трудовым коллективом.

Глава 2. Современное состояние рынка труда в
России

Анализ  рынка  труда  в  России  за  2021–2022  гг.
показывает,  что  его  структура  постепенно  меняется.
Актуальными становятся  вакансии,  которые еще два-три
года назад были не особо востребованы. В частности, это
ИТ-специалисты,  фрилансеры  в  разных  областях,
робототехники,  HR-специалисты,  рекрутеры и т.  д.  Но в
2022  году  ситуация  в  РФ  изменилась,  что  связано  с
постепенной  стабилизацией  экономики,  рынка  труда,
торговой и финансовой сферы.

На  состояние  рынка  труда  и  уровень  занятости
населения  в  течение  2021-2022  оказывают  влияние
следующие факторы:

1. Политическая ситуация в мире;
2. Рост  цен  на  продукты  питания,  услуги,

коммунальные платежи.
3. Высокий  уровень  инфляции,  которая  остается

стабильно высокой.
4. Демографический кризис.
5. Низкий  уровень  жизни  населения  и

дифференциация общества на богатых и бедных.
6. Переход экономики в фазу стагнации.
7. Высокий уровень безработицы.

Кроме  того,  на  состояние  рынка  труда  в  России
влияние  оказывают  события  на  международной  арене.
Изменение  конъюнктуры  системы  международных
отношений,  внешнеэкономических  связей,  внедрение
новых  технологий,  автоматизация  и  роботизация
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напрямую влияют на уровень занятости россиян,  доходы
населения и заработные платы.

В  результате  для  рынка  труда  России  характерны
следующие черты:

1. Наблюдается дифференциация по регионам.
2. Существует так называемый сектор серой экономики.

Более  40  %  работников  трудятся  в  «тени»,  без
официального оформления.

3. Происходят  медленно  процессы  замещения
неэффективных специальностей эффективными.

4. Не адаптировано законодательство к новым условиям
рынка труда.

Исследования,  которые  регулярно  проводят
эксперты  и  аналитики,  показывают,  что  25  %  россиян
осенью  2021  считали  экономическую  ситуацию  в  РФ
сложной  и  нестабильной.  Мнения  такого  же  количества
граждан,  что  положительные  изменения  есть.  Больше
половины населения РФ считает,  что никаких изменений
на рынке труда не происходит.

Исследования также демонстрируют, что граждане
РФ озабочены поиском работы. Их мнения (в процентах)

выражаются следующим образом: 
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В течение 2021–2022 для экономической системы и
рынка труда были характерны кризисные явления, которые
то углублялись, то стабилизировались. При этом вакансий
было в некоторых регионах больше, чем людей, которые
искали работу.

Конец  2021 года  —  это  период,  когда  количество
сокращений  достигло  максимума.  Такая  тенденция
сохранялась  и  в  начале  2022 года,  но  потом  положение
стало  меняться.  Многие  компании  начали  планировать
постепенное  расширение  штата  работников.  В  первую
очередь вакансии появлялись в таких сферах:

1. Информационных технологий.
2. Финансовых организаций.
3. Средствах массовой информации, в том числе

и электронных.
4. Медицинской области.
5. Фармакологии.

В  2022 году,  когда  ситуация  на  рынке  труда  стала
выравниваться,  количество  вакансий  постепенно
увеличивалось.  Востребованными  считались  инженеры,
техники,  работники  рабочих  специальностей.  На
предприятиях  и  заводах  постоянно  ощущается  нехватка
квалифицированных  кадров,  поэтому  работодатели
подписывают  договоры  с  вузами,  училищами  и
техникумами.

Работодатели  активно  включились  в  процесс
переобучения  и  повышения  квалификации  своих
сотрудников.  Для  этого  проводились  специальные
тренинги по карьерному росту, освоению новых методик
работы, в том числе и на компьютере.

Официальная статистика говорила о том, что в 2021
году количество трудоспособных граждан РФ составляло
почти 76 миллионов человек, это 52 % от численности всех

150



жителей России. При этом уровень безработных достиг на
тот момент 5,8 % (4,4 миллиона человек). По сравнению с
2021 годом этот показатель увеличился на 3,4 %.

Одновременно  с  повышением  уровня  безработицы
происходило  сокращение  доходов  населения,  уровня
заработной  платы.  Многие  предприятия  задолжали
выплату зарплат своим сотрудникам еще с 2022 года. По

прогнозам Росстата безработица в РФ достигнет уровня в
4,7%.
             Рис.  2  Соотношение  количества  резюме  и
предлагаемых вакансий в 2021 году

Глава 3. Перспективы рынка труда в России 
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Российский  рынок  труда,  по  оценкам  экспертов,
находится  в  сложном  положении.  К  пандемийным
добавляются последствия новых экономических санкций.
Уход  западных  компаний,  ограничения  импорта,  отъезд
высококвалифицированных  специалистов...  Все  это,  как
отмечают  в  исследовании  "Трудное  время  для  рынка
труда" аналитики "Эксперт РА" и НИУ ВШЭ, существенно
меняет структуру спроса на рынке труда. Борьба за кадры
из  сегмента  непроизводственного  офисного  персонала,
работников умственного труда теперь все больше идет за
работниками  производственной  сферы.  С  трудностями  в
поиске  работы  могут  столкнуться  маркетологи,
специалисты  бухгалтерского  учета,  HR-специалисты  -
количество  предложений  для  них  сократилось.
Сворачивается  рынок  предложений  и  для  ранее
востребованных IT-специалистов.

Крупнейшая  российская  платформа  по  поиску
работы и сотрудников hh.ru проанализировала ситуацию. В
большинстве  профессий,  где  зарабатывают  физическим
трудом, вакансий много, и конкуренция невысокая. Легче
всего  сейчас  устроиться  продавцом  (1,2  резюме  на
вакансию), грузчиком (1,6) и водителем (1,7).

Эксперты  сервиса  по  поиску  высокооплачиваемой
работы  SuperJob  отмечают,  что  среди  промышленных
предприятий наиболее активны на рынке труда компании
металлургической,  машиностроительной  и  пищевой
отраслей.  Изучив динамику зарплат,  квалифицированных
рабочих  в  промышленности  за  шесть  лет,  аналитики
SuperJob констатируют: зарплаты рабочих в номинальном
выражении  растут.  В  Москве  за  этот  год  больше  всего
выросли зарплаты у кондитеров (на 18,2%), портных/швей
(на  15,4%)  и  механиков  (на  14,3%).  За  шесть  лет  -  у
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сборщиков мебели (на 90%), швей (на 87,5%) и электриков
(на 75%).

По  уровню  максимального  дохода  и  размеру
среднерыночного заработка в Москве лидируют сборщики
мебели:  до  220  тысяч  рублей,  а  в  среднем  их  зарплата
составляет  95  тысяч.  На  втором  месте  -
электрогазосварщики:  200-90  тысяч.  По  зарплатному
максимуму  на  третьем  месте  электромонтажники  -  150
тысяч,  по  уровню  средней  зарплаты  -  токари  и
фрезеровщики - по 85 тысяч.

По данным hh.ru на первую половину сентября, самая
сильная  конкуренция  наблюдается  среди  юристов,
начинающих  специалистов  и  студентов.  В  сентябре
активные  вакансии  больше  всего  выросли  в  сферах
маркетинга, транспорта и страхования.

Спрос на сотрудников снизился наиболее заметно в
госсекторе,  НКО  и  научно-образовательной  сфере.
Наиболее  заметное  увеличение  числа  активных  резюме
наблюдается  среди  медперсонала  и  работников
спортивной сферы. Эксперты уверены, что и в дальнейшем
рынок  будет  "играть"  в  большей  степени  в  пользу
работодателя.

Заключение
На основании проведенного исследования можно так

же сделать следующие выводы.
Рынок труда — это такая экономическая сфера или

пространство,  на  котором  в  результате  конкурентной
борьбы  между  экономическими  агентами  посредством
системы  спроса  и  предложения  вводится  определенный
объем  занятости  и  уровень  оплаты  труда.  Это,  прежде
всего,  концепция общественных отношений,  связанных с
куплей и продажей товара «рабочая сила».

153



В  первой  главе  были  рассмотрены  и  изучены
теоретические аспекты занятости населения и рынка труда.
Рынок  труда  считается  основным  элементом  рыночной
экономики наряду с рынком товаров и рынком капитала.
При этом рынок труда, будучи объектом государственного
регулирования, приобретает характер экономико-правовой
категории. Субъектами рыночных отношений выступают:
безработные  граждане,  работодатели  и  государство,
имеющие на рынке свои общие точки соприкосновения. 

Во второй главе рассмотрено современное состояние
рынка труда в России. Выделили актуальные профессии на
данный момент, такие как: ИТ-специалисты, фрилансеры в
разных  областях,  робототехники,  HR-специалисты,
рекрутеры  и  т.  д.  Выяснили,  что  в  2022  году  выросла
безработица.  Для  того,  чтобы  этого  избежать  политика
занятости  должна  формироваться  с  учетом  возможности
трудиться разных категорий населения. Более пристальное
внимание  следует  уделить  группе  риска,  т.е.  занятости
женщин,  молодежи,  инвалидов,  и  т.д.,  стабильности
получении  ими  доходов,  исключению  дискриминации  в
этих вопросах.  Последнее  относится  также  к  мигрантам,
людям  иной  расы,  цвета  кожи,  религии,  политических
взглядов  и  социального  происхождения.  Поэтому  такую
политику,  как  относительно  самостоятельную,  можно
осуществлять  только  при  тесном  взаимодействии,
координации  экономической  и  социальной  политики  по
обеспечению  полной,  продуктивной  и  свободно
избираемой занятости.

В третьей  главе  мы узнали  мнение  специалистов  о
перспективах рынка труда в России, которые считают, что
в дальнейшем работники производственной сферы будут
набирать актуальность, в отличии от офисных работников,
так  как  в  большинстве  профессий,  где  зарабатывают
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физическим  трудом,  вакансий  много,  и  конкуренция
невысокая.
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ИНСТИТУТ ПРИЁМНОЙ СЕМЬИ: ПРАВОВЫЕ И
НРАВСТВЕННЫЕ СТОРОНЫ

Введение

Проблема  воспитания  детей  сирот  и  детей,
оставшихся без попечения родителей - тема чрезвычайно
актуальная, как в правовом, так и в нравственном плане. В
соответствии  с  международным  законодательством  и
российским правом, обеспечение интересов и прав детей -
основополагающая задача семейного права. Одно из самых
важных  из  них  –  право  жить  и  воспитываться  в  семье
закреплено  в  семейном  кодексе  Российской  Федерации.
Дети,  оставшиеся  без  попечения  родителей,  постоянно
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нуждаются  в  помощи  и  защите  государства.
Многочисленные  исследования  ученых  показывают,  что
содержание  детей  в  профильных  детских  учреждениях
приводит к обособлению от общества, что в свою очередь
чревато  серьезными  последствиями  для  формирования
личности и затрудняет дальнейшую социализацию.

К традиционным видам устройства ребенка в семью
относится  усыновление  и  опека.  В  связи  с  обострением
проблемы сиротства,  заметным увеличением числа детей
сирот,  детей  оставшихся  без  попечения  родителей  по
различным причинам,  снижения количества усыновлений
и ростом отмены усыновлений, а также появления явления
«социальное  сиротство»  при  живых  родителях,  встал
вопрос  о  необходимости  поиска  новых  путей  и
возможностей  для  оказания  помощи  таким  категориям
детей. К новым формам устройства детей оставшихся без
попечения  родителей  относятся  приемная  семья  и
патронат. Именно по вышеуказанным мной была выбрана
данная тема.

В  данной  работе  были  использованы
вспомогательные источники: Антокольская М.А. «Лекции
по семейному праву»; Дзугаева А.Д. «Как устроить судьбу
детей, остающихся без попечения родителей»; Китов Д.С.
«Сущность  приемной  семьи»;  Медведев  А.П.,  «Вопросы
семейного  права»;  Мухин  Г.Д.  «Основные  направления
государственной семейной политики».

В  ходе  проведенных  исследований  по  данной
проблематике  был  сделан  вывод,  что  процедура  приема
ребенка  на  воспитание  в  приемную  семью  в  России
является  сложной,  а  законодательство  несовершенным,
существует целый ряд проблем, с которыми сталкиваются
семьи, желающие взять ребенка на воспитание в приемную
семью или уже взявшие такового ребенка
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Основная часть 
Приемная семья - это форма устройства детей-сирот

и  детей,  оставшихся  без  попечения  родителей,  на
основании  договора  о  передаче  ребенка  (детей)  на
воспитание  в  семью  между  органом  опеки  и
попечительства и приемными родителями (супругами или
отдельными  гражданами,  желающими  взять  детей  на
воспитание в семью).

Приемная семья существенно отличается от других
форм принятия детей на воспитание.  От усыновления —
договорным  и  временным  характером  отношений;  от
опеки  и  попечительства  —  возрастными  границами
подопечных и способом оформления отношений.

 Категории детей, которые  могут быть переданы на
воспитание  в  приемную  семью:  дети-сироты;  дети,
родители  которых  неизвестны;  дети,  родители,  которых
лишены   родительских  прав  или  ограничены  в
родительских  правах;  признаны  в  судебном  порядке
недееспособными;  безвестно  отсутствующими;
осужденных в лишении свободы; дети, родители которых
по состоянию здоровья не могут лично осуществлять  их
воспитание и содержание; дети, оставшиеся без попечения
родителей,  находящиеся  в  воспитательных,  лечебно-
профилактических учреждениях, учреждениях социальной
защиты населения или других аналогичных учреждениях;
дети лишенные родительского попечения.

Приемными  родителями  (родителем)  могут  быть
совершеннолетние лица обоего пола, за исключением: лиц,
признанных  судом  недееспособными  или  ограниченно
дееспособными;  лиц,  лишенных  по  суду  родительских
прав  или  ограниченных  судом  в  родительских  правах;
отстраненных  от  обязанностей  опекуна  (попечителя)  за
ненадлежащее выполнение возложенных на него законом
обязанностей;  бывших  усыновителей,  если  усыновление
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отменено  по  их  вине;  лиц,  имеющих  заболевания,  при
наличии которых нельзя взять ребенка (детей) в приемную
семью.

Лица,  желающие  взять  ребенка  (детей)  на
воспитание  в  приемную семью,  подают в  орган опеки  и
попечительства  по  месту  своего  жительства  заявление  с
просьбой  дать  заключение  о  возможности  быть
приемными  родителями.  К  заявлению  прилагаются
следующие  документы:  справка  с  места  работы  с
указанием  должности  и  размера  заработной  платы  либо
копия декларации о доходах, заверенная в установленном
порядке;  паспорт;  характеристика  с  места  работы;
автобиография;  документ,  подтверждающий  наличие
жилья у лица (лиц), желающего взять ребенка (детей) на
воспитание в приемную семью (выписка из домовой книги
либо документ, подтверждающий право собственности на
жилое  помещение);  копия  свидетельства  о  заключении
брака  (если  состоят  в  браке);  медицинская  справка
лечебно-профилактического  учреждения  о  состоянии
здоровья  лица  (лиц),  желающего  взять  ребенка  на
воспитание в приемную семью.

Лицо,  обращающееся  по  вопросу  получения
заключения  о  возможности  быть  приемным  родителем,
должно предъявить паспорт, а в случаях предусмотренных
законодательством  Российской  Федерации,  другой
заменяющий  документ.  Для  подготовки  заключения  о
возможности быть приемными родителями, орган опеки и
попечительства  составляет  акт  по  результатам
обследования условий жизни лиц (лица), желающих взять
ребенка (детей) на воспитание в приемную семью, а также
принимает  во  внимание личные качества  потенциальных
приемных  родителей,  их  способность  к  выполнению
обязанностей  по  воспитанию  детей  и  их  дальнейшей
социализации.   На  основании  заявления  и  акта
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обследования условий жизни лиц (лица), желающих взять
ребенка (детей) на воспитание в приемную семью, орган
опеки и попечительства в течение 20 дней со дня подачи
заявления  со  всеми необходимыми документами  готовит
заключение о возможности стать приемными родителями.

 При  передаче  ребенка  в  приемную  семью  орган
опеки  и  попечительства  руководствуется  интересами
ребенка. Передача ребенка в приемную семью, достигшего
возраста  10  лет  осуществляется  только  с  его  согласия.
Помещение  в  приемную  семью  ребенка  с  ослабленным
здоровьем в случаях если лицо (лица) изъявляет желание
взять  на  воспитание  ребенка  с  ослабленным  здоровьем,
больного  ребенка,  ребенка  с  отклонениями  в  развитии,
ребенка-инвалида,  то  необходимо,  чтобы  у  приемных
родителей  (опекуна  или  попечителя)  было  наличие
необходимых условий для этого. Общее количество детей
в приемной семье,  включая родных и усыновленных,  не
должно превышать 8 человек.

Орган  опеки  и  попечительства  предоставляет
приемным  родителям  информацию  о  ребенке  (детях),
который может быть передан на воспитание в приемную
семью  и  выдает  направление  на  посещение  ребенка  по
месту  его  нахождения.  При  подборе  ребенка  (детей)  из
воспитательных,  лечебно-профилактических  учреждений,
учреждений  социальной  защиты  населения  или  других
аналогичных  учреждений  вне  зависимости  от  их
ведомственной  принадлежности  и  организационно-
правовой форм. Администрация этих учреждений обязана
ознакомить лицо (лиц), желающих взять ребенка (детей) на
воспитание,  с  личным  делом  ребенка  и  медицинским
заключением о состоянии его здоровья, а также дать свое
согласие  на  оформление  ребенка  в  приемную  семью.
Орган опеки и попечительства должен выдать приемным
родителям удостоверение установленного образца, которое
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позволяет  им  защищать  права  и  интересы  принятого  в
семью на воспитание ребенка.

Приемные  родители  становятся  полноценными
родителями только на определенный срок. А по истечении
этого срока все юридические отношения между ребенком
и  приемными  родителями  прекращаются.  Этот  срок
определяется договором о передаче ребенка на воспитание
в  приемную  семью,  который  взрослые  заключают  с
органами  опеки,  при  этом  не  превышающий  18  лет.  То
есть,  пока  договор  действует,  приемные  родители
представляют  интересы  ребенка,  защищают  их,  но  при
этом ребенок все равно не считается их родным и не может
претендовать на наследство или на содержание в будущем.
Кроме  того,  договор  о  передаче  ребенка  в  приемную
семью предусматривает получение льгот и преимуществ со
стороны государства, а также оказание психологического и
педагогического  содействия.  Форма  и  размеры  оплаты
труда  приемных  родителей,  объем  льгот  определяется  в
договоре,  в  соответствии  с  законодательством  субъектов
Российской Федерации. 

 В соответствие  с  договором,  приемные родители
ребенка имеют право и обязаны: воспитывать приемного
ребенка  (детей)  на  основе  взаимоуважения,  организуя
общий  быт,  досуг,  взаимопомощь;  заботиться  о  его
здоровье,  физическом,  психическом,  духовном  и
нравственном развитии; вправе самостоятельно определять
способы воспитания ребенка, с учетом мнения ребенка и
рекомендаций органа опеки и попечительства, а также при
соблюдении  требований,  предусмотренных  Семейным
Кодексом.  Они  являются  законными  представителями
приемного ребенка, защищают его права и интересы, в том
числе в суде,  без специальных полномочий.  Их права не
могут  осуществляться  в  противоречии  с  интересами
ребенка  (детей).  В  области  образования  приемные
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родители  должны  обеспечивать  посещение  приемным
ребенком (детьми) школы, следить за его успеваемостью,
поддерживать  связь  с  учителями  и  воспитателями  этого
учреждения. В случае невозможности посещение ребенком
школы  по  состоянию  здоровья,  обеспечивать  получение
образования  в  установленных  законом  доступных  для
ребенка формах.

Устройство ребенка в приемную семью сложный и
ответственный  шаг  прежде  всего  для  потенциальных
родителей. Специалисты уверены, в том, что замещающие
родители должны обладать не только чувством эмпатии и
любви,  но  и  знаниями,  которые  помогут  в  воспитании
приемного  ребенка,  обеспечении  ему  комфортных
условий.  Такая  категория  детей  не  обучена  способам
взаимодействия  с  окружающим  миром,  не  умеет
испытывать  радость  и  счастье  от  общения,  не
ориентирована на жизненные ценности. Поэтому обучение
по специальной программе является самым первым шагом
на  пути  создания  приемной  семьи.  В  Российской
Федерации существует практика подготовки родителей к
приемной  семье.  В  каждом  регионе  существуют  школы
приемных  родителей,  главная  цель  которых  —
сформировать  у  потенциальных  родителей
психологическую  готовность  принять  ребенка  в  семью.
Программа занятий рассчитана в среднем на 51 час по 8
занятий,  которые  включают  в  себя  юридические,
психологические,  педагогические  и  социальные вопросы.
В ходе занятий  потенциальные родители  узнают какими
качествами  необходимо  обладать  для  успешного
взаимодействия  с  ребенком,  потерявшим  семью,  что
переживают дети и как сделать так, чтобы ребенок быстрее
адаптировался  к  новой  жизни.  В  нашем  городе  так  же
существует школа приемных родителей — Г(О) БУ Центр
«Семья»,  которая  занимается  подготовкой  приемных
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родителей  к  приему  ребенка  (детей)  в  свою  семью.
Преимущество  таких  школ  от  получения  информации
через  другие  источники  в  том,  что  в  них  идет  живая
интерактивная  работа:  тренинги,  упражнения,  элементы
групповой психотерапии.

Заключение
Каждый  ребенок  имеет  право  на  семью  и  на

благополучную  устроенную  жизнь,  но  по  различным
причинам,  за  частую не зависящим от самих  детей,  они
оказываются  брошенными  на  произвол  судьбы.  В
современном  мире  численность  рождаемости
уменьшается,  а численность детей сирот, оставшихся без
попечения  родителей  ежедневно  увеличивается.  Это
связано с социально-экономическими явлениями, которые
напрямую  отражаются  на  детях.  Проблему  детей,
оставшихся  без  попечения  родителей  пытается  решить
государство,  посредством  создания  специальных
учреждений  для  содержания  таких  детей.  Наряду  с
данными  учреждениями  государство  так  же  предлагает
широкий  спектр  форм  возможности  заботы  о  детях,
оставшихся без попечения родителей: усыновление, опеку
и попечительство, приемную семью и патронаж.

Семья,  даже  если  она  приемная,  остается  для
человека  опорой  и  поддержкой  на  всю  жизнь,  а  для
ребенка, лишенного кровных родственников, она остается
не только спасительной гаванью на время воспитания, но и
главной жизненной ценностью. 

Как  показывает  практика,  большое  количество
семей, желающих взять на воспитание приемного ребенка,
сталкиваются  с  бюрократическими  обременениями,
неподходящими жилищными условиями, низким уровнем
дохода,  возрастными  ограничениями,  наличием
заболеваний, которые будут являться основанием отказа в
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усыновлении.  А  также  семьи,  имеющие  собственных
детей, редко прибегают к такой форме заботы о детях, как
приемная  семья.  Это  можно  объяснить  сложностями  по
содержанию  детей,  неуверенностью  в  государственной
поддержке,  низким  уровнем  жизни  семей,  морально-
психологическими  аспектами,  страхом  перед
возникновением  сложностей  в  воспитании  приемного
ребенка.  Самой  приемлемой  формой  заботы  о  детях,
оставшихся без попечения родителей, считается косвенное
участие  в  жизни  детей  такой  категории  —  денежные
перечисления  в  благотворительные  фонды,  участие  в
различных  социальных  акциях  помощи  или  отсутствие
участия и равнодушие к данной проблеме.

  Таким  образом  можно  сделать  вывод  о
необходимости  усовершенствования  пробелов  в
законодательстве,  касающегося  вопросов  института
приемной  семьи;  усиления  государственной  поддержки
семей,  готовых стать  приемной.  А также активизировать
роль  СМИ,  проводить  работу  с  населением  в
образовательных  и  профессиональных  учреждениях,
направленную  на  гуманизацию  и  желание  оказывать
посильную  помощь,  не  оставаться  в  стороне  данной
проблемы,  проводить  активную  работу  с  кандидатами  в
приемные семьи, направленную на подготовку таких семей
к  приему  детей  и  поддержанию  в  семье  благоприятной
атмосферы, чтобы ребенок чувствовал себя полноценным
членом семьи.
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ЗНАЧЕНИЕ ФРИЛАНСА НА РЫНКЕ ТРУДА
И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ЭКОНОМИКУ

СТРАНЫ

1. Теоретические подходы к изучению фриланса
Рассмотрение теоретических подходов к изучению

фриланса в работе было проведено с основным упором при
анализе  на  современную  социально-экономическую
парадигму,  включающую  в  себя  социологию  труда,
теорию  отчуждения  труда  Франкфуртской  школы
социологии,  а  также  современную  парадигму
информационного  общества.  Теория  отчуждения  труда
позволила  дать  в  диссертации  наиболее  полную
характеристику  свободной  занятости  в  части  решения
данной проблемы.

При  сравнительной  характеристике  свободной
занятости - фриланса с различными видами нестандартной
занятости,  например,  с  дистанционной  (удаленной)
занятостью,  данный вид занятости  также рассматривался
через призму парадигмы информационного общества. Для
определения  истоков  появления  в  конце  ХХ  века
нестандартных видов занятости, в том числе и свободной
занятости  (фриланса),  в  ходе  данного  исследования
фриланса было обращено внимание на основополагающие
теории,  выдвинутые  представителями  Франкфуртской
школы (Г. Маркузе, Э. Фромм, Ю. Хабермас и др.), так как
исследователи  данного  направления  в  разное  время,
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основываясь  на  теории  отчуждения  труда  К.  Маркса,
подвергали  глубокому  анализу  принципы  отчуждения
труда  и  принципы  свободы,  которые  являются
основополагающими  в  данном  исследовании  социальной
сущности фриланса.

По  результатам  проведенного  анализа  видно,  что
сегодня  научная  картина  понимания  фриланса  как
социального  явления  определяется  тем,  что  появление
фриланса вызвано объективными причинами и связано с
самим существованием рынка труда и его зависимостью от
научно-технического прогресса.

Анализ  современной  научной  литературы,
позволяет  сказать,  что  вопрос  свободной  занятости
(фриланса),  привлекает  внимание  лишь  довольно  узких
исследовательских кругов.  В то же время, многие сферы
прикладных  и  научных  исследований,  так  или  иначе,
большей  частью  косвенно,  затрагивают  эту  проблему:
современное  состояние  рынка  труда  и  занятости,
безработица,  нестандартная  и  вторичная  занятость,
занятость  молодежи,  отношение  к  труду,  мотивация  к
труду и хозяйственной деятельности, отчуждение труда и
многие другие.

Сущность фриланса как социального явления
Определение  свободной  занятости  (фриланса)  на

основе сравнительного  анализа  различных форм и видов
занятости.  В  настоящее  время  в  научной  литературе  не
существует  определения  понятия  «фриланс».  Чаще всего
исследователями  предлагаются  определения  сущности
самих работников, занятых во фрилансе, что не позволяет
в  полном  объеме  говорить  о  сути  данного  явления.  В
литературе,  посвященной  проблемам  занятости,  часто
предлагается  очень  дробная  классификация  видов
занятости. Для наиболее точного определения сущности и
места фриланса среди множества различных видов и форм
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занятости в диссертации был проведен его сравнительный
анализ  с  некоторыми,  наиболее  сходными  формами
занятости:  внештатная  занятость,  удаленная
(дистанционная)  занятость,  самозанятость,  надомная
работа,  «портфельная»  занятость,  предпринимательская
деятельность и другие.

Место фриланса на рынке труда и занятости
При  подробном  сравнительном  анализе  было

доказано,  что  все  вышеперечисленные  понятия  лишь
частично затрагивают свободную занятость, что позволяет
сказать, что фриланс представляет собой самостоятельный
вид  занятости.  На  основе  это  автором  предлагается
следующее определение фриланса.

Фриланс (свободная занятость) - это вид занятости
на  рынке  товаров  и  услуг,  характеризующийся
самостоятельностью выбора формы и места ее реализации
и низкой степенью зависимости от работодателя.

Занятый  в  данном  виде  деятельности  работник
(фрилансер)  обладает  высокой  степенью  свободы,
возможностями  самореализации  и  творческого  роста,
определением  личного  трудового  распорядка.  Занятость
фрилансеров регламентируется  законодательными актами
трудового  и  гражданского  права  в  части  внештатной
занятости,  самозанятости,  индивидуального
предпринимательства  и  занятости  по  гражданско-
правовым договорам.

Из данного определения следует, что фриланс - не
обязательно  работа  вне штата,  так  как,  даже  находясь  в
штате  какой-либо  компании,  работник,  трудящийся
удаленно  или  со  свободным  графиком  работы,  также
обладает  высокой  степенью  свободы,  возможностями
самореализации,  самостоятельностью  выбора  формы  и
места трудовой деятельности, достаточно низкой степенью
зависимости от работодателя.
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Методика  социологического  исследования
фриланса

Для  определения  реального  уровня  свободной
занятости  в  России  и  ожиданий  граждан  относительно
появления  на  рынке  труда  данного  явления  была
разработана  качественная  методика  социологического
исследования фриланса.

Дана  характеристика  отдельных  видов
социологического  исследования,  возможностей  и
ограничений  их  применения  при  социологическом
исследовании фриланса в России как социального явления.
Также  были  раскрыты  особенности  организационных
процедур  социологического  исследования  фриланса,  их
содержание и последовательность проведения.

Разработана  и  описана  техника  и  процедура
применения  качественных  и  количественных  методов
социологического  исследования,  использованных  в
проведении конкретного исследования и при обосновании
валидностирезультатов  в  социологическом  исследовании
фриланса.

Рассматривая понятие «отношение к фрилансу», мы
выделили три качества, формирующие его:

1) личностная направленность;
2) профессиональная направленность;
3) общесоциальная направленность.
«Личностная  направленность»  -  совокупность

мотивов деятельности и поведения, в которых выражается
характер  отношения  фрилансера  к  себе,  другим  людям,
обществу,  проявляется  уровень  его  самосознания  и
социальной ответственности.

При  рассмотрении  «профессиональной
направленности»  фрилансераосновной  акцент  в  данной
работе  делался  на  уровне  и  структуре  его
профессиональных  притязаний  и  оценке

168



профессиональных качеств фрилансеров работодателями и
обществом в целом.

Под  «общесоциальной  направленностью»
понимается совокупность

социальных характеристик,  присущих фрилансеру.
В нее включены: оценка значимости свободной занятости
для фрилансера, и оценка значимости свободной занятости
для общества.

На основе данных качеств в диссертации выделены
основные  объективные  и  субъективные  факторы,
оказывающие влияние на мотивы работников перехода во
фриланс.  Факторы  были  сгруппированы  в  три  блока,
которые  в  той  или  иной  мере  влияют  на  формирование
поведенческих установок свободных работников на труд:
личностные,  профессиональные  и  общесоциальные.
фриланс услуга трудовой Россия.

2.Современное  состояние  российского  рынка
фриланс-услуг и его дальнейшие перспективы.

В  данной  главе  измерено  состояние  свободной
занятости  в  современной  России  на  основе  авторской
методики  социологического  исследования  фриланса,
выявлены  основные  закономерности  функционирования
рынка  фриланс  услуг  и  предлагаются  направления  его
совершенствования.

Состояние фриланса в современной России
Исходя  из  численности  зарегистрированных

пользователей  самого  крупного  интернет-портала,
посвященного  фрилансу,  их  число  в  настоящее  время
превышает уже 14 млн. человек.

За  последние  несколько  лет  число  работников,
желающих  работать  на  себя,  творчески  развиваться  и
самореализовываться, неуклонно растет. Растет не только
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число самих фрилансеров, но и интерес к ним со стороны
менее свободных работников, СМИ, государства.

По  результатам  опроса,  проведенного  автором,
почти каждому второму городскому жителю России (54%)
известно о таком явлении, как фриланс. Большей частью
это люди с высоким уровнем образования, занятые в ИТ-
сфере,  СМИ, творческих  профессиях,  образовании,  чаще
всего  занимающие  управленческие  должности,  а  также
индивидуальные предприниматели.

Ничего  не  слышали  про  фриланс  в  большинстве
своем жители малых и средних городов со средним и ниже
среднего  уровнем  образования  -  представители  рабочих
специальностей,  занятые  в  промышленности,
строительстве и транспортной сфере, а также безработные
и пенсионеры.

Свободная занятость - фриланс в России проходит
стадию становления, но, как и в других странах, где он уже
существует достаточно долгое время,  фриланс имеет как
положительные, так и отрицательные стороны.

По  результатам  онлайн-интервью  и  вторичного
анализа  исследований  фрилансеров  практически  все
достоинства  фриланса  связаны  с  различными
проявлениями  свободы:  прежде  всего  это  возможность
полностью  распоряжаться  своим  временем  (гибкий
график)  (80%  фрилансеров  упоминают  данное
достоинство), возможность работать дистанционно (65%),
возможность  выбораВ  2009  году,  число
зарегистрированных  пользователей  сайта  free-lance.ru  -
крупнейшего интернет-портала о фрилансе составляло 350
тыс.  человек.  К  сентябрю  2011  года  —  это  число  уже
приблизилось к 1 млн., в апреле 2012 года превысило 1 100
тыс. человек, а к концу декабря 2012 года стало свыше 1
300  тыс.  интересной  работы  (56%),  а  также  отсутствие
непосредственных начальников (50%).
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Главными  отрицательными  чертами  свободной
занятости  являются  нестабильность  и  непредсказуемость
будущих  доходов  (55%),  высокие  риски  и  вероятность
обмана  со  стороны  заказчиков  (44%),  а  также  трудный
поиск  новых  проектов  (29%),  что  не  удивительно  в
условиях высокой конкуренции на рынке фриланс-услуг.
Кроме  того,  среди  основных  минусов  выделяется
отсутствие  социального  пакета  и  социальных  льгот  и
гарантий (от 27% до 32%).

Трудовые ценности и мотивация
Наиболее важным аспектом труда для фрилансеров

является  "интересная  работа":  её  отметили  82%  всех
респондентов.  Она  сумела  отодвинуть  на  второе  место
(78%)  такой,  казалось  бы,  незыблемый  фактор  как
"хорошая  оплата",  который  обладает  первостепенной
значимостью в современной России,  где он важен почти
для каждого -96%. Фрилансеры гораздо сильнее стремятся
к  трудовым  достижениям  и  инициативе:  третье  место  в
ряду трудовых ценностей занимает стремление к работе,
"на  которой  можно  чего-то  достичь"  (60%),  а  пятое  -
возможность  проявлять  инициативу  (44%).  Аналогичные
показатели для россиян почти в 1,5 - 2 раза меньше.

Немаловажную  роль  играет  и  удобный  график
работы (58%), а выбранная форма занятости позволяет им
удачно сочетать свои желания с возможностями.

"Надежное  место  работы"  стабильно  входит  в
тройку трудовых приоритетов россиян, однако значимость
этого фактора для фрилансеров в 2,5 раза меньше - всего
34%  опрошенных  считают  это  важным.  Вряд  ли  будет
большим преувеличением сказать,  что фриланс зачастую
воспринимается  как  некая  неполноценная  форма
занятости.  Однако  фрилансеры  демонстрируют  умение
противостоять  социальному  давлению.  Потребность  в
работе,  "вызывающей  уважение  у  людей",  выражена
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только  у  22%  фрилансеров,  что  примерно  в  1,5  раза
меньше  общероссийских  показателей.  Фрилансеры  -
настоящие трудоголики, для них не характерно стремление
к  малым трудовым затратам.  "Не  слишком  напряженная
работа"  привлекает  всего  13% из  их  числа,  а  "большой
отпуск" - 8%. Последний показатель в 4 раза меньше, чем у
россиян в целом.

Помимо  изучения  отношения  к  работе  вообще,
выявились  преимущества  инедостатки  фриланса  как
особой  формы  занятости.  Практически  все  достоинства
фриланса  связаны  различными  проявлениями  свободы:
прежде  всего,  это  гибкий  график  (79%)  и  возможность
работать дома (66%). Около половины всех респондентов
выбирают  фриланспотому,  что  он  дает  им  возможность
самим  выбирать  себе  проекты  по  душе  (54%),  нести
полную ответственность за ход выполнения работы (48%)

позволяет  совмещать  трудовую  деятельность  с
учебой или работой по найму (49%) и не привязывает ее к
конкретному  рабочему  месту  (45%).  Треть  опрошенных
довольны  тем,  что  не  приходится  подчиняться
корпоративным правилам (34%), над ними нет начальства
и  постоянного  контроля  (32%).  Отмечается  также
отсутствие  рутины  и  разнообразие  выполняемой  работы
(35%).

Недостатки  свободной  занятости  являются
обратной стороной ее достоинств. Главными проблемами
названы  нестабильность  и  непредсказуемость  будущих
доходов  (58%)  и  высокие  риски,  вероятность  обмана  со
стороны заказчиков (52%). Поиск новых проектов - также
насущная проблема (33%), что не удивительно в условиях,
переполненных высококонкурентных рынков.

Кроме  того,  российских  фрилансеров  угнетает
отсутствие  социальных  гарантий  (29%),  социального
пакета  (26%)  и  легальных,  документально
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подтвержденных доходов (21%), что заметно ущемляет их
в  правах  по  сравнению  с  традиционными,  штатными
работниками.  Каждый  пятый  из  опрошенных  нами
отмечает  относительно  невысокий  уровень  дохода  и
отсутствие карьерного роста,  продвижения по служебной
лестнице.  Заметное  беспокойство  вызывает  недостаток
общения  с  коллегами  (29%).  Это  говорит  о  том,  что
социальная изоляция электронных фрилансеров -  отнюдь
не надуманная проблема. Она произрастает сразу из двух
оснований:  независимого  статуса  занятости,
подразумевающего  индивидуальный  труд,  и  удаленного
характера взаимодействий,  сводящего к минимуму очное
общение.  Обнаружились  следующие  различия  по
выделенным нами группам.

"Будущие"  фрилансеры  чаще  остальных  в  ряду
преимуществ называют возможность совмещать занятость
с  учебой или  работой  по найму,  а  в  ряду недостатков  -
высокие риски, вероятность обмана со стороны заказчика.
Поскольку большинство этих людей планирует совмещать
фриланс со штатной занятостью и рассматривает его лишь
как возможность получения дополнительного дохода, дли
них  не  столь  важны  такие  положительные  стороны,  как
отсутствие начальства и постоянного контроля, отсутствие
необходимости  подчиняться  корпоративным  правилам  и
относительно высокий уровень дохода.

"Бывшие"  же  фрилансерыимеют,  как  правило,
критический  настрой  по  отношению  к  фрилансу.  Они
намного  чаще  остальных  акцентируют  внимание  на  его
недостатках  и  в  гораздо  меньшей  степени  уделяют
внимание достоинствам. Исходя из их ответов, мы можем
определить  причины,  по  которым  эти  люди  оставили
свободную  занятость.  Ключевым фактором  для  них,  по-
видимому,  является  низкий  уровень  дохода,  поскольку
недовольство своим заработком выражают 35% бывших и
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лишь  20%  нынешних  фрилансеров.  Кроме  того,  (и  это
подтверждает  анализ  трудовых  ценностей),  бывших
фрилансеров  угнетает  отсутствие  возможностей
карьерного  роста,  необходимость  самостоятельно  себя
организовывать  и  однообразие  проектов,  которые  им
приходилось выполнять.

На первом же месте в ряду недостатков, как и у всех
остальных  исследуемых  групп,  стоит  неопределенность,
непредсказуемость  будущих  доходов.  Соответственно,
можно  заключить,  что  люди,  покидающие  фриланс,  в
большей  степени  стремятся  к  материальному
благополучию,  стабильности,  карьерному  росту  и
социальному признанию.

Закономерности  функционирования  рынка
фриланс-услуг в России

Закономерности  функционирования  рынка
фриланс-услуг  на  российском  рынке  труда  и  занятости.
Функционирование  и  развитие  рынка  труда  и  рынка
фриланс-услуг,  в  частности,  подчиняется  определенным
закономерностям:  формирование  спроса  и  предложения
рабочей силы, динамика и условия занятости, безработица,
государственное регулирование рынка труда и т.д.

1) Закономерности формирования спроса на рынке
фриланс-услуг.

Установлено,  что  спрос  на  фрилансеров  в
настоящее время, а тем более в условиях экономического
кризиса  и  посткризисного  периода,  находится  под
воздействием  нескольких  факторов:  во-первых,  не  всем
работодателям  хватает  штатных специалистов  требуемой
квалификации  и  специализации,  во-вторых,  услуги
фрилансера оцениваются дешевле. В то же время, зарплата
фрилансеров в среднем выше, чем у офисных работников,
что связано, прежде всего, с издержками работодателей по
формированию рабочего места, уплатой налогов и т.п.
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2)  Закономерности  предложения  рабочей  силы  на
рынке фриланс-услуг.

На предложение рабочей силы на рынке фриланс-
услуг  помимо  высокой  конкуренции  влияют  и  другие
факторы. В настоящее время на российском рынке труда
фрилансеры,  которые,  в  силу  своей  специфики,  имеют
возможность  работать  на  нескольких  работодателей
одновременно  или  выполнять  несколько  проектов
единовременно,  практически  постоянно  находятся  в
поиске работы и предлагают свои услуги.

Анализ  результатов,  полученных  в  ходе
проведенного интервью фрилансеров, а также вторичный
анализ  результатов  переписи  электронных  фрилансеров
позволил  выявить  социальные  характеристики,  которые
могут  составить  социально-психологический  портрет
современного фрилансера.

Более  половины  российских  фрилансеров  -
мужчины,  занятые  в  таких  профессиях,  как
программирование,  дизайн,  веб-дизайн,  графика  и  т.п.
Женщины  большей  частью  представлены  в  работе  с
текстами,  копирайте,  переводах  и  фотографировании.
Средний возраст фрилансеров - от 18 до 30 лет.

Для половины работников фриланс - единственный
способ заработка. При этом, более половины фрилансеров
считают  достаточным  для  жизни  доход,  получаемый  от
фриланса.

3)  В  ходе  проведенного  анализа  выявлено,  что
российский  рынок  фриланс-услуг  напрямую  связан  с
безработицей.В  марте  2013  года  молодежь  до  25  лет
составляла 27,5% безработных, что больше аналогичного
показателя  марта  2012  года  (данный  показатель  был  на
уровне 26,6%, в том числе в возрасте 15-19 лет - 6,0%, 20-
24 года - 20,6%) высокий уровень безработицы в 2012 году
отмечался в возрастной группе 15-19 лет (37,0%) и 20-24
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года  (17,5%).  Еще  раз  отметим,  что  российские
фрилансеры - это молодые люди до 30 лет.

4) Условия занятости и удовлетворенность трудом.
На динамику и функционирование рынка труда и фриланс-
услуг  помимо  перечисленных  факторов,  в  частности,
влияют  и  условия  занятости,  и  удовлетворенность
работников  своим  трудом,  включая  удовлетворенность
заработной  платой,  отношениями  с  руководством,
коллективом  и  т.д.,  что  имеет  непосредственное
отношение к процессу отчуждения труда.

Из основных причин, побудивших уйти во фриланс
(по  результатам  проведенного  интервью),  фрилансеры  в
основном (30%) выбирают для себя фриланс именно из-за
свободы  в  выборе  заказчиков,  распорядка  дня,  а  также
выделяют для себя фриланс как дополнительный /  более
прибыльный источник дохода (каждый четвёртый).

По  результатам  исследования,  большинство
«обычных» работников не

чувствуют себя счастливыми на работе, чаще всего
(59%)  они  несчастны  из-за  невысокой  зарплаты  и
отсутствия профессионального и личностного развития.

5) Закономерности государственного регулирования
рынка фриланс-услуг. В настоящее время рынок фриланс-
услуг  регламентируется  отдельными  положениями
различных нормативных актов, которые, в свою очередь,
лишь косвенно влияют на реальное положение дел. В то же
время  деятельность  как  многих  фрилансеров,  не
желающих регистрироваться в качестве  индивидуального
предпринимателя, так и представителей некоторых гибких
видов  занятости,  не  регламентируется  соответствующим
законодательством.

В целом, сейчас в средствах массовой информации
и  в  государственных  органах  власти  затрагиваются
большей  частью  проблемы  дистанционной  занятости.  В
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диссертации  эмпирически  обосновано,  что  россияне
хотели и готовы работать даже не столько удаленно (40%),
сколько со свободным графиком (65%).

Основные  направления  совершенствования  рынка
фриланс-услуг.

В  ходе  теоретического  и  практического
исследования  рынка  труда  и  рынка  фриланс-услуг  был
выявлен  ряд  проблем  и  противоречий  в  существовании
фриланса в России и функционировании рынка фриланс-
услуг.  Отсутствие  четкого  определения  фриланса  и
фрилансера  как  работника  приводит  к  тому,  что  все
предусматриваемые  предложения  по  изменению
действующего  трудового  законодательства  не  могут
охватить  все  категории  свободных
работников.разработаны  и  научно  обоснованы
предложения по развитию рынка фриланс-услуг в России,
учитывающие зарубежный и отечественный опыт, а также
авторский подход, направленные на социальное развитие
общества и рынка труда и занятости в России. Успешное
разрешение  противоречий  данного  процесса  возможно
лишь на основе прогнозирования развития данного рынка
услуг.
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ТЕСТИРОВАНИЕ ШКОЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ С
ПОМОЩЬЮ ГЕЙМИФИКАЦИИ

Введение

 Довольно  трудно  сейчас  представить  себе
образовательную  систему,  в  которой  не  используются
стандартизированные  тесты  для  оценки  качества
образования.  Подобные  методы  позволяют  довольно
быстро оценить знания большого количества, учащихся с
наименьшими затратами. 

Тесты  во  многом  определяют,  что  и  как  будут
учить школьники.  Это  может  приводить  к  неочевидным
последствиям  для  образовательного  неравенства.  Так
происходит из-за того, что тестирование по определению
не  может  проверить  знания  по  всем  предметам  с
одинаковой  степенью  точности.  Например,  разработать
тест  по  математике  проще,  чем  измерить  способности
ученика  в  музыке  или  искусстве.  По  этой  причине  ряд
предметов  занимает  все  меньше  места  в  учебной
программе  –  на  них  не  хватает  времени  и  нет
инструментов измерения их результатов. И здесь мы снова
столкнемся  с  усилением неравенства.  Эти  предметы,
необходимые для всестороннего и гармоничного развития
личности,  за  пределами  школы  будут  доступны  только
детям из семей с достаточными ресурсами. Одновременно
с этим,  для детей  из  менее  благополучных семей школа
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потенциально остается единственным местом для участия
в  такой  деятельности.  Отсутствие  фокуса  на  ряде
предметов  также  ограничивает  возможности  детей  из
семей  с  низким  социально-экономическим  статусом  для
реализации своего потенциала, проявления способностей и
самостоятельности. Культура нацеленности на результаты
в определенных предметах в школе смещает внимание с
интересов школьников на их достижения, что не отвечает
запросам разностороннего контингента учеников.

Сейчас актуально думать не о том, чтобы отменить
тесты,  а  о  том,  чтобы  устранять  существующие  в  них
недостатки. 

Большое  значение  в  формировании  грамотности
школьников имеет внедрение новых технологий, активных
форм  тестирования  и  элементов  геймификации,  которые
развивают  у  детей  любознательность,  креативность  в
решении  повседневных  задач.  Это  обусловлено  тем,  что
школьники являются представителями поколения Z, о чем
не стоит забывать. С раннего возраста современные дети
интегрированы  в  цифровую  среду,  реальный  и
виртуальный мир для них — единое целое. При этом они
хотят  потреблять  не  только  развлекательный,  но  и
образовательный  контент.  Поэтому  игровые  форматы
необходимо активнее использовать в образовании и в том
числе для мотивирования учеников.

Каждый  третий  школьник  не  обладает  базовым
уровнем  знаний  как  минимум  по  одному  из  предметов
учебной  программы,  сообщили  в Рособрнадзоре.  «Если
брать  все  срезы,  которые  у  нас  есть,  около  32-35%  не
осваивают  минимальный  базис  образования  по  тем  или
иным  предметам».  Всего,  по  информации  ведомства,  в
России насчитывается около 30% слабых школ. 
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Основная часть
Цель  работы: Проведение  квиз-викторин  по

предметам  школьной  программы  для  повышения
мотивации к учебе школьников 3-7 классов. 
В  ходе  исследования  были  поставлены  и  решены
следующие задачи:

1. Изучение литературы по темам: 
– «игрофикация»;
– «викторины»;
– «тестирование».

2. Анализ статистических данных: 
3. Проведение экспериментальной работы: 
4. Анализ собранных данных.
5. Оформление результатов
6. Анализ полученных результатов.

            Игрофикация – введение дополнительных игровых
правил в существующий контекст.

Гораздо более подходящей я считаю комплексный
подход,  при  котором  создаются  условия  для  роста
внутренней мотивации.

Мой  проект  берется  решать  распространенную
проблему  среди  подростков,  которая  выражается
типичными фразами «Не хочу учиться, мне не интересно».
Мотивация  влияет  на  успеваемость,  на  формирующееся
умение  учиться,  на  характер,  умение  ставить  цели  и
достигать  результаты.  Чтобы  мотивировать  школьника
учиться,  нужно  либо  повысить  привлекательность
процесса  в  его  глазах,  либо  убедить  его  в  ценности
усваиваемого  материала.  С  латыни  мотивация
переводиться  как  «движущая  сила»,  «побуждение  к
действию». В применении к игрофикации она состоит из
двух составляющих» «хочу и могу». 
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Проведение  школьных  предметов,  которые
включают элементы геймификации, дети воспринимают с
одобрением  и  участвуют  в  них  с  удовольствием.
Большинство  учащихся  воспринимают  учебу  как  что-то
нудное, скучное, неприятное, но обязательное. При этом на
веселье  и  задор  в  некотором  роде  накладываться  табу,
заниматься чем-то увлекательным можно только во время
отдыха.

Проведенной  мной  опрос  выделяет  основные
трудности, которые снижают мотивацию к учебе:

Психологи  выделяют  следующие  значимые  мотивы:
внутренние  (познавательные,  коммуникативные  и
эмоциональные,  статус  и  достижения),  внешние  мотивы,
отрицательные мотивы.

Как  проблему  решают  родители?  Создают
внешнюю  мотивацию  (оплачивают  репетиторов,
обращаются к психологу).

181



Как  проблему  решает  школа?  Создает  внешнюю
мотивацию  (олимпиады),  дает  возможность  получить
достижения  и  социализироваться.  Школьники  отмечают
как  препятствие:  скучные  уроки,  загруженность,  нет
командных мероприятий.

Внутренняя мотивация к учебе имеет долгосрочный
эффект,  формирует  привычку  учиться  всю  жизнь,  быть
адаптивным.  Внутренняя  мотивация  –  стремление  к
состоянию  радости,  вдохновения,  удовольствия  и
удовлетворения от своих действий.

Квиз-викторины активирует эмоциональный мотив
–  детям  интересно,  их  ждут  приятные  переживания.
Изучение  нового  по  темам  школьной  программы,  с
пониманием  применимости  –  познавательный  мотив.
Достижения  –  много  маленьких  побед  вселяют
уверенность в собственных силах.

Проведение квиз-викторин по предметам школьной
программы для повышения мотивации к учебе школьников
3-7 классов. 

Квиз-викторина  — это игра,  в  которой участвуют
команды  школьников,  где  для  достижения  игровой
командной  цели  необходимо  ответить  на  как  можно
больше вопросов.  Активируются  все  внутренние  мотивы
подростка  –  коммуникативный,  познавательный,
эмоциональный.  Не  внешние  мотивы,  которыми
управляют родители и учителя.

Вопросы  сформированы  с  несколькими  уровнями
сложности.  У  школьника  повышается  мотивация
развиваться, охватывая как можно больше тем. Для этого
нужно  изучать  темы  школьной  программы,  применяя
полученные  знания  в  ходе  игры.  Активируется  мотив
побеждать,  а  много  маленьких  побед  избавляет  от
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синдрома  выученной  беспомощности.  Победа  –
командный  результат.  Это  мотивирует  изучать  больше,
изучать  глубже,  помогать  и  поддерживать  друг-друга.
Активирует  эмоциональный  и  коммуникативный  мотив,
подросткам  комфортно  и  интересно  в  команде.  Дети
учатся  сами,  объединяются сами,  договариваются и учат
друг-друга сами, строят стратегию сами. 

Правила  тестирования:  Школьники  делятся  на
команды,  придумывают  название.  Квиз  делиться  на
несколько  раундов.  Команды  записывают  варианты
ответов на вопросы. Форматы вопросов разные. Это могут
быть  и  фото-,  видео-,  аудио-вопросы,  вопросы  ребусы.
Баллы начисляются за верные ответы. Побеждает команда,
которая  набрала  больше  баллов.  Средняя
продолжительность  игры  45  минут.  Среднее  количество
вопросов 35-40.

Текущие результаты

На сегодняшний день проведено 3 квиз-викторины.
Первая игра для школьников 6 класса МБОУ гимназия №
19 г. Липецка по предмету «Литература за 6 класс». Вторая
игра для школьников 3 классов МБОУ СШ № 4 г. Липецка
по предмету «Окружающий мир за 3 класс». Третья игра
для школьников 4 классов МБОУ СШ № 7 по предмету
«Окружающий мир за 4 класс». 
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После  игр  все  школьники  отметили  интересный
формат  тестирования  школьных  предметов,  были
заинтригованы  такой  проверкой  знаний  и  выразили
желание проверить свои знания таким образом по другим
предметам.

Планируемы  результаты: 1)  Создать  среду
свободного  принятия  решений и  коммуникаций,  важную
для внутренней мотивации подростка.
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2)  Повысить  мотивацию  школьников  к  учебе,  и
научить  школьников  учиться  самостоятельно,  применяя
принципы командной работы.
3)  Научиться  работать  в  группе,  слушать,  анализировать
собственный ответ и ответ одноклассников.

Выводы

Благодаря  геймофикации  тестирование  школьных
предметов  можно  превратить  из  скучного,  неприятного
или сложного процесса в легкий и увлекательный.

При таком тестировании создаются благоприятные
условия  для  внутренней  мотивации  у  учащихся. Дети
с интересом  вникают  и вовлекаются в  такую  форму
проверки своих знаний.

Путем  сравнения  с противоположной  командой
учащиеся  сами  видят  свои  пробелы  в знаниях,  это
побуждает  в них  познавательную  активность.  Игровая
форма  не предполагает  стандартного  оценивания  знаний
школьных  предметов,  поэтому  вызывает  интерес  даже
у отстающих детей.

Литература
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жизни преврати рутину в игру!/ Нефедьев И, Бронникова
М.-М.: Издательства АСТ,2019г.- 24с.
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НЕНЬЮТОНОВСКАЯ ЖИДКОСТЬ
Научно-исследовательский проект

Введение

Всех  нас  окружают  различные  вещества:  твердые  и
жидкие.  Они  есть  везде  –  даже  внутри  нас.  Но  есть
вещества,  которые  ведут  себя  как  твердые  и  жидкие  в
разных условиях – неньютоновские жидкости одни из них.
Все вещества  схожи одним признаком –  они подчинены
законам физики.

Цель  работы: изучить  свойства  неньютоновской
жидкости.

Задачи работы: 
 Рассмотреть  понятие  и  свойства

неньютоновской жидкости;
 Узнать  какие  жидкости  относятся  к

неньютоновским;
 Выяснить  в  чем  разница  между

ньютоновской и неньютоновской жидкостью;
 Изучить,  где  можно  применить

неньютоновскую жидкость?
Актуальность моей  работы  состоит  в  том,  что

неньютоновские жидкости – важная составляющая нашей
жизни, ими мы пользуемся каждый день и человек должен
знать их свойства чтобы использовать их с максимальной
пользой.

Объект исследования: неньютоновская жидкость.
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Предмет  исследования: физические  свойства  и
использование неньютоновской жидкости в повседневной
жизни.

Методы  исследования: теоретический  и
экспериментальный.

Гипотеза: неньютоновская  жидкость  может  иметь
свойства как твердого тела, так и жидкого в зависимости
от прикладываемой силы.

Теоретическая часть
1.1. Понятие неньютоновской жидкости и его свойства
Неньютоновскими  называют  жидкости,  коэффициент

вязкости которых зависит не только от природы вещества
и  температуры,  но  и  от  условий  течения  жидкости,  в
частности от градиента скорости. 

Свойства  неньютоновских  жидкостей  изучает  наука
реология  (от  греч.  rheos-течение,  поток  и  logos-слово,
учение),  наука,  изучающая  деформационные  свойства
реальных тел, наука о деформациях и текучести вещества.
Реология  рассматривает  действующие  на  тело
механические напряжения и вызываемые ими деформации.

С  проблемами  реологии  приходится  встречаться  в
технике  при  разработке  технологии  разнообразных
производственных  процессов,  при  проектных  работах  и
конструкторских  расчётах,  относящихся  к  самым
различным материалам: металлам (особенно при высоких
температурах), композиционным материалам, полимерным
системам  (расплавам,  растворам,  композиционным
материалам,  резине),  нефтепродуктам,  глинам  и  другим
грунтам,  горным  породам,  строительным  материалам
(бетонам,  битумам,  силикатам  и  др.),  дисперсным
системам  (пенам,  эмульсиям,  суспензиям,  порошкам,
пастам) пищевым продуктам и т.д. Подраздел реологии -
биореология  изучает  механические  свойства
биологических  жидкостей  (крови,  синовиальной,
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плевральной  жидкостей)  и  деформационные  свойства
мышц,  сосудов  у  человека  и  животных.  Поэтому  с
практической точки  зрения исследования  в  этой области
актуальны  и  совершенно  необходимы.  С  чисто  научной
точки зрения изучение неньютоновских жидкостей также
очень интересно и актуально,  поскольку даже в простых
течениях  они  могут  проявлять  поведение,  качественно
отличающееся  от  поведения  обычной  ньютоновской
жидкости.

Основные свойства неньютоновской жидкости:
 Текучесть
 Сохранение объема
 Вязкость 
 Смачивание
 Смешиваемость

Самыми  известными  примерами  таких  жидкостей
являются: зыбучие пески и хорошо известные из русских
сказок молочные реки – кисельные берега. Зыбучие пески
опасны тем, что они могут засасывать в себя все, что в них
попадает. Стань на такой песок - и начнешь тонуть в нем,
но если же быстро ударить по зыбучему песку, то он сразу
же затвердеет. 

1.2. Разновидности неньютоновских жидкостей
В неньютоновских  жидкостях  коэффициент  вязкости

зависит  не  только  от  природы  и  температуры,  но  и  от
силы,  примененной  к  веществу.  Существует  три  группы
жидкостей:

1) неньютоновские вязкие жидкости;
2) неньютоновские нестабильные жидкости;
3) неньютоновские вязкоупругие жидкости.

К  первой  группе  относятся  вещества  не  меняющие
свою  вязкость  со  временем.  Их  подразделяют  на
бингамовские, псевдопластичные и дилатантные.
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Бингамовские -  перестанет  течь  и  тело  остановится
раньше, чем архимедова сила станет равна весу (буровые
растворы, масляные краски, зубные пасты, сточные грязи и
т.п.).

Псевдопластичные  -  свойство,  при  котором
вязкость жидкости уменьшается  при  увеличении
напряжений  сдвига.  Псевдопластичность  может  быть
продемонстрирована  на  примере  такого  продукта  как
кетчуп. Если пластиковую бутылку с кетчупом сжать, то у
содержимого  бутылки  изменяется  вязкость,  и  вещество,
бывшее до того густым как мёд, начинает вытекать почти
как  вода.  Это  свойство  позволяет  кетчупу,  с  одной
стороны,  легко  вытекать  из  тары,  а  с  другой  стороны,
сохранять свою форму на таре.

Дилатантные  -  это  такие  материалы,  у
которых вязкость возрастает  при  увеличении
скорости деформации сдвига.  Такой эффект можно легко
наблюдать в смеси кукурузного крахмала и воды.

Ко второй группе относят жидкости, свойства которых
изменяются  с  течением  времени.  Они  делятся  на
реопектические и тиксотропные.

Реопеткические -  редкое  свойство  некоторых
неньютоновских жидкостей,  состоящее  в  том,  что  с
увеличением  напряжений  сдвига  в жидкости с  течением
времени увеличивается её вязкость. 

Примеры реопектических жидкостей включают
гипсовые пасты и печатные краски. 

Тиксотропные -  способность  уменьшать  вязкость
(разжижаться)  от  механического  воздействия  и
увеличивать  вязкость  (сгущаться)  в  состоянии  покоя.
Примерами  тиксотропной  жидкости  являются краска,
консистентная смазка, растворы полимеров.

К третьей группе относятся вещества, переходящие в
жидкое  состояние  под  действием  силы,  так  называемые
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максвелловские  элементы  (смолы,  расплавленные
полимеры, теста).

1.3. Сравнение неньютоновских и ньютоновских
жидкостей

Ньютоновскими  называют  жидкости,  коэффициент
вязкости  которых  зависит  только  от  их  природы  и
температуры.  Ньютоновскими является большая
часть жидкостей,  с  которыми  мы  привыкли  иметь
дело: вода,  водные  растворы,  нефтепродукты,  ацетон  и
т.п. 

Таблица 1. Сравнение свойств неньютоновских и
ньютоновскиъ жидкостей.

Обычная
жидкость

Неньютоновская жидкость

Основное
свойство: текучесть

Текучесть зависит от силы и
скорости воздействия, т.е.

текучесть при определенных
условиях может отсутствовать

Вязкость зависит
от природы

Вязкость зависит от скорости
воздействия

При применении
механических усилий
– остаются в жидком

состоянии

При применении резких
быстрых механических усилий –
принимают свойства твердых тел

При медленном воздействии
ведет себя как обычная жидкость

1.4. Применение неньютоновской жидкости
На  сегодняшний  день  неньютоновские  жидкости

используются  практически  во  всех  сферах
жизнедеятельности  человека  рассмотрим  некоторые  из
них:

В  военном  деле  —  производство  бронежилетов  с
технологией «жидкой брони». В месте удара наполнитель
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мгновенно  затвердевает.  В  обычном  состоянии  жилет
мягкий и эластичный.

В производстве автомобилей. Специальные суспензии
добавляют  в  масла  для  снижения  трения  при  высоких
оборотах мотора.

В  нефтяной  промышленности.  Полимерные  добавки
применяют для уменьшения коэффициента сопротивления
в трубопроводах.

В тушении пожаров. Чтобы увеличить длину струи из
брандспойта,  в  раствор  для  тушения  огня  примешивают
полимеры.

Следует  отметить,  что  в  мире  постоянно  ведутся
разработки  и  проектируются  новые  материалы  и
продукция,  основанные  на  свойствах  неньютоновской
жидкости,  которые возможно найдут  свое  воплощение  в
ближайшем будущем.

Группа студентов Западного резервного университета
Кейза  (Кливленд,  США)  предлагает  латать  дорожное
покрытие водонепроницаемыми мешками,  наполненными
неньютоновской  жидкостью.  Когда  на  неё  не  действуют
внешние силы, она течёт, как жидкость, но как только на
нее  накатывается  колесо  автомобиля,  она  моментально
превращается  в  твердую,  как  асфальт,  субстанцию.  По
словам разработчиков,  неньютоновская жидкость пришла
им в голову из-за своей дешевизны (обычная грязь с водой
и  крахмалом  -  и  та  ведёт  себя  как  неньютоновская
жидкость) и особых физических свойств.

Для  того  чтобы  защитить  авиапассажиров,
международная команда ученых разработала специальную
«Жидкую»  сумку-чехол  содержащую  неньютоновскую
жидкость,  которая  способна  подавить  взрыв  в  багажном
отсеке  самолета.  Неньютоновская  жидкость  может
служить  отличной  «упаковкой»  для  потенциально
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взрывоопасных  грузов,  также  основным  преимуществом
новинки являются вес и удобство.

Специфический  материал  D3O  используется  в
изготовлении  защиты  мотоциклетной  экипировки.  Он
представляет  из  себя  оранжевую  мягкую  субстанцию,
которая легко деформируется в руках (то есть податливая
и гибкая в случае слабого воздействия), но очень прочная,
если на неё воздействует кратковременная сила большой
величины  (например,  удар  молотком).  Главное
достоинство  эластичного  полимера  «ди-три-о»  похожего
на  жвачку  заключается  в  том,  что  он  сохраняет  свою
гибкость  ровно  до  тех  пор,  пока  к  нему  не  будет
применено агрессивное физическое воздействие.

Ведутся  работы  по  изготовлению  контейнеров  для
транспортировки и хранения, легко бьющихся стеклянных
и хрупких предметов.

В  косметической  промышленности.  Синтетические
ингредиенты, масла, воски добавляют в состав косметики,
чтобы придать вязкость.

Практическая часть
Я, наглядным путем, решила провести эксперимент по

созданию неньютовской жидкости в домашних условиях. 
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Для  этого  мне  понадобились  вода  и  кукурузный
крахмал.
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Я  вяза  воду  и  крахмал  в  соотношение  1:2  (на  одну

часть  воды  две  части  крахмала).  После  добавления  в
общую емкость все тщательно перемешала. 

При проведении экспермента я пришла к нескольким
выводам:

Если жидкость  ударить  рукой или  молотком,  то  она
будет проявлять свойства твердого тела.  Жидкость очень
мягкая и пробить ее нельзя, поскольку она останавливает
удар.
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При  плавном  погружении  тела,  сопротивление
неньютоновской  жидкости  стремится  к  минимуму,  в
следствии чего тело опускается на дно.

Из  данной  жидкости  можно  лепить  шарики.  Пока  я
применяю силу к  шару,  он  остается  твердым,  но если  я
перестану лепить данный шар, то жидкость развалится.
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Заключение
При выполнении данной работы я узнала много нового

и  интересного  о  жидкостях  и  узнала  о  свойствах  таких
жидкостей, как неньютоновские.

Гипотеза о том, что неньютоновские жидкости могут
иметь  свойства  как твердого тела,  так  и  жидкого тела  в
зависимости от силы воздействия подтвердилась.

По  результатам  опытов  я  могу  сказать,  что
неньютоновскую  жидкость  можно  сделать  в  домашних
условиях  из  простых  подручных  средств.  С  ней  можно
провести много опытов, результатом которых будет один
вывод:  при  сильном  воздействии  на  жидкость  будет
ощущаться  её  сопротивление,  а  при  слабом воздействии
оно будет минимальным.

Моей целью было узнать о свойствах жидкости, о том
где она применяется и подтвердить свою гипотезу.

Поставленные задачи полностью выполнены.
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СПЕЦИФИКА ОБРАЗА ЖИЗНИ КОРЕННЫХ
ЖИТЕЛЕЙ АМЕРИКИ: СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ

Вступление

Коренные  американцы,  также  известные  как
американские  индейцы,  первые  американцы,  коренные
американцы  и  другие  термины,  являются  коренными
народами Соединенных Штатов; иногда включая Гавайи и
территории Соединенных Штатов, а иногда ограничиваясь
материком.  В  Соединенных  Штатах  проживает  574
признанных  на  федеральном  уровне  племени,  около
половины из которых связаны с индейскими резервациями.
"Коренные американцы" - это коренные племена, родом из
сопредельных  Соединенных  Штатов,  а  также  уроженцы
Аляски.

Актуальность:  история  США  -  одна  из  самых
интересных  и  неоднозначных,  и  история  населения
является ее неотъемлемой частью.
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Цель  работы:  углубленное  изучение  коренного
американского населения

Гипотеза  исследования:  смогли  ли  индейцы
сохранить  свою  культуру  и  образ  жизни  в  условиях
резервации?

Целевая аудитория: школьники и студенты 
Глава 1. Коренные американцы

История американских индейцев
Индейцы жили в Америке  очень,  очень  долго,  но

как  долго,  никто  не  может  быть  вполне  уверен.  Ученые
считают,  что  когда-то вообще никто  не  жил в  Северной
или Южной Америке,  но  в  Азии были люди.  Они жили
небольшими  группами  и  постоянно  бродили  в  поисках
большей  и  лучшей  еды.  Некоторые  из  этих  людей
кочевали  до  восточной  оконечности  Сибири,  которая
находится  недалеко  от  западной  оконечности  Аляски.
Сейчас  между  этими  двумя  вершинами  есть  вода,  но
некоторые  ученые  считают,  что  давным-давно  между
Сибирью и Аляской могла быть суша.

Возможно,  первые  первопроходцы  в  Америку
просто  пришли  пешком  из  Азии;  или  они,  возможно,
приплыли  на  маленьких  лодках.  К  тому  времени,  когда
испанцы открыли Америку более 450 лет назад, эти новые
люди  обосновались  в  разных  местах  Америки  и  нашли
разные  способы жизни,  испанцы  дали  всем этим  людям
название "индейцы". Это название было ошибкой, потому
что,  когда  испанцы  впервые  прибыли  в  Америку,  они
думали, что нашли Индию. Но Индия была полуостровом
на другом конце света.
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Индейцы равнин
Индейцы,  жившие  на  Великих  равнинах,  вели

кочевой  образ  жизни.  Сиу,  шайены,  команчи  и  другие
племена  двинулись  вслед  за  бизонами.  Миллионы  этих
крупных,  медленно передвигающихся животных бродили
по равнинам.

Когда буйволы пришли в движение, индейцы тоже
пришли  в  движение.  Буйволы  обеспечивали  индейцев
Равнин  всем,  в  чем  они  нуждались,  -  едой,  одеждой  и
кровом. Они использовали мясо буйвола в пищу. Свежее
мясо либо жарили на палочке над огнем, либо отваривали,
иногда  со  свежими  овощами.  Шкура  буйвола
использовалась  для  одежды  и  укрытия.  Рожки
использовались в качестве ложек, чашек и игрушек. Кости
использовались в качестве инструментов и оружия.

Буйволы  никогда  долго  не  оставались  на  одном
пастбище,  поэтому  все,  чем  владели  индейцы  Равнин,
было  спроектировано  так,  чтобы  его  можно  было  легко
переносить. В течение нескольких часов они могли снести
свои вигвамы, упаковать свои пожитки в легкие кожаные
сумки  и  отправиться  вслед  за  буйволами.  Они  даже
переносили огонь из одного лагеря в другой. Раскаленный
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уголек был помещен в рог буйвола, наполненный гнилым
деревом.  Там  он  тлел  бы  несколько  дней,  готовый
принести тепло из старой деревни в новую.

Путь  к  завоеванию  уважения  индейского  воина
равнин лежал через битву. Воин, убивший врага,  принес
домой свой скальп, чтобы доказать это. Воины украшали
свою одежду скальпами, чтобы показать свой успех.

Индейцы  равнин  верили  во  многих  богов.  Они
верили,  что  боги  проявляют  себя  в  виде  солнца,  луны,
звезд и всего, что было сильным или странным, например,
животного,  человека  или  даже  камня  странной  формы.
Способ, которым индийские мужчины получали эту силу
богов, был от видения. Чтобы получить видение, мужчина
должен был отправиться в уединенное место. Он оставался
там в течение нескольких дней без еды и воды. В течение
этого  времени  видение  было  "увидено"  человеком.
Индейцы,  получившие  много  видений,  стали  знахарями.
Говорили,  что  эти  люди  способны  видеть  будущее  и
лечить болезни.

Повои были одной из церемоний индейцев равнин.
Паувоу -  это празднование или молитва Великому Духу.
Важной частью этой церемонии был Танец Солнца. Танец
Солнца проходил в летние месяцы и длился четыре дня. В
течение этого времени танцоры выполняли одни и те же
точные  движения  и  ничего  не  ели,  и  не  пили.  Они
поднимали глаза к солнцу так долго, как только могли это
вынести.  Некоторые  мужчины  протыкали  себе  грудь
деревянными шпажками.  Позже  это  было объявлено  вне
закона, потому что считалось слишком жестоким.

Другим важным танцем был Танец Призраков. Это
был танец, исполняемый каждую ночь, в котором индейцы
верили,  что  они могут разговаривать  с  богами и своими
предками. Они также верили, что этот танец поможет им
вернуть свою землю.
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Великие цивилизации
Майя,  ацтеки  и  инки  были  могущественными

людьми,  которые  правили  огромными  империями.  Они
построили большие города и прекрасные храмы. Столица
ацтеков,  Теночтитлан,  была  построена  прямо на  острове
посреди прекрасного озера. Там были прекрасные большие
здания из камня, широкие дороги и зеленые сады. Самыми
впечатляющими  зданиями  были  храмы,  построенные  на
вершинах  огромных  пирамид.  Когда  первые  испанские
исследователи  увидели  Теночтитлан,  они  были  сильно
поражены:  он был больше Лондона или Парижа и чище
любого европейского города.

У майя, ацтеков и инков было много богов, и они
практиковали человеческие жертвоприношения.

Но,  несмотря  на  жестокость  своей  религии,  эти
племена  были  очень  цивилизованными.  Они  владели
математикой  и  естественными  науками  и  были
квалифицированными  инженерами  и  фермерами.  Они
могли  предсказывать  затмения  и  положение  некоторых
планет  на  небе  на  сотни  лет  вперед.  У  них  были
невероятно точные календари.

Майя были единственной ранней цивилизацией на
американском континенте, у которой была форма письма,
которая  могла выражать  все  типы мыслей и  языка.  Они
также изобрели идею нуля до того, как арабы сделали это в
Старом Свете.
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Глава 2. Культура в условиях резервации 

Культуры  коренных  американцев  по  всей
территории  Соединенных  Штатов  отличаются  большим
разнообразием образа  жизни,  регалий,  форм искусства  и
верований.  Культура  коренных  народов  Северной
Америки обычно определяется концепцией доколумбовой
культурной зоны, а именно географического региона, где
встречаются  общие  культурные  черты.  Северо-западный
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культурный регион,  например,  имел общие черты,  такие
как ловля лосося, деревообработка, большие деревни или
города  и  иерархическая  социальная  структура.  Хотя
культурные особенности,  язык,  одежда  и  обычаи сильно
различаются  от  одного  племени  к  другому,  существуют
определенные  элементы,  которые  часто  встречаются  и
разделяются  многими  племенами.  Ранние  европейско-
американские  ученые  описывали  коренных  американцев
как общество, в котором доминировали кланы.

Прибытие европейцев с их оружием, их болезнями
и жаждой земли быстро изменило жизнь индейцев.

После  того  как  белые  истребили  бизонов  на
равнинах,  у  многих  индейцев  не  было  возможности
зарабатывать на жизнь. Поселенцы хотели захватить земли
племен,  и  индейцы  были  вынуждены  переселиться  в
резервации, часто на бедные сухие земли, которые больше
никому не были нужны.

Когда  индейцы  дали  отпор,  тысячи  из  них  были
убиты в бою. У них были только луки, стрелы и копья, но
у  европейцев  было  оружие.  Тысячи  индейцев  также
умерли  от  кори,  оспы,  туберкулеза  и  других  болезней,
принесенных белыми.
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Сегодня  в  Соединенных  Штатах  насчитывается
около  двух  миллионов  коренных  американцев.  На
протяжении  сотен  лет  их  история  была  печальной.  Они
потеряли  великий,  свободный  образ  жизни.  Так  что  им
нелегко  выживать  в  современном  мире.  Многие  из  них
безработные или живут в нищете. Американские индейцы
также  обеспокоены  высоким  уровнем  заболеваний  и
алкоголизма. Но они пытаются вернуть то, что потеряли.
Возможно, однажды их долгий путь вниз, их "тропа слез",
снова повернет вверх.

В 1830 году Соединенные Штаты приняли Закон о
переселении  индейцев.  К  1871  году  американское
правительство пришло к решению, что ни одно племя не
должно  рассматриваться  как  независимая  нация  или
государство.  Согласно  Общему  акту  о  распределении,
принятому в 1887 году, каждому индейцу было выделено
160 акров земли для ведения сельского хозяйства. 

С 1921 года все индейцы США имеют американское
гражданство и равные права со всеми гражданами США. В
1924  году  Конгресс  принял  Закон  об  индийском
гражданстве,  который  объявлял  всех  индейцев,
родившихся  в  территориальных  пределах  Соединенных
Штатов, гражданами страны. 

В 1946 году правительство учредило Комиссию по
рассмотрению жалоб индейцев, в задачи которой входило
рассмотрение  жалоб  на  жестокое  обращение  и
мошенничество.  Сейчас  индейцы пытаются  восстановить
утраченные земли.

Сегодня  менее  половины  всех  индейцев  США
живут  в  резервациях.  Большинство  индийцев  живут  в
крупных  городах:  они  работают  юристами,  учителями,
врачами,  художниками,  профессиональными
спортсменами и даже астронавтами.
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Резервации - это суверенные индейские территории
в  Соединенных  Штатах,  управляемые  племенным
правительством в сотрудничестве с Федеральным бюро по
делам  индейцев,  подразделением  Министерства
внутренних дел. Оговорки не находятся под юрисдикцией
государств,  на  территории  которых  они  расположены.
Резервации  имеют  свои  собственные  суды,  полицию,
законодательные  органы,  полную  автономию  во
внутренних  делах.  Фактически,  резервации  и  племена
находятся на одном уровне в иерархии административного
деления  и  имеют  те  же  права,  что  и  отдельные  штаты.
Члены  племени  в  резервациях  освобождены  от  уплаты
налогов на доходы и имущество, а также государственных
налогов.

На данный момент резервации служат сохранению
культурной  самобытности  племен,  как  гарантия
возможности  выбора  за  государственный  счет
традиционного  образа  жизни.  За  пределами  резерваций
индейцы могут пользоваться многочисленными льготами,
например, в плане образования.

Общая  географическая  площадь  всех  резерваций
составляет  227  000  км2.  Это  2,4%  от  общей  площади
США.  Менее  1  миллиона  индейцев  из  2,5  миллионов
живут в резервациях.

Конечно  же,  культура  индейцев  при
соприкосновении  с  белым  человеком  претерпела
существенные  изменения.  Сказать,  что  она  полностью
исчезла,  тоже  нельзя.  Современные  индейцы  стремятся
сохранить  то,  что  осталось  нетронутым из  особенностей
национальной индейской культуры. 

Вывод
Целью  представленной  работы  было  изучение

культуры  индейцев  США.  В  ходе  исследовательской
работы была изучена  история  возникновения  и  развития
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индийской  культуры,  а  также  современной  культуры
США, проведен сравнительный анализ двух культур.

Согласно  фактам,  индейцы  являются  коренным
народом американского континента. Они жили племенами,
развитыми  на  уровне  первобытных  людей,  но  в  то  же
время  культура  индейцев  была  разнообразной  и
интересной.  После  прихода  европейцев  на  континент
цивилизация  индейских  племен  поднялась  на  новый
уровень.  Поначалу  туземцы  были  рады  гостю,  но
поселенцы считали, что индейцы - дикари и что их образ
жизни  не  имеет  никакой  ценности.  Европейцы  начали
покупать землю у индейских племен, но племена не знали
о понятии частной собственности. Потом у них возникли
конфликты.  Небольшие  индейские  племена  не  могли
противостоять вооруженным колонистам.

За эти годы индейцы освоили множество различных
культур. В Соединенных Штатах Америки эти культуры в
значительной степени отражены.

Индейцы  поклонялись  шаманизму  с  древних
времен, многие не понимают эту традицию, но она сделала
несколько открытий в медицине.

Индийские  слова  используются  в  современном
словаре,  многие  названия  штатов  на  карте  являются
производными от индийских  слов.  Все  наиболее важные
североамериканские озера и реки также до сих пор носят
свои первоначальные, доколумбовые названия.

Сейчас  используются  индийские  предметы
домашнего  обихода.  Индийские  изделия  ручной  работы
высоко ценятся в наше время. Коренные жители показали
европейцам  множество  навыков  ведения  сельского
хозяйства.

Результатом исследовательской работы стал вывод
о  том,  что  индейцы  смогли  сохранить  свою  культуру  в
меняющемся мире.
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В.И. ЛЕНИН: ЗЛОДЕЙ ИЛИ ВЕЛИКИЙ
БЛАГОДЕТЕЛЬ?

Аннотация.
В  данной  работе  прослеживается  динамика

общественного сознания в оценке личности В.И.Ленина. В
проекте  с  альтернативных  позиций  рассматриваются
результаты  деятельности  первого  главы  советского
государства. Выводы автора основаны на социологическом
опросе  разновозрастных  групп  респондентов.
Представлены, проанализированы и обобщены мнения по
таким  вопросам,  как  возможности  захоронения  Ленин,
личного отношения к нему и оценки его  деятельности в
истории страны. Также данный проект прослеживает связь
между негативной оценкой личности Ленин и стремлением
к уничтожению памятных мест,  связанных с его именем.
Проблемные для всей страны вопросы рассматриваются на
примере  родного  края.  Результатом  исследовательской
деятельности стала интерактивная карта памятных мест г.
Липецка,  связанных  с  именем  В.И.Ленина.  Полученные
результаты  могут  быть  полезными  для  тех,  кто
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интересуется историей нашего города, а также могут быть
использованы в образовательных целях.

Введение
Актуальность  темы.  Сравнительно  недавно

исполнилось  сто  лет  с  начала  гражданской  войны  и
Октябрьской  революции  в  России.  Величие  истории
никогда  не  страдает,  подвиг  не  перестаёт  считаться
подвигом, а преступление никогда не станет добродетелью.
Но  примечательно  к  данным  событиям  эта  схема  не
работает,  неоднозначна  и  историческая  оценка  личности
вождя  революции  и  главы  Советского  государства.  В.И.
Ленин - фигура мирового масштаба, но сегодня далеко не
все  молодые  люди  могут  определить  роль  и  место  В.И.
Ленина  в  истории.  А  вот  среди  профессионалов  -
историков,  политических  деятелей  -  господствуют
альтернативные  оценки  личности  Ленина,  как  вождя  и
главы  Советского  государства. Историк  В.  Замышляев  в
своей работе «Ленин: история и современность» (1999 г.),
[3] говорит о том, что вождь является выдающимся гением,
чья  деятельность  способствовала  общественному
прогрессу не  только  России,  но  и  во  всём мире.  Другой
подход в своей работе «Марксисты и русская революция»
(1996  г.)   выражают  историки  В.В  Шелохаев  и
большевизма  С.В.  Тютюкин:  «Большевизм  и  ленинизм
безмерно  идеализировались,  причем  из  их  истории
сознательно  убиралось  все  негативное,  что  могло
«исказить»  светлый  образ  этих  высших  достижений
социальной  мысли  и  революционной  практики»  [6,  с.4].
Ленинизм  осуждается  как  явление.  В.И.  Ленин  -
радикальный  революционер,  успеху  которого
способствовал  небывалый  кризис.  Существует  ещё  одно
мнение, в своей работе «Досье Ленина без ретуши» (1999
г.) писатель А. Арутюнов показывает В.И. Ленина в черном
свете: «Такого страшного зла не причинял народам России
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и другим народам мира ни один глава государства, ни один
вождь реакционной партии» [4].

Проблема. В.И. Ленин: разрушитель или спаситель
страны, злодей или великий благодетель?

Разработанность  исследуемой  темы.  Несмотря  на
то,  что  большое  количество  работ  было  посвящено
противоречивой  деятельности  Ленина,  но  их  авторы  не
приходят  к  однозначному  ответу.  Виктор  Аксючиц
«Злодейство и гениальность» (2003 г.) пишет о конкретных
фактах, которые показывают в Ленине настоящего тирана,
идеологического «маньяка».  Но в  нынешнее время образ
Ленина,  как  злодея  больше идеализируют,  говоря  о  том,
что  в  нём  сочетается  злодейство  и  гениальность.  В
исследовании  «Неизвестный  Ленин»  (Владлен  Логинов,
2010 г.) Владимир Ильич показан как выдающийся человек
без  явных  недостатков.  Объективность  данной  работы
вызывает сомнения.

Цель  работы:  выяснить,  альтернативные  оценки
личности  В.И.Ленина  —  это  дань  политической
конъюнктуре  на  том  или  ином  историческом  этапе  или
результат  неоднозначных  решений  и  взглядов  вождя  и
главы государства.

Задачи работы:
1. Изучить революционные идеи лидера большевиков.
2. Проанализировать знаковые решения Ленина, как вождя
и главы государства.
3. Соотнести оценочные суждения историков в отношении
Ленина с историческим временем.
4.  Проанализировать  проблему  сноса  памятников  В.И.
Ленину.
5.  Провести  анкетирование  по  вопросу  отношения  к
деятельности В.И. Ленина.                               
6. Изучить памятные места, посвящённые В.И.Ленину на
карте Липецка.
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Объект исследования: деятельность В.И. Ленина.
Предмет  исследования:  отношение  к  деятельности

В.И. Ленина.
Методы исследования:

 Анкетирование по вопросу отношения к деятельности
В.И. Ленина.

 Анализ и обобщение полученных результатов.
 Сравнение  альтернативных  подходов  в  отношении  к

личности В.И. Ленина.
 Поиск  и  изучение  информации  об  истории  создания

памятников  в  Липецкой  области  с  целью  создания
интерактивной карты.

 Фотографирование памятных мест,  посвящённых В.И.
Ленину.
Практическая значимость: проект можно использовать

в образовательных целях, написании рефератов, докладов.
Теоретическая  значимость:  проект  обобщает
альтернативные оценки личности В.И. Ленина. Созданная
интерактивная карта обратит внимание жителей Липецка
на историю памятных мест, посвященных Ленину.

Глава 1. Большевизм в России
1.1. В.И. Ленин как революционер и лидер большевизма

Владимир Ильич Ульянов больше нам известен под
своим псевдонимом Ленин. Родился он 22 апреля 1870 года
в Симбирске, который сейчас носит его имя.  В 1887 году
старший брат Владимира Ильича Александр был казнён за
то,  что  являлся  одним  из  организаторов  покушения  на
императора  Александра  II.  Именно  в  этот  момент  и
произошел перелом в сознании Ленина. Это было чувство
праведного  гнева  и  ненависти  к  царскому  строю  и
национальному вопросу. Будучи первокурсником, он стал
организатором  студенческого  революционного  движения,
которое  стало  поводом  для  его  отчисления  и  ссылки.
Сейчас  можно  рассуждать  о  том,  что  Ленин  решил
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отомстить  династии  Романовых  за  смерть  брата.  Он
обещал  и  исполнил.  Но  причины,  конечно,  крылись  не
только в  этом.  Очевидно,  что у всех русских марксистов
находились иные причины идти в революцию. Они были
естественным  продуктом  своего  времени  самых
прогрессивных  идей  русской  интеллигенции.  Ленин
прикладывает  массу  усилий  и  добивается  объединения
разрозненных  кружков  марксистов,  которые  вскоре
становятся  единым  целым  объединением  под  названием
«Союз  борьбы  за  освобождение  рабочего  класса».  Он
возглавил движение и постепенно начал разработку плана
по  свержению  власти  императора.  Вскоре  он  предлагает
провести  первый  съезд  Российской  социал-
демократической  рабочей  партии  (РСДРП),  которая
раскололась  на  две  части.  Одни  стали  называть  себя
большевиками,  а другие меньшевиками. Ленин возглавил
фракцию большевиков  и  начал  активно  бороться  против
меньшевиков.

Как  писал  сам  В.  И.  Ленин: «Основной  закон
революции,  подтверждаемый  всеми  революциями  и  в
частности всеми тремя революциями в ХХ веке,  состоит
вот  в  чём:  для  революции  недостаточно,  чтобы
эксплуатируемые  и  угнетенные  массы  осознали
невозможность  жить  по-старому,  и  потребовали
изменения;  необходимо,  чтобы  эксплуататоры  не  могли
жить и управлять по-старому. Лишь тогда, когда «низы» не
хотят старого и «верхи» не могут по-старому, лишь тогда
революция может победить. Иначе эта истина выражается
словами:  революция  невозможна  без  общенационального
кризиса,  затрагивающего  и  эксплуатируемых  и
эксплуататоров».  [4]  Он последовательный  продолжатель
марксистского учения. Он внёс огромный вклад в теорию,
поэтому в ХХ веке марксистское учение с полным на то
основанием называют марксизмом-ленинизмом.
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«Во  главе  государства  должны  стоять  люди,  не
обремененные большим капиталом. Богатый у власти будет
думать  только  о  сохранении  и  приумножении  своего
капитала, а не о народе» [5]. Ленин утверждал, что каждое
государство имеет классовый характер, всё зависит только
от того, интересы, какого именно класса оно проводит. Он
дополнил  идею  Маркса  о  мировой  революции,  сузив  её
понятие до пределов одной страны. 

1.2. От теории к практике: первые преобразования
советской власти

Под руководством Ленина в мировой истории было
создано  первое  социалистическое  государство,  которое
сумело  себя  защитить  в  период  гражданской  войны  и
интервенции.  К  числу  достижений В.И.  Ленина  принято
относить: в условиях тотальной разрухи был запущен ряд
научных  направлений,  обусловивших  в  будущем
могущество  и  приоритет  СССР  (аэродинамика,
электроэнергетика,  автомобилестроение).  Впервые  в
стране  был  введён  восьмичасовой  рабочий  день  и
оплачиваемый отпуск для рабочих и служащих и впервые в
мире  оплачиваемый  отпуск  для  беременных  (декретный
отпуск). Было упразднено сословное неравенство, введены
равные права всем гражданам СССР независимо от пола
или  национальной  принадлежности.  Была  сформирована
новая  армия,  обеспечено  эффективное  военное  и
идеологическое  противостояние  иностранному  влиянию,
созданы  новые  органов  правопорядка  (милиции)  и
спецслужб.  Введена  НЭП,  позволившая  быстро
восстановить  народное  хозяйство,  разрушенного  в  ходе
политики военного коммунизма  и  во  время  Гражданской
войны.

Спорным  и  ошибочным  признаются  большей
частью  историков  следующие  факты,  которые
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инициировал  Ленин  или  которые  стали  следствием  его
пребывания у власти: Принятие Декларации прав народов
России  (от  России  отклонились  территории  Польши,
Финляндии, Латвии, Эстонии, Литвы, Западной Украины,
Западной  Белоруссии  и  Бессарабии).  Сокращение
сельского  производства  на  40%,  а  общего  уровня
промышленности в 5 раз в результате Гражданской войны
и  политики  военного  коммунизма.  Введение
продразверстки (изъятие у крестьян сельскохозяйственной
продукции  в  пользу  государства),  что  стало  одной  из
причин массового голода в Поволжье и других регионах.
По  некоторым  оценкам  погибло  около  пяти  миллионов
человек.  Проведение  политики  красного  террора  против
целых слоёв населения, которые были провозглашены вне
закона:  дворян,  помещиков,  офицеров,  священников,
кулаков,  казаков,  учёных,  промышленников.  Число  его
жертв  оценивается  примерно  в  два  миллиона  человек.
Уничтожены тысячи церквей и монастырей,  происходили
массовые расстрелы духовенства. 

Таким  образом,  мы  видим,  что  В.И.  Ленин  был
непревзойденным теоретиком большевистской идеологии,
он  же  её  и  активно  претворял  в  действительность.
Исследователи  Советского  периода  и,  в  частности,
личности  Ленина  дают  неоднозначную  оценку  данной
эпохи.  С  одной  стороны,  уникальный  эксперимент  по
созданию  общества  справедливости,  попытка
практической  реализации  идей  марксизма-ленинизма  и,
бесспорно, величайшие достижения во всех сферах жизни.
С  другой  стороны,  возникает  вопрос  о  цене  этих
достижений,  о потенциальных возможностях,  которые не
реализовались  в  силу  политических  и  социально-
экономических принципов Советской власти и лично В.И.
Ленина. Эти факты порождают многочисленные дискуссии
в  обществе,  в  профессиональной  среде  историков  и
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являются основой альтернативных оценок личности самого
В.И. Ленина.
Глава 2.  Альтернативные подходы к оценке личности В.И.

Ленина
2.1. В.И. Ленин: благо или зло в истории нашей страны?

Ленин - великий злодей.
Факты,  подтверждающие  эту  точку  зрения,

основываются  на  том,  что  период  правления  Ленина
называют периодом самой кровавой диктатуры в истории
страны.  «Его даже ставят в  первый ряд самых кровавых
диктаторов ХХ века: Сталин, Гитлер, Мао Цзэдун, Ким Ир
Сен,  Пол  Пот.  Причём  все  они,  так  или  иначе,  были
учениками  Ленина,  а  именно  усвоили  и  продолжили
многое из того, на что Ленин решился впервые в истории»
[2]. «Ленин впервые в истории создал, скованную жёсткой
дисциплиной,  массовую  революционную  партию.  Никто
ещё  до  Ленина  так  цинично  и  жестоко  не  захватывал
власть, сметая на своем пути все принципы и святыни» [2].
Известна  бесчеловечная  жестокость,  с  которой  Ленин
насаждал  «красный  террор»,  рассылая  директивы
большевистским  вождям:  «Необходимо  провести
беспощадный  массовый  террор  против  кулаков,  попов,
белогвардейцев.  Сомнительных  запереть  в
концентрационный  лагерь  вне  города...  Надо  поощрять
энергию и массовость террора... Суд должен не устранять
террор...,  а  обосновать  и  узаконить  его  принципиально,
ясно,  без  фальши  и  без  прикрас».  «Расстрелять
заговорщиков и колеблющихся, никого не спрашивать и не
допускать  идиотской  волокиты»;  «Выплачивать  убийцам
по  сто  тысяч  рублей»;  «Позором  было  колебаться  и  не
расстреливать  за  неявку»;  «Повесить  (непременно
повесить,  дабы  народ  видел)  не  меньше  ста  заведомых
кулаков,  богатеев,  кровопийц.  Опубликовать  их  имена.
Отнять у них хлеб. Назначить заложников...  Сделать так,
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чтобы на сотни вёрст кругом народ видел, трепетал, знал,
кричал:  душат  и  задушат  кровопийц  кулаков»;
«Расстрелять всех до единого» [2].  Не превзойдён Ленин в
качестве  теоретика  и  практика  богоборчества:  «Попов
надлежит  арестовывать  как  контрреволюционеров  и
саботажников,  расстреливать  беспощадно  и повсеместно.
И  как  можно  больше»  [2].  В  результате,  Ленин
инициировал  в  России  самые  массовые  и  кровавые  в
истории религиозные гонения,  и  истребление  верующих,
насадил режим государственного атеизма. 

Ленин - великий благодетель.
«Ленин  был  умным,  сильным  и  неоднозначным

человеком,  который  всегда  привык  добиваться
поставленных  целей.  Находясь  в  достаточно  сложной
ситуации,  он  сумел  войти  в  политическую  игру  и
восстановить  распадающуюся  и  гибнущую  без  власти
страну. За ним не замечено пороков, которые объясняли бы
его мысли и дела. Он не был тираном. Это был умный и
образованный человек, преданный своему делу, которое он
считал  справедливым»  [8].  Ленин  смог  встать  в  ряды
простонародья против сословной элиты.  За  это  его  одни
возненавидели,  а  другие  полюбили.  Ленин  -  мыслитель,
конструктор будущего и виртуозный политик. В 1921 году
Россия  лежала  в  руинах.  В.  И.  Ленин  отказывается  от
военного  коммунизма  и  вводит  НЭП.  Крестьянам
разрешают  оставить  большую  часть  зерна,  произошло
быстрое восстановление народного хозяйства. Гениальный
тактический  ход  Ленина  спасает  государство  от
неминуемой  гибели.  Ленин  «осветил  страну».  В  каждом
доме  появилась  так  называемая  «лампочка  Ильича».
Выработка  электроэнергии  в  1932  году  по  сравнению  с
1913 годом увеличилась в 7 раз. Как следствие, по темпам
промышленного  роста  Советский  Союз  начал  обгонять
западные страны.  Ленин ликвидировал неграмотность.  В
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1917 году 73% населения не умели читать и писать.  Всё
население  в  возрасте  от  8  до  50  лет  обязали  учиться
грамоте  на  родном  или  русском  языке.  «Каждый
населённый  пункт,  где  количество  неграмотных  было
больше 15, должен был открыть школу грамоты. Под них
приспосабливали  заводские  помещения,  частные  дома  и
церкви. Обучающимся сократили рабочий день на 2 часа».
[7].  Для  низших  классов  стало  доступно  высшее
образование.  Это  был  один  из  небывалых  культурных
подъёмов  в  истории  человечества.  Ну  и,  конечно  же,
социальные  гарантии  являются  следствиями  ленинской
политики  (восьмичасовой  рабочий  день,  оплачиваемый
отпуск, бесплатное лечение, санатории, декретный отпуск,
пенсии по старости).

2.2. Образ В.И. Ленина в общественном сознании
Образ  В.И.  Ленина  в  СССР  выражал  идеал  о

справедливом  правителе.  Это  был  центральный  образ
советской  идеологии.  Его  труды  рассматривались,  как
источник абсолютной истины. Он открыл эру коммунизма,
он создал первое в мире социалистическое государство. По
мере того, как менялось само советское общество, менялся
и  идеологический  образ  В.И.  Ленина.  Каждое  новое
поколение  по-разному  видело  Ленина.  «После  смерти
Ленина «осиротевший» народ видел в нём бессмертного и
вечного  вождя,  что  и  проявилось  в  строительстве
мавзолея»  [9]. В 1930-е годы образовался так называемый
двойной культ:  Сталин превратился в  любимого ученика
Ленина и его прямого преемника. Массово стали ставить
парные статуи вождей и изображать их вместе на плакатах.
«На вопрос ребенка: «Кто такой Ленин»? человек времен
Сталина ответил бы: «Учитель Вождя»! - именно Сталин
претворял  идеи  Ленина  в  жизнь  в  сознании  людей  того
времени» [9]. «Великая Отечественная война внесла свои
коррективы  в  образ  Ленина.  Теперь  его  видели,  как

216



русского  национального  вождя,  который  смог
противостоять  иностранным  интервентам,  гением,
патриотом  своего  Отечества,  человеком,  который  всегда
был  близок  простым  людям»  [9].  В  1950-е  годы  Ленин
предстает  в  образе  реформатора,  демократа.  Во  время
развенчания  культа  Сталина  Хрущевым,  образ  Ленина
становится  символом  возвращения  к  изначальным
коммунистическим  идеалам.  Пишутся  многочисленные
динамичные песни о том, что Ленин бессмертен и до сих
пор жив в каждом человеке (“Ленин всегда живой" 1955 г.,
"Ленин с нами" 1960 г.), идет разрушение статуй Сталина и
массовая установка памятников Ленину по всему СССР - с
этого  момента  они  и  стали  обязательными  атрибутами
наших  городов.  «При  Брежневе  Ленина  стараются  еще
больше обожествить: в песнях того времени очень заметен
этот  медленный  величественный  тон  почтения  к  Вождю
("Ленин  —  это  весны  цветение",  1977  г.)»  [9].
Строительство  памятников  продолжается  с  новой  силой.
Его  считали  великим  благодетелем,  талантливым
политиком  и  просто  гением.  Дети  с  самого  раннего
возраста знали, что это за человек. В каждом учреждении
обязательно висел его портрет, на полках стояли сборники
его  сочинений.  Ему  поклонялись,  восхваляли,  о  чём
говорят огромные очереди в мавзолей.

Что произошло после развала СССР? Сейчас очень
сложно,  да  и,  в  принципе,  невозможно  найти  такое
учреждение, где бы ещё весел портрет Ленина. Упоминают
его,  пожалуй,  только  в  школьной  программе,  а  также
памятники на улицах городов и многочисленные названия
мест,  связанных  с  фамилией  вождя.  В  1990-е  годы
произошло новое переформатирование мифа о Ленине. Его
изображают  уже  «не  пламенным  революционером»,  а
«безумным  фанатиком»,  которому  чуждо  что-либо
человеческое; «революция народных масс» превращается в
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«революцию  маргиналов».  Ленин  становится  «немецким
шпионом», а Октябрьская революция трансформируется в
«большевистский  переворот»,  возрождая  идеологический
штамп конца 1917 года о «насильственном захвате власти
большевиками»  [9].  Ленин  перестал  быть  вечным  и
бессмертным  символом  советского  народа,  потому  что
перестало  существовать  государство,  созданное  им.
Поменялись  ценности,  появилось  новое  поколение,
которое  не  застало  период  существования  СССР,  а,
следовательно,  почитание  вечно  живого  вождя  просто
стало невозможным в наше время.

Сейчас самым главным объектом того времени для
споров является мавзолей. Нужно ли всё-таки похоронить
Ленина или нет? Противники Ленина говорят, что его надо
непременно похоронить по христианскому обычаю.  Да и
всё  больше  начинают  говорить  о  завещании,  в  котором
Ленин  просил  похоронить  его  рядом  с  матерью.
Коммунисты и сторонники Ленина считают, что всё нужно
оставить как есть. Они полагают, что вождь пролетариата
должен  быть  бессмертным  и  всегда  напоминать  о  себе.
Самой распространённой версией является то, что Ленина
не  хоронят,  потому  что  это  могло  бы  обидеть
определённую часть населения. Поэтому надо ждать, когда
уйдёт в прошлое то поколение, которому он еще был дорог,
которые  ещё  чтят  вождя.  Считается,  что  лишь  тогда
настанут  времена,  когда  Ленина  можно  будет  предать
земле, а мавзолей, несомненно, должен остаться,  ведь он
уже входит во всемирное наследие ЮНЕСКО.

2.3. Образ В.И. Ленина на карте Липецкой области:
перспективы памятных мест

Противоречивое  отношение  к  Ленину  обозначило
ещё  одну  проблему.  Заядлые  критики  Ленина,  а  в
особенности политические деятели, в стремлении стереть
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период самой «кровавой диктатуры» в стране,  стараются
уничтожать  памятники  вождю  революции.  Полагаю,  что
это неправильно, контрпродуктивно.

Как  говорил  лидер  партии  ЛДПР  В.В.
Жириновский:  «Соглашусь  всё  же с тем,  что  количество
памятников  Ленину  у  нас  в  стране  непропорционально
зашкаливает...»,  «...правильно  сносят  памятники  Ленину.
По всему миру снести надо, чтобы не было памяти даже о
вашем зверском режиме, о зверском, о самом диком» [10].
В  свою  очередь  в  КПРФ  выступают  против  такой
инициативы.  «Владимир  Ильич  Ленин  является  отцом-
основателем Российской Федерации.  До сих пор в России
действуют законы и декреты, постановления, подписанные
Лениным. Как  бы  ни  изголялись  другие  партии,  это
исторический  факт»,  —  заявил  депутат  от  КПРФ,
секретарь ЦК КПРФ Сергей Обухов [11].

Именно  благодаря  памятникам  и  произведениям
искусства  следующие  поколения  знакомятся  с  миром,
узнают  наше  прошлое,  в  том  числе  и  ошибки,  которые
совершили наши предки. Но если обращаться к истории, то
можно  заметить  такую  закономерность,  что  большевики
точно  так  же,  придя  к  власти  стали  стирать  из  памяти
любые напоминания о царской России. После уничтожения
неугодных  памятников  следовало  установить  новые,  не
противоречащие  господствующей  идеологии.
Предлагалось также дать улицам и площадям новые имена,
которые  отражали  бы  идеи  революции.  Тоже  самое
происходит  и  в  наше  время,  неужели  получается,  что
сторонники  сноса  памятников  В.И.  Ленину  уподобляют
самим большевикам?

Аналогичный процесс можно увидеть и в США. На
волне  протестов  под  лозунгом  «Black  Lives  Matter»
(«Жизни  черных  имеют  значение»)  в  США  и  Европе
активисты начали сносить и портить памятники тем, кого

219



они считают ответственными за геноцид и рабовладение.
Большевики,  сражаясь  с  царскими  памятниками,
действовали  в  логике  классовой  борьбы.  Современные
вандалы Запада исходят из логики расовой борьбы.

Вспомним  памятные  места,  связанные  с  именем
В.И.Ленина  на  нашей  земле.  В  Липецке  установлено  15
памятников В.И.  Ленину,  например,  в  Верхнем парке,  на
Соборной площади, на территории военного аэродрома и
т.д. (Приложение 1).

Таким  образом,  результаты  деятельности  В.И.
Ленина  спорны,  неоднозначны  и  противоречивы.
Отношение  к  нему  меняется  с  течением  времени,
справедливо  было  бы  сказать,  что  у  каждого  поколения
свой Ленин. В разные периоды существования Советского
общества  образ  Ленина  представлялся,  как  незримый
идеал  лучшего  будущего.  После  развала  СССР
общественное сознание резко поменялось. Пришло новое
поколение,  которое  совершенно  по-другому  даёт  ему
оценку.  В  принципе  стало  невозможным  вера  в  вечно
живого вождя. Поменялись ценности и взгляды. На основе
этого ненавистники Ленина и всего того, что было связано
с  революцией,  стараются  стереть  из  истории,  из  нашей
памяти  весь  советский  период.  Это  совершенно
неправильно. 

В  нашем  городе  установлено  большое  количество
памятников.  И  их  нужно  не  разрушать,  а  наоборот
восстанавливать  память  для  будущих  поколений,  ведь
«народ, не знающий своего прошлого, не имеет будущего».

Глава 3. Личность В.И. Ленина: сравнительный анализ
позиций разных поколений

3.1 Анкетирование по вопросу отношения к личности В.И.
Ленина.

В  проекте  использовался  метод  анкетирования,  с
помощью  которого  можно  было  точно  определить
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отношение  к  личности  В.И.  Ленина  среди  учеников,
учителей и родителей нашей школы. Также использовался
метод анализа и обобщения результатов в виде диаграмм. С
целью создания интерактивной карты с информацией про
памятники и памятные места,  посвящённые В.И. Ленину
была  изучена  и  собрана  имеющаяся  информация  из
«Государственного  архива  новейшей  истории  Липецкой
области»  и  из  Архивного  управления  Администрации
города  Липецка,  а  также  из  интернет-ресурсов.  Также  в
проекте  использовался  метод  фотографирования
памятников  Ленина  и  памятных  мест  с  целью  создания
фотографий для их использования в интерактивной карте в
качестве иллюстраций.

Для  определения  отношения  к  личности  В.И.
Ленина представителей разных поколений, было проведено
анкетирование среди 2-ух групп - учащихся 10 классов и
их  учителей,  и  родителей.  Участники  опроса  заполняли
анкету  (Приложение  2),  в  которую  вошли  наиболее
актуальные вопросы, связанные с личностью В.И.Ленина:
отношение  к  Ленину  и  его  деятельности,  о  судьбе
Мавзолея  Ленина  и  его  многочисленных  памятников.
Также респондентам было предложено несколько тезисов,
которые, на их взгляд, наиболее точно характеризуют роль
Ленина в истории нашей страны. Всего было опрошено 50
человек из 10 классов, а также 50 учителей и родителей.

По  результатам  исследования  были  составлены
диаграммы  (Приложение  3).  По  итогам  первого  вопроса
общей оценки личности Ленина в истории нашей страны
19  представителей  нового  поколения  затрудняются
ответить на этот вопрос, в то время как среди взрослых 9
человек.  Как  мы  можем  увидеть  большинство  молодых
людей ещё  не  смогло  определить  для  себя  отношение  к
личности Ленина, считая это сложным вопросом, но имея
возможность  давать  ему  оценку  и  находя  относительное

221



равенство  положительных  и  отрицательных  сторон.  Из
взрослых  же  большинство  всё-таки  даёт  конкретную
оценку  Ленину.  35  человек  находят  роль  Ленина
положительной и  6  отрицательной.  Несомненно,  что  эти
люди ещё застали период существования СССР, а поэтому
большинство  из  них  относятся  к  Ленину  с  уважением.
Среди молодых людей 8 человек оценивают роль Ленина
отрицательно  и  23  положительно.  Что  касается  личного
отношения  к  Ленину,  то  18  человек  выразили  своё
безразличие к этому вопросу, 23 человека относятся к нему
с уважением и всего лишь 5 человек с резкой неприязнью.
Несмотря  ни  на  что  большинство  молодых  людей
оценивают Ленина и его деятельность положительно, при
аргументации  своего  выбора  они  выбирали  тезис,  что
Ленин  опирался  на  лучшие  помыслы  людей,  чтобы
вывести  страну  к  светлому  будущему  (24  человека)  и
вывел нашу страну на путь справедливости и прогресса (21
человек) и 8 человек считают, что идеи Ленина ещё долго
будут освещать людям дорогу в светлое будущее. Те, кто
оценил  Ленина  отрицательно,  обычно  аргументировали
свою  позицию  тем,  что  Ленин  при  помощи  насилия
пытался  преобразовать  страну  (21  человек),  ошибался  в
своей  теории  относительно  коммунизма  (15  человек),  а
также,  что  Ленин  повёл  страну  по  ложному  пути  и  это
стало причиной многих несчастий и бед (8 человек). Среди
взрослых  с  неприязнью  к  Ленину  относятся  всего  2
человек, 10 безразличны к этому вопросу и большинство
(35 человек)  с  уважением.  8  человек также считают,  что
Ленин при помощи насилия пытался преобразовать страну
и  7  выступают  за  то,  что  Ленин  повёл  нашу  страну  по
ложному пути.  А вот то,  что  он ошибался относительно
идей коммунизма, считают 16 человек. 

По вопросу захоронения Ленина большинство и  с
одной,  и  с  другой  с  другой  стороны  высказалось  за  то,
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чтобы захоронить Ленина. Среди молодёжи это 31 человек,
а  среди  взрослых  24,  считая,  что  это  противоречит
христианским  обычаям.  Только  лишь  6  молодых  людей
считают,  что  Ленина  нужно  оставить  в  мавзолеи,  а  вот
среди взрослых 15, что свидетельствует о том, что всё-таки
для  многих  это  имеет  определённую  ценность.  Также
одним из вариантов был ответ, то, что это решение нужно
отложить.  Среди  молодых  людей  с  этим  согласны  13
человек, а среди взрослых 11.

Что  касается  вопроса  о  сносе  исторических
памятников в общем, то 43 человека и с одной и с другой
стороны,  понимая  всю  значимость  исторических
памятников относятся к сносу отрицательно, по 6 человек
на  этот  вопрос  ответить  затрудняются  и  по  одному
человеку и с одной и с другой стороны на мой взгляд не
совсем  разумно  относятся  к  этому  положительно.  По
вопросу  сноса  памятников  самому  Ленину  большинство
молодых  людей  (34  человека)  и  взрослых  (41  человек)
против.  Но  среди  молодёжи  8  человек  выступают  за  то,
чтобы сносить памятники Ленину и среди взрослых 3. 
3.2.  Создание  интерактивной  карты,  посвящённой
«ленинским» местам в нашем городе.

С  целью  расширения  информационных  ресурсов,
касающихся  памятных  мест,  посвящённых  В.И.  Ленину
была создана интерактивная карта на основе карт Google
по  ленинским  местам  нашего  города  (Приложение  4).
Карту можно удобно посмотреть по QR коду или ссылке.
На ней можно увидеть выделенные точки, обозначающие
памятники,  особым  образом  выделены  памятные  места.
При  нажатии  на  точки  появляются  фотографии
памятников, точный адрес их расположения, координаты, а
также  небольшая  историческая  справка,  касающаяся
характеристики памятника, его создании, реставрации.
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Таким  образом,  социологическое  исследование
показало,  что  нашему  обществу  чужд  исторический
радикализм.  Представители  разных  поколений
преимущественно  поддерживают  вдумчивый,
аналитический подход к истории нашей страны. Созданная
интерактивная карта свидетельствует о том, что несмотря
на стремление в наше время определённых общественных
деятелей к уничтожению памятников Ленину, память о нём
продолжает жить и передаваться из поколения в поколение.

Заключение.
В.И. Ленин – фигура мирового масштаба. Великая

русская  революция  неотъемлема  от  Ленина.  Он  её
стержень  и  движущая  сила,  её  идеология  и  стихия.  Во
время  существования  СССР  был  нетленный культ  вечно
живого  вождя.  Символом  этой  идеологии  являлся
мавзолей.  Ленина  чтили  и  уважали.  С  развалом
государства,  созданного  Лениным,  постепенно  ушла
традиция поклонения вечно живому вождю, пришло новое
поколение, не заставшее период СССР. Для них чуждо и то,
что Ленин до сих пор находится в мавзолее.  

В  процессе  работы  над  проектом  было  выявлено,
что  противоречивые  оценки  личности  В.И.  Ленина
основываются  на  неоднозначных  решениях  и  действиях
вождя.  На  нём  лежит  ответственность  за  огромное
количество  жертв  невиновных  людей,  в  то  же  время
именно Ленин совершил первый прорыв в истории и под
своим  руководством  смог  создать  первое  в  мире
социалистическое государство.

В  ходе  работы  обозначенная  цель:  выяснить,
альтернативные оценки личности В.И.Ленина — это дань
политической конъюнктуре на том или ином историческом
этапе  или  результат  неоднозначных  решений  и  взглядов
вождя  и  главы  государства  была  достигнута.  Путём
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осуществления  указанных  ранее  задач  были  сделаны
следующие выводы. 

В  результате  исследования  было  выявлено,  что
абсолютное большинство молодых людей выступают за то,
чтобы вынести тело Ленина из мавзолея,  в  то время как
среди  взрослых  многие  ещё  склоняются  к  тому,  чтобы
оставить  его  в  мавзолее.  Также  и  среди  взрослых  и
молодых людей есть те, кто относится к нему с уважением,
а есть те, кто с неприязнью. Очевидно, что у каждого свой
Ленин.  Для одних  он благодетель,  а  других злодей.  Ему
невозможно  дать  однозначной  оценки,  как  и  многим
политическим  деятелям  прошлого  и  современности.
Единственное, что вполне логично должно существовать –
это память о тех исторических событиях, её воплощение в
памятниках,  названиях  улиц,  площадей  и  её  нельзя
разрушить, стереть с лица земли. С какой бы неприязнью
не  относились  к  Ленину,  сколько  бы  не  считали  его
тираном, но нельзя разрушать памятники, потому что люди
учатся на ошибках прошлого для того, чтобы не допустить
их  в  будущем.  Было  выявлено,  что  большинство
представителей,  как  молодёжи,  так  и  взрослых  людей
против сноса памятников. В ходе проведения исследования
было обнаружено, что информации про многие памятники
Ленину, находящиеся в Липецке, просто отсутствует. Этих
сведений  нет  ни  в  «Государственном  архиве  новейшей
истории Липецкой области»,  ни в  Архивном управлении
Администрации  города  Липецка.  Это  свидетельствует  о
том,  что  из-за  негативного  отношения  к  Ленину  данная
информация так и не была сохранена. Данная работа может
представлять ценность для тех, кто интересуется историей
Липецка  т.к.  в  ней  представлена  информация  о  многих
памятниках Ленину, установленных в городе и памятных
местах. Также данная работа сможет обратить внимание на
основные  направления  деятельности  Ленина,
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альтернативные  оценки  личности  Ленина  и  их
аргументацию.
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Приложение 1
Памятник  В.И.  Ленину  на
Соборной площади
Памятник,  посвященный  В.
Ленину  в  Липецке,  является
достопримечательностью  не
только Соборной площади, но
и  всего  города.  Первый
монумент  великому  вождю
был возведен еще в 1957 году.
Эту  монументальную  работу
выполнил  скульптор  С.
Меркулов.  Интересен  был
памятник Меркурова тем, что
лицо  Ильича  имело

максимальное  сходство  с  оригиналом.  Сергей  Меркуров
делал  посмертную  маску  вождя  мирового  пролетариата.
Официальное  открытие  памятника  было  осуществлено  в

ноябре
этого  же
года.
Новый
монумент
стал
удачным

дополнением  общего  вида  Соборной  площади. Высота
пьедестала  памятника  составляла  около  6  метров.  Сам
пьедестал имеет вид параллелепипеда, который облицован
коричневым  гранитом.  По  периметру  памятника
установлены гранитные ступени. «Если говорить о самой

228



скульптуре  Ленина,  то  ее  высота  составляет  5.5  метра.
Первая скульптура В. Ленина была обращена на восточную
часть  Соборной площади.  В 1980-х  годах этот памятник
начал  постепенно  разрушаться,  так  как  состоял  из
железобетонных  материалов.  Новый  монумент  создал
скульптор Л.  Кербель вместе с  мастером Н. Бровкиным»
[15].
  Торжественное открытие нынешнего монумента на
площади  Соборной  состоялось  в  1983  году.  Высоту
пьедестала  немного  сократили.  На  сегодняшний  день
монумент  В.  Ленину  на  Соборной  площади  считается
памятником архитектуры регионального значения.

Памятник В.И. Леину в Верхнем парке.
         «Ещё  один  известный  всем  липчанам  памятник

Ленину установлен в Верхнем парке в 1970 году. К началу
21-го века памятник несколько обветшал и местный обком
КПРФ принял решение его реконструировать. В 2013 году
был укреплен постамент, который сделали несколько выше
предыдущего и облицевали красным гранитом. Скульптуру
Ленина отреставрировали и покрыли краской "под золото»
[12].
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Памятник В.И. Ленину на территории военного аэродрома.
Бюст вождя мирового пролетариата с удивительной

судьбой. Находится он на территории военного аэродрома
в Липецке и был изготовлен солдатом-срочником из Курска
Александром Широких в начале 70-х годов. Взгляд Ильича
устремлён вперёд и ввысь, туда, где становятся «на крыло»

молодые  «соколы»,
где  совершенствуют
своё мастерство асы
пилотажа.
Весной  2014  года
военные  лётчики
рассказали  о
разваливавшемся  от
времени  памятнике
основателю  первого
в  мире
социалистического
государства
липецким
коммунистам  и
попросили  найти
возможность  его
отреставрировать, 
что  и  было  сделано
в короткий срок. 

Памятник В.И. Ленину на территории военного городка
Липецкого авиацентра.

Этот  памятник  здесь  появился  по  инициативе
летчиков  –  офицеров  запаса,  жителей  городка  и  при
поддержке отделения КПРФ Липецкой области. Памятник
открыт 7 ноября 2014 года. Памятник Ленину существовал
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у Дома офицеров с 1950-го
года  и  был  установлен  по
инициативе  командования
этого  гарнизона.  С  1924
года  в  Липецке
базировалась  эскадрилья
тяжелых
бомбардировщиков  «Илья
Муромец»,  которая  носила
имя В.И. Ленина. Прежний
памятник  в  военном
городке  был  выполнен  в
виде  постамента  и  бюста.
Было  доброй  традицией
молодоженам  возлагать
цветы  к  монументу,  здесь

же детей принимали в пионеры. Но в начале 90-х вандалы
изуродовали  бюст.  Восстановить  памятник  не
представлялось  возможным.  Тогда  военные  пенсионеры
решили собрать деньги на новый памятник. Сбор средств
шел около 5 лет – накопили несколько сотен тысяч рублей.

Новый памятник состоит из постамента и фигуры
вождя, которую привезли из бывшего совхоза «Россия» -
там  этот  памятник  стоял  напротив  административно-
бытового корпуса.

Памятник В.И. Ленину на Соколе на площади 
Константиновой.

Этот  памятник  расположен  на  Соколе,  в  сквере  у
школы  №28.  Долгое  время  он  находился  в  обветшалом
состоянии,  но  липецкие  коммунисты  и  комсомольцы
отреставрировали  его.  Средства  на  восстановление
памятника были направлены Председателем ЦК КПРФ Г.И.
Зюгановым.  Работы по реставрации выполнил  скульптор
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М.В.  Сариев.  20  августа  2021  года  состоялось
торжественное открытие памятника.

Памятник В.И. Ленину на Опытной станции
  Этот  памятник  сейчас  расположен  в  районе

Опытной  станции,
возле  школы  №14.
История его такова, что
долгое  время  он
находился  на  площади
Революции,  в  центре
сквера,  который
называли  Ленинским.
Памятник  представлен
в  виде  бетонной
скульптуры,
покрашенной  под
бронзу и установлен на
высоком постаменте.

Памятник В.И. Ленину в
сквере на проспекте Мира
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Памятник Ленину на
улице Астраханская

Памятник В.И. Ленину на
площади Загорского (у

здания бывшего
заводоуправления ЛТЗ)

Бюст Ленину на улице
Опытная

Памятник В.И. Ленину на
улице  Ударников
Сырский рудник
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Улица Ленина.
«Улица  Ленина  —  магистраль  в  Правобережном

округе города Липецка. Проходит от улицы Зегеля до улиц
Гагарина и Студёновской параллельно Интернациональной
улице.  К  нечётной  стороне  улице  Ленина  примыкают
улицы Желябова и Пролетарская. Улица сформировалась в
процессе  коренной перестройки Липецка в  1-й  половине
XIX  века  при  реализации  генерального  плана  города,
утверждённого  в  1805  году.  Открытие  курорта
«Минеральные  воды»  привлекло  в  Липецк  большое
количество дворян, которые пожелали здесь селиться. Им
отводились  участки  в  лучшем месте  города:  на  высоком
берегу  против  Петровского  пруда.  Образовавшаяся  здесь
улица была названа Дворянской. Улица проходит по краю
Соборной  горы.  Застройка  на  чётной  стороне  сейчас
практически  отсутствует;  вместо  неё  —  Верхний  парк.
Улица была парадной, поэтому и селились на ней богатые
липчане.



6 ноября 1918 года решением Липецкого уисполкома улица
была  переименована  из  Дворянской  в  Советскую.  23
января 1924 года ей дали имя Ленина. До января 1969 года
улица  Ленина  тянулась  до  Сокола.  Потом  её  часть
переименовали в Студёновскую». [13]

Соборная площадь (площадь Ленина)
«Соборная  площадь  (площадь  Ленина)  —

центральная  площадь  Липецка.  Находится  в  Советском

округе  между  улицами  Интернациональной,  Зегеля  и
Петровским  проездом.  Была  образована  ещё  до  прихода
советской  власти  как  площадь  перед
Христорождественским  собором.  В  канун  первой
годовщины Октябрьской революции (6 ноября 1918 года по
н. ст.) решением Липецкого исполкома Соборная площадь
стала именоваться Интернациональной. 9 июля 1958 года
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Интернациональную  площадь  переименовали  в  честь
Ленина.  30  июня  1993  года  введено  второе,
дополнительное  официальное  название  —  Соборная
площадь. В решении Малого совета Липецкого горсовета
народных  депутатов  сказано,  что  «установлено
равноправие  этих  названий,  любое  из  которых  является
равносильным.  На  табличках  и  указателях  обозначаются
оба названия». Поэтому во многих документах появилась
такая форма: площадь Ленина-Соборная, неверная с точки
зрения орфографии». [14]

Посёлок имени Ильича.
Посёлок  имени  Ильича  —  посёлок

Новочеркутинского  сельского  поселения  Добринского
района Липецкой области. В 1920-е годы здесь, на пустыре,
группа  крестьян  образовала  коммуну,  назвав  её  именем
Ильича  —  в  честь  В.  И.  Ленина.  Позднее  на  основе
коммуны создан колхоз имени Ильича, который в 1939 году
представлял СССР на Всемирной выставке в Нью-Йорке.
20 февраля 1940 года «за выдающиеся успехи в сельском
хозяйстве  и  за  перевыполнение  показателей  Всесоюзной
выставки  в  течение  двух  лет»  колхоз  был  награждён
орденом Ленина.
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Приложение 2
                                           Отношение к личности В.И. Ленина. 

1. Как, на Ваш взгляд, можно оценить роль В.И. Ленина в истории нашей страны? 

А) Положительно 

Б) Отрицательно 

В) Затрудняюсь ответить  

2. Как Вы в целом относитесь к личности В.И. Ленина? 

А) С уважением  

Б) Безразлично 

В) С неприязнью  

3. С какими утверждениями Вы могли бы согласиться? 

А) Ленин вывел нашу страну на путь прогресса и справедливости. 

Б) Ленин опирался на лучшие помыслы простых людей, чтобы вывести их к светлому будущему. 

В) Идеи Ленина и в будущем веке будут освещать дорогу к светлому будущему. 

Г) Ленин повёл нашу страну по ложному пути, и это стало причиной многих несчастий и бед. 

Д) Ленин был жестоким человеком, который с помощью насилия пытался преобразовать страну. 

Е) Ленин ошибался в своих ожиданиях относительно революции и коммунизма. 

4. Как вы относитесь к сносу исторических памятников?  

А) Положительно 

Б) Отрицательно 

В) Затрудняюсь ответить  

5. Вы согласны с утверждением, что памятники Ленину должны быть снесены? 

А) Согласен(-а) 

Б) Не согласен(-а) 

В) Затрудняюсь ответить  

6. Что Вы думаете по поводу предложения вынести тело В.И. Ленина из мавзолея? 

А) Нужно захоронить 

Б) Оставить в мавзолее  

В) Не сейчас, решение отложить 
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Приложение 3 
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       - Как на ваш взгляд можно оценить роль В.И. Ленина в истории нашей страны?  

       -  Как Вы в целом относитесь к личности В.И. Ленина? 

  - Как Вы относитесь к сносу исторических памятников? 

  - Вы согласны с утверждением, что памятники В.И. Ленину должны быть снесены?  

  - Что Вы думаете по поводу предложения вынести тело Ленина из мавзолея?    
    

   



10 классы
                                                                                                      

Учителя, родители

Приложение 4
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Мищенкова Анна
учащаяся 11Б класса

Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение

гимназия №19 им. Н.З. Поповичевой
Руководитель

учитель истории
Зайцева Юлия Николаевна

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА ЖИЗНЬ
СОВРЕМЕННОГО ПОДРОСТКА

Введение
Двадцать  первый  век.  Век  компьютерных

технологий и новинок. Интернет прочно вошёл в нашу
жизнь.  Мы  уже  не  можем  представить  своё
существование  без  посещения  своих  страничек  в
социальных  сетях  как  минимум  2-3  раза  в  день.
Появление социальных сетей вызвал огромный интерес у
пользователей  всемирной  паутины.  Общение,  поиск
информации и друзей по интересам,  обмен новостями,
возможность  слушать  музыку,  смотреть  видео  и
фотографии, все это, кажется, было всегда и сложно себе
представить,  что  когда-то  люди  жили  без  профиля  в
социальной сети.  Современные дети нередко получают
навыки  работы  с  персональным  компьютером  еще  до
того,  как  поступают в  школу.  Сначала дети осваивают
игры, но, как только у них появляются навыки чтения и
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письма,  ничего  не  может  им  помешать  завести  свою
страничку  в  любой  социальной  сети.  Получивший
доступ  к  собственному  профилю  в  социальной  сети,
ребёнок получает новые возможности, но вопрос в том,
насколько эти возможности для него полезны. Все чаще
это происходит без контроля родителей.

Актуальность темы заключается  в том,  что она
поднимает  серьёзную  проблему:  современное
подрастающее  поколение  проводит  больше  времени  в
социальных сетях. Для подростков социальная сеть стала
инструментом самовыражения. Общение ограничивается
определенным  кругом  людей.  Подростки  предпочитаю
общаться  через  социальные  сети,  вместо  того,  чтобы
разговаривать в живую. 

Цель: Исследовать влияние социальных сетей на
жизнь подростка.

Задачи: 
1. Изучить историю появления социальных сетей

и их виды
2.  Выявить  позитивное  и  негативное  влияние

социальных сетей на жизнь подростка
3.  Провести  анкетирование  учеников  гимназии

разной возрастной категории
4.  Разработать  рекомендации  по  безопасному

нахождению подростков в социальных сетях 
В  процессе  создания  была  выявлена  следующая

гипотеза: Современные подростки много времени тратят
на социальные сети, предпочитая их прогулкам на улице,
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общению  с  друзьями  в  живую.  Социальные  сети
оказывают воздействие на подростков. 

Объект  проекта:  Особенности  использования
социальных сетей подростками

Предмет  исследования:  Поведение  подростков  в
социальных сетях

Во  время  разработки  проекта  использовались
следующие  методы:  поисковый,  социально-
экспериментальный, тестирование

К  изучению  данной  проблемы  обращались:
А.В.Мудрик, А.Е.Войскунский, А.Е.Жичкина и другие. 

Глава 1. История появления социальных сетей
1.1 Из истории появления социальных сетей
Интернет и социальные сети стали неотъемлемой

частью  нашей  жизни.  Ими  пользуются  огромное
количество людей самого разного возраста и увлечений.
Поэтому,  довольно  важно  знать,  что  скрывается  под
этими терминами, их правильное определение, и что они
вообще из себя представляют. Начнем с Интернета. 

Интернет  –  это  всемирная  информационная
система  связи,  представляющая  собой  множество
компьютерных  сетей  на  всей  планете  объединенных
между собой. То есть – это глобальная сеть, к которой
подключено  неограниченное  количество  устройств  и
других  сетей.  Находятся  они  в  ней  одновременно.
Интернет  становится  больше  и  развивается,  так  как
количество устройств и сетей, подключающихся к нему
растет  с  каждым днем.  Идея  соединения  между  собой
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нескольких  компьютеров  появилась  еще  при  их
создании, но сделали это лишь в 1969 году. Соединили
между собой два  персональных компьютера из  разных
университетов – ПК Sigma 7 из Калифорнии и ПК SDS
940 в Стэнфорде. Так в далёком 1969 году, была создана
самая  первая  в  мире  сеть  –  ARPANET.  Она  была
закрытой  для  большинства  и  больше  применялась  для
военных нужд.  Используя сильные стороны и удачные
решения ARPANET в 1984 году национальным научным
фондом  США  была  создана  уже  более  открытая  и
современная  сеть  –  NSFNET.  Использовали  её  для
установления связи между вычислительными центрами и
институтами посредством компьютеров. Подключение к
ней было довольно свободным, поэтому уже к 1992 году
к  ней было подключено  уже более  7500 тысяч  других
мелких  сеток.  Некоторые  были  из  разных  стран.
ARPANET просуществовал  до  1990  года,  после  чего
полностью уступил место более современной  NSFNET.
В 1990  году  всемирная  паутина  вышла в  свет  и  стала
доступна  для  исследовательских  учреждений.  Первый
браузер вышел тогда же и назывался  WordWideWeb. С
этого момента Internet стал приобретать нынешний вид и
развиваться бешеными темпами. А всемирной паутиной
мы пользуемся с вами каждый день. Историю появления
Интернета  мы  узнали,  давайте  теперь  узнаем  о
социальных сетях. 

Немногие  знают,  что  понятие  социальная  сеть
появилось в 1954 году. Ввел его социолог Джеймс Барнс.
Тогда это явление не имело ничего общего с интернетом
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и  толковалось  так:  Социальная  сеть  –  это  социальная
структура,  состоящая  из  группы  узлов,  которыми
являются социальные объекты (люди и организации), и
связей  между  ними  (социальных  взаимоотношений).
Однако  популярность  социальные  сети  обрели  в  1995
году.  Тогда  американец  Рэнди  Конрадс  создал
Classmaters.com –  первую  соцсеть  в  современном
понимании.  В  ней  зарегистрированные  пользователи
получают  доступ  к  каталогу  выпускников  различных
учебных  заведений.  Таким  образом,  любой  желающий
может найти одноклассников или однокурсников.С этого
момента  понятие  социальная  сеть  изменилось  и  стало
таким. Социальная сеть – это интернет-площадка, сайт,
который  позволяет  зарегистрированным  на  нем
пользователям  размещать  информацию  о  себе  и
коммуницировать  между  собой,  устанавливая
социальные  связи.  2003-2004  годы  –  отправная  точка
роста  популярности  соцсетей.  Именно  тогда  были
запущены  Linkedln,  MySpace и  Facebook.  В  2006  году
появились  российские  соцсети  –  Одноклассники  и
ВКонтакте. В это же время появился и Twitter. 

1.2. Популярные социальные сети
Десятого  октября  2006  г.  в  России  появляется

аналог  Facebook  –  социальная  сеть  «ВКонтакте». Ее
создатель  –  Павел  Дуров.  Сайт  доступен  на  многих
языках, однако основная его аудитория – русскоязычные
пользователи.  Стоит  отметить,  что  изначально  ресурс
был  предназначен  для  студентов  и  выпускников
российских  вузов,  спустя  время,  он  стал
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позиционировать  себя  как  «современный,  быстрый  и
эстетичный  способ  общения  в  сети».  По  данным
SimilarWeb за декабрь 2017 года, «ВКонтакте» занимает
11-е место в рейтинге самых популярных сайтов в мире.
К  слову,  в  этой  социальной  сети  сегодня
зарегистрировано более 410 млн пользователей. 

«ТикТок»  (TikTok) —  видеохостинг  для
создания  коротких  видео.  Представительства  TikTok
находятся  в  Лос-Анджелесе,  Нью-Йорке,  Лондоне,
Париже,  Берлине,  Дубае,  Мумбаи,  Джакарте,  Сеуле  и
Токио.  В  Китае  известна  как  Douyin.  11  Запущенная
летом 2018 года,  на  данный момент  является  ведущей
видеоплатформой  для  коротких  видео  в  Китае  и
становится всё более популярной в других странах, став
одним  из  наиболее  быстрорастущих  и  скачиваемых
приложений.  В  данный  момент  приложение  достигло
более  500  миллионов  пользователей  из  150  стран.  В
Китае,  где  приложение  имеет  наибольшую
популярность,  60  %  пользователей  в  возрастном
диапазоне  25-  44  года,  а  за  пределами  Китая  43  %
пользователей старше 24. По итогам 2019 года среднем
каждый месяц российские пользователи просматривали
16,25 млрд и размещали 20,83 млн видео;  делились 23
млн и ставили лайки 1,62 млрд видео 

Одноклассники. Менее  популярная  социальная
сеть.  В  «Одноклассниках»  зарегистрированы  люди,
окончившие  школу  или  университет.  Это  социальная
сеть  –  возможность  для  них  пообщаться  со  своими
бывшими  одноклассниками  или  однокурсниками,  с
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которыми,  возможно,  они  долго  не  виделись.  Проект
запущен  4  марта  2006  года,  его  автором  является
российский веб - разработчик Альберт Попков. 

Twitter. Запущена  в  феврале  2004 года  Марком
Цукербергом  и  его  соседями  по  комнате  во  время
обучения  в  Гарвардском  университете  Эдуардо
Саверином,  Дастином  Московицем  и  Крисом  Хьюзом.
Благодаря  Facebook  Цукерберг  в  23  года  стал  самым
молодым миллиардером планеты. Система, позволяющая
пользователям отправлять  короткие  текстовые заметки,
используя  веб-интерфейс,  SMS,  средства  мгновенного
обмена  сообщениями  или  сторонние  программы-
клиенты. Созданный Джеком Дорси в 2006 году, Твиттер
вскоре  завоевал  популярность  во  всем  мире.  По
состоянию  на  1  января  2014  года  сервис  насчитывает
более  200  млн  пользователей.  100  миллионов
пользователей  проявляют  активность  хотя  бы  раз  в
месяц,  из  них  50  миллионов  пользуются  Твиттером
ежедневно.  55%  пользуются  Твиттером  на  мобильных
гаджетах, около 400 миллионов уникальных посещений
получает  за  месяц  непосредственно  сайт  twitter.com
Отличительной  особенностью  Твиттера  является
публичная доступность 12 размещённых сообщений; это
называется  микроблоггингом.  Твиттер  оценивается  как
один из 10 самых посещаемых веб-сайтов по всему миру.

Таким  образом,  оформление  социальных  сетей
началось  вместе  с  появлением  Интернета.  В
современном  обществе  они  представлены  достаточно
широким  спектром,  охватывают  огромное  количество
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людей  разных  национальностей.  Современные
социальные  сети  предоставляют  значительное
количество  услуг,  начиная  от  элементарных  SMS
сообщений  и  заканчивая  поиском  информации,  видео-
звонками.  Пользуясь  социальными  сетями,  люди
увлекаются  жизнью  в  виртуальном  мире,  посвящая
этому значительную часть свободного времени.

Глава 2. Влияние социальных сетей на подростков
2.1 Отрицательное влияние

До достижения совершеннолетия ответственность
за  поступки  детей  возлагается  на  их  родителей  или
опекунов,  но  проблема  в  том,  что  взрослые  иногда
имеют меньше опыта виртуальной жизни и не могут как
следует  контролировать  эту  сторону  развития  их
ребенка.  Установление  паролей  и  «родительского
контроля» сайтов не всегда помогает направить интерес
детей в нужное русло,  а  иногда и дает  нежелательный
эффект: сладость запретного плода только подстегивает
любопытство и заставляет искать пути обхода запретов.
Тем  более  что  социальные  сети,  хотя  формально  и
должны  выполнять  предусмотренные  законом  запреты
на  распространение  экстремистской  и
националистической  информации,  на  деле  не  всегда
могут  контролировать  поступающий  от  пользователей
контент.  Кроме  этого,  при  высокой  частоте  взломов
профилей  социальных  сетей,  такая  информация  может
оказаться  в  фокусе  внимания  детей  в  любое  время.
Поэтому  смело  можно  сделать  вывод,  что  социальные

247



сети  оказывают  заметное  негативное  влияние  на
формирование подрастающего поколения. 

Например,  речи.  Конечно,  выучить  и  узнать
значения  нехороших  слов  дети  могут  и  в  реальной
жизни,  и,  возможно,  это  не  самая  большая  беда.  Но
свободное  употребление  ненормативной  лексики  в
статьях,  комментариях  и  объявлениях  пользователями
социальных  сетей  могут  сформировать  у  ребенка
подсознательное убеждение,  что такая  манера общения
социально приемлема. 

Небольшая часть подростков тратят деньги в соц.
сетях  на  игры,  платные  услуги.  В  среднем  реальные
деньги  в  играх в  российских  социальных сетях платит
около 10% активных игроков. 

Кроме того, подросток словно прячется за своим
виртуальным  образом,  теряя  способности  к
самопрезентации в реальном мире. Так, в сети Интернет
любой  подросток,  может  выдавать  себя  за  героя,
уверенного  в  себе  человека,  а  в  действительности
являться  закомплексованным  ребёнком.  Имея  такой
образ в социальных сетях, ему будет сложно общаться и
знакомиться  с  людьми  в  режиме  настоящей  жизни,
переживать  процесс  социализации  в  современной
обществе.  Словом,  влияние  социальных  сетей  на
человека сегодня становится все более явным. Главное –
не  тратить  понапрасну  своё  время,  а  использовать
возможности,  предоставленные  нам  Интернетом,  в
благих целях.

2.2 Положительное влияние
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Многие  ребята  ищут  себе  друзей  из  других
городов,  так  как им не  интересно общаться  со своими
сверстниками, и они находят себя друга или подругу для
общения  в  социальной  сети.  Найдя  себе  друга,  они
начинают общаться и делиться своими переживаниями,
проблемами, неудачами. Это очень безопасно, дабы твой
виртуальный  друг  не  пойдет  и  не  расскажет  своим
друзьям о том, что у тебя на душе. Поэтому большинство
подростков предпочитают виртуальных друзей.

 Большинство  ребят  заходят  в  социальные  сети
лишь  для  того  чтобы  послушать  интересующую  их
музыку,  фильм  или  видео.  В  группах  по  интересам
подростки могут образовать группы, и в них обсуждать
наиболее  важные  для  них  вопросы,  обмениваться
опытом, делиться жизненными переживаниями. Функция
прямого  самовыражения  в  социальных  сетях,  которая
может  воплощаться  в  заметках  о  себе  (статусах),
комментариях  и  16  выкладывании  фото,  школьниками
почти не используется. Новой формой сообщения своего
мнения  стало  использование  «лайка»  –  отметки
«нравится»,  она  часто  используется  вместо  прямых
комментариев.  Косвенно  выразить  свое  мнение
позволяет, и функция репоста. Подростки, просматривая
информацию,  отбирают  наиболее  интересную,  с  их
точки зрения, и делятся ею с друзьями. 

Социальные  сети  дают  нам  безграничные
возможности саморазвития: здесь мы можем посмотреть
любой заинтересовавший нас фильм, послушать музыку,
почитать  научные  статьи,  книги,  афоризмы
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известнейших  мыслителей  всех  времен,  скачать
аудиокниги  в  машину.  Мы  можем  использовать
социальные  сети,  чтобы  научиться  плести  макраме,
выучить иностранные языки, заняться йогой или освоить
арабские  танцы  –  на  просторах  сети  Интернет  можно
найти  огромное  количество  обучающих  видео.  Кроме
того,  социальные  сети  оказывают  нам  незаменимую
помощь  в  учебе.  Во-первых,  они  служат  глобальным
коммуникационным каналом – мы можем обмениваться
конспектами,  рефератами  и  презентациями  с
одноклассниками.  Во-вторых,  вы  можем  вступить  в
сообщество,  посвященное  какой-либо  тематике  и
досконально  изучить  вопросы  истории  России  XVII-
XVIII веках или основы развития менеджмента в странах
запад.  Для  этого  здесь  есть  ссылки  на  актуальную
литературу,  видео-  и  фотоматериалы,  существует
возможность  обсудить  проблемные  вопросы  с
единомышленниками.  Влияние  социальных  сетей  на
человека сегодня переоценить невозможно – мы имеем
возможность  использовать  огромное  количество
информации,  развивать  своё  мышление  и
самосовершенствоваться  –  главное  не  упустить  эту
возможности.

Глава 3. Практическая часть
3.1. Анкетирование

В ходе работы над проектом была проведена 
практическая часть в виде анкетирования. Участниками 
анкетирования являлись учащиеся 8-10 классов 
Гимназии №19. Им были даны 7 вопросов, 5 из которых 
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были с вариантами ответов, и 2 вопроса, где нужно было 
самим написать ответ на вопрос. Анкета была 
представлена следующими вопросами:

1. Пользуетесь ли вы социальными сетями?
2. Какие социальные сети вы знаете?
3. Какими из перечисленных социальных сетей вы

пользуетесь?
4. Как часто вы посещаете социальные сети? 
5. Как социальные сети повлияли на ваш образ 

жизни?
6. Готовы ли вы отказаться от пользования 

Интернет-ресурсами и социальными сетями? 
7. Для чего вы используете социальные сети?

3.2. Анализ, результаты проведенного
анкетирования

На предложенную мной анкету, ученики отвечали
максимально честно. Все ответы я обработала и отразила
на диаграммах.

Как показано на диаграмме, на первый вопрос все 
ответили, что пользуются социальными сетями.
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На вопрос какие социальные сети вы знаете, 
большинство опрошенных проголосовало за Вконтакте. 
Второе место занимает такая социальная сеть, как 
Instagram. Третье место разделяют Telegram и TikTok. 
Также опрошенные выбирали и другие социальные сети. 
Например, Одноклассники, WhatsApp, Twitter.
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В следующем вопросе опять на первом месте 
остается Вконтакте. Далее идет Instagram, TikTok, 
WhatsApp и т.д
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На вопрос как часто вы посещаете социальные сети 
87% учасников опроса ответили, что посещают их два 
раза и более за день.

На пятый вопрос больше 60% детей ответили, что 
повлияло положительно. 10% ответили, что 
отрицательно. И почти 30% ответили, что никак не 
повлияло.
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На данный вопрос половина опрошенных 
ответило, что готово отказаться от социальных сетей 
только на время. И лишь 17% ответило, что готово 
полностью отказаться от них. Остальные ответили, что 
не готовы. 
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Многие  дети  ответили,  что  используют
социальные  сети  для  общения.  Также  не  маленькое
количество говорит, что пользуются ими для получения
информации,  обучения.  И  маленькое  количество
ответило,  что  используют социальные сети для поиска
друзей и для отдыха.

В результате проведенного опроса я получила всю
необходимую информацию, по которой я сделала вывод.
Трудно  найти  подростка,  который  не  был  бы
зарегистрирован в какой-либо социальной сети. Они уже
не представляют свою жизнь без Интернета. Сами того
не  замечая,  они  меняют  реальную  жизнь  на
виртуальную, тем самым нанося вред самому же себе. 

Глава 4. Рекомендации для подростков
4.1. Разработка рекомендаций по правилам

нахождения подростков в социальных сетях
1. Придумывайте сложный пароль. Это 

обезопасит вашу страницу от взлома
2. Не добавляйте в друзья тех, кого вы знаете. Это

могут быть мошенники
3. Остерегайтесь публиковать в Интернете свои 

личные данные. 
4. Проявляйте осторожность при переходе по 

ссылкам, которые вы получаете в сообщениях
5. Не размещайте в общем доступе посты о 

дорогостоящих покупках или сделках. Таким образом, 
вы привлекаете мошенников

6. Не угрожайте людям в переписке
7. Не лгите и не занимайтесь плагиатом.
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Заключение
Сейчас с трудом можно найти семью, в которой

нет  компьютера.  Количество  пользователей  Интернет
увеличивается  с  каждым  годом  по  всему  миру,  в  том
числе и в России. Вся наша культура становится более
зависимой от IT. Социальные сети стали неотъемлемой
частью нашей современной жизни. Большая часть детей
проводит  в  них  все  свободное  время.  Здесь  подростки
ищут  новых  друзей  и  новые  субкультуры,  пытаясь
обрести чувство принадлежности к той или иной группе.
В  процессе  поиска  близкой  по  духу  личности  люди
вступают  в  разнообразные  отношения,  получают
возможность  общения  с  практически  безграничным
числом людей и групп по интересам, со всевозможными
типами  личностей,  узнают  множество  историй,  имеют
возможность  обменяться  мнениями  и  обсудить
интересующие  их  вопросы.  По  результатам
анкетирования можно сказать, что подростки в основном
использую возможности Интернета для общения, и лишь
потом для получения информации. Им не хватает живого
общения. 

В  ходе  проекта,  было  выявлено,  как
положительное,  так  и  отрицательное  влияние
социальных  сетей.  Не  смотря  на  все  плохое,  считаю
положительных качеств больше. Также была разработана
памятка правильного пользования социальными сетями.
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МБОУ «СОШ с. Ольховец»

ПРАВОВОЙ АСПЕКТ ПРЕСТУПНОСТИ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

Введение
Актуальность:  Проблема  подростковой  преступности  в
последнее  время  стала  одной  из  актуальнейших  тем.  Её
уровень сильно вырос и это становится серьёзной угрозой
для  современного  общества.  Нам  предстоит  выяснить
каковы  причины  роста  преступности  среди  молодёжи  и
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понять какие профилактические меры стоит применять в
борьбе с подростковой и детской преступностью. 
Гипотеза: низкий  уровень  правосознания  подростков
связан  с  недостаточностью  профилактических
мероприятий в образовательном учреждении.
Цель  проекта:  Выяснить  основные  причины
подростковой  преступности  в  современном  обществе  и
найти более эффективные способы их профилактики.
Объект  исследования:  проблема  подростковой
преступности в современном обществе.
Предмет  исследования:  способы  профилактики
правонарушений среди несовершеннолетних.
Методы исследования:
 Анализ специальной литературы и источников.

 Опросный метод – анкетирование.
 Обработка полученных данных и их анализ.

Задачи:
1. Поиск информации о подростковой преступности
2. Анализ полученной информации
3. Провести  анкетирование  среди  учащихся  8  класса

школы МБОУ «СОШ с. Ольховец».
4. Проанализировать анкеты.
5. Сделать выводы.
Дата проведения проекта: сентябрь 2021 - декабрь 2021
Глава 1. Преступность в подростковой среде
Подросток  -  растущий  человек,  в  усложненной
деятельности  которого  четко  намечается  направленность
на новый характер общественных отношений.
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Подростки  в  большей  мере,  чем  взрослые,  подвержены
негативному и позитивному воздействию внешней среды.
Подростковый возраст считается переломным моментом в
развитии  каждой  личности.  Подростки,  желая  доказать
свою  взрослость  и  независимость,  совершают
необдуманные  поступки,  которые  влекут  за  собой
неприятные  последствия,  такие  как  совершение
преступлений и правонарушений.
Преступность  несовершеннолетних  растёт
непропорционально  быстро,  меняется  её  характер  и
структура.  На  сегодняшний  день  это  одна  из
актуальнейших проблем, которые стоят перед обществом и
государством. 
Важно  вникнуть  в  саму  суть,  понять  почему  так
происходит.  Дело  не  только  в  связи  с  действием  ряда
социально-негативных  факторов,  как  утверждают  и
продолжают утверждать криминологи, но и в том, что мы
не  знаем  современной  подростковой  преступности  и
полностью  не  осознаём,  что  она  из  себя  представляет.
Судим  о  ней  лишь  поверхностно,  основываясь  на  ярко-
выраженных признаках.
Преступность несовершеннолетних ─ это совокупность
преступлений,  совершённых  лицами,  не  достигшими
совершеннолетия.   Она  является  составной  частью
преступности,  но  в  то  же  время  имеет  особенности,
которые  дают  нам  возможность  рассматривать  ее  в
качестве  самостоятельного  объекта  криминологического
изучения. Преступность среди подростков всегда вызывает
повышенный интерес и тревогу. Это вполне обоснованно,
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поскольку  молодое  поколение  является  естественным
резервом социального развития,  а  нарушение  уголовного
законодательства  свидетельствует  о  существенных
недостатках  условий  для  включения  молодежи  в
жизнедеятельность  общества.  Рассмотрим  основные
характеристики подростково-юношеской преступности. 
Сегодня в среднем по стране каждое десятое преступление
совершается  подростком  или  юношей.  Молодёжная
преступность  чаще  всего  носит  групповой  характер.
Именно  потребность  в  общении  (у  подростков  она
особенна,  обострена),  в  самоутверждении,  в  реализации
своих  возможностей  и  способностей,  в  признании
окружающих,  поиск  психологической  и  физической
защиты  от  необоснованных  притязаний  окружающих,
заставляет  их  объединяться  в  группы.  Известно,  что  в
групповых  преступлениях  из  числа  взрослых  участвуют
20-30%, в то время как среди несовершеннолетних до 70%.
Достаточно  часто  преступления  несовершеннолетних
имеют  ситуативный  характер,  зависят  от  различных
обстоятельств.  Этому  способствует  несколько  факторов.
Например,  особенности  возрастной  психики,  отсутствие
жизненного  опыта  или  стремление  быть  членом  каких-
либо неформальных групп, которые в последствии могут
превратится в предкриминальную и криминальную группу.
Существуют  некоторые  и  другие  особенности
рассматриваемой нами
разновидности  преступности.  Например,  от  социальной
роли,  которую  они  играют  в  обществе,  зависит  то,  что
несовершеннолетние  реже  совершают  преступления
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экономической  деятельности,  неосторожные
преступления.

Глава  2.  Причины  подростковой  преступности  и
способы профилактики
Преступность  -  результат  взаимодействия  и
противодействия  множества  криминогенных  и
антикриминогенных  факторов.  Среди  таких  основными
можно считать экономические и политические факторы, от
которые  во  многом  зависит,  например,  нравственно-
правовая атмосфера общества.
Известно,  что  жизнедеятельности  личности  подростков
происходит в трёх сферах: семья, учебное заведение или
рабочий  коллектив  и  неформальная  группа  по  месту
жительства.  Недостатки  воспитания  в  семье,  школе,  по
месту  жительства  играют  существенную  роль  в  росте
преступности.  Рассмотрим данные сферы более подробно.
Большинство молодых правоотступников воспитываются в
семьях  неблагополучных  или  неполных.  С  точки  зрения
поведения  несовершеннолетних  и  негативного  влияния
старших  на  формирующуюся  личность,  можно выделить
три  группы  неблагополучных  семей  «трудных»
подростков.
К  первой  группе  можно  отнести  семьи  с
остроконфликтными взаимоотношениями между всеми её
членами  и  низкую  общественность  родителей  как  в
рабочей сфере, так и в сфере свободного времени.
Ко  второй  группе  относятся  семьи,  отличающиеся
внешней благопристойностью внутрисемейных отношений
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и  достаточно  высокой  деловой  активностью  родителей.
Дети  в  подобных  семьях,  как  правило  испытывают
дефицит родительской любви, заботы и внимания.
Для  третьей  группы  семей  характерна  низкая
общественная  направленность  личностей  супругов  при
положительных отношениях между ними.
Исходя  из  этого,  можно  сделать  вывод,  что  при  всём
различии этих трёх групп, для них является характерным
отсутствие  заинтересованности  родителей  во  внутренней
духовной  жизни  детей.  В  таких  семьях  подростки  рано
теряют  потребность  в  общении  и  в  совместном
времяпровождении с родителями.
Значительную  часть  времени  подростки  проводят  вне
семьи – в коллективе по месту работы или учёбы. Здесь в
качестве ведущих выступают взаимоотношения учителей,
одноклассников  и  так  называемых  трудных  подростков,
отношение последних к учебе. Конфликтные отношения с
педагогами  усугубляются  еще  и  тем,  что  трудные
подростки  часто  оказываются  изолированными  в  классе,
чувствуют себя чужими,  как  правило,  они плохо учатся.
Изоляция  трудновоспитуемых  подростков  в  классном
коллективе  является  одной  из  ведущих  причин,
способствующих  их  становлению  на  путь
правонарушений. 
Ощущая  дискомфорт  в  семье,  не  получив  должной
поддержки и теплоты в учебном или рабочем коллективе,
подростки устремляются на неосвоенную до сего времени
территорию  -  улицу.  Как  правило,  такие  подростки  не
имеют  постоянных  интересов  и  увлечений,  не  заняты  в
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спортивных  и  других  кружках  и  секциях,  обречены  на
бесцельное время препровождение. Если здесь он попадает
под  «дурное»  влияние,  то  его  формирование  может
принять отрицательный характер.
В условиях неформальных групп не только оправдывается,
но  и  поощряется  нарушение  законов,  употребление
наркотиков,  спиртных  напитков,  «разборки»  с
противниками из других неформальных компаний и т.д.
Из  этого  выявляем  следующие  причины  подростковой
преступности:  чувство  вины,  стыда  за  неблагополучных
родителей; употребление наркотиков и алкоголя; давление
со  стороны  друзей;  желание  выделиться  среди
сверстников;  безделье,  желание  повеселится  и  много
другое;  низкая  правовая  грамотность  и,  наконец,  слабая
профилактика  правонарушений  среди
несовершеннолетних.
Подросток,  совершивший  преступление  не  всегда
согласиться  с  тем,  что  он  совершил  противоправный
поступок. Он относится к противоправному поступку, как
к приключению. Не редко такие дети, попадая в «группу
риска», позднее помещаются в реабилитационные центры
для несовершеннолетних. 
Перед педагогами и психологами стоит  серьёзная  задача
перевоспитания  ребёнка,  переступившего  закон.  Работа
должна  быть  направлена  на  психологическую
эмоциональную поддержку подростков, которая включает
в  себя  профилактические  занятия,  а  также  работа  с
законными  представителями.  Наиболее  эффективные
направления  работы  —  это  гражданско-правовое

264



просвещение,  профилактика  правонарушений  среди
несовершеннолетних. 
Педагогу,  работающему с подростками — нарушителями
необходимо продумывать разнообразные формы занятий,
например,  беседы,  дискуссии  или  лекции  о  нормах  и
правилах  поведения  в  обществе.  Следует  помнить,  что
подростки не могут долго выполнять однообразную работу
или долго находиться в одном и том же окружении. Они
нуждаются в постоянной смене обстановки, впечатлений.
Необходимо  вовлекать  подростка  в  интересную,
увлекательную  деятельность,  требующую  творческого
подхода в соответствии с их психическими и физическими
возможностями.  Особое  внимание  нужно  уделять
вовлечению  несовершеннолетних  к  занятиям  спортом,
привитию санитарно-гигиенических навыков. 
Профилактическая  работа  с  подростками  —  это
длительный и кропотливый труд, позволяющий решить не
только  сиюминутную  проблему  ребенка,  но  и  в
дальнейшем предотвратить совершение им неблаговидных
поступков.

Глава 3. Результаты Анкетирования
В  ходе  работы  над  проектом  были  опрошены  21
обучающийся  8  класса.  Старшеклассникам  пришлось
потрудиться, поскольку они отвечали на вопросы анкеты в
тестовой  форме.  Вопросы  были  разнообразны,  как  и
ответы.
Ученикам был задан вопрос: «С какого возраста наступает
уголовная  ответственность  за  все  преступления,
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предусмотренные  УК РФ?» Ответили  правильно  на  этот
вопрос  8  человек  (38%).  Большинство  учеников  -  15
человек  (71%)  знают  о  том,  что  человек  не  будет
привлечен к уголовной ответственности за преступления,
совершенные  в  условиях  крайней  необходимости.  К
сожалению, только 1 человек (5%) дал правильный ответ
на  третий  вопрос.  На  четвёртый  вопрос,  в  котором
спрашивалось  о  сроках  лишения  свободы
несовершеннолетних,  правильно  никто  не  ответил.  На
пятый вопрос правильно ответил только 1 человек (4,76%).
Полностью правильную комбинацию ответов на 6 вопрос
никто  не  дал,  частично  правильную  комбинацию  (где
большинство выбранных ответов правильные) выбрали 6
человек.
            После данного опроса мы выявили следующие
проблемы.  Большинство  обучающихся  не  знает  какие
принудительных  меры  воспитательного  характера  могут
быть  применены  к  несовершеннолетним,  к  сожалению,
имеют  минимальные  знания  о  сроках  лишения  свободы
несовершеннолетних,  о  возрасте  наступления  уголовной
ответственности.  Таким  образом,  можно  сделать  общий
вывод,  что  восьмиклассники  нашей  школы  обладают
средним уровнем правовой культуры.

Заключение
Современное  общество  оказалось  перед  фактом
катастрофически  быстрого  роста  и  коренных  изменений
структуры  и  характера  преступности  среди
несовершеннолетних.  О ней много говорят,  о  ней много
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пишут, о ней много снимают телепередач, но большинство
людей до  сих  пор  не  восприняли  эту  проблему всерьез.
Разумеется, этому можно привести множество оправданий,
и они все по-  своему будут правильными, но за это зло
отвечаем  все  мы.  Кто-то  напрямую,  а  кто-то  косвенно.
Разумеется,  избавиться  от  преступности  не  получится.
Важно  помнить  одно:  “Преступность  победить
невозможно,  но  не  бороться  с  ней  тоже  нельзя!”  На
примере нашей школы выявлена правовая неграмотность
среди  некоторых  подростков,  а  значит,  проблема
подростковой преступности может проявиться в будущем.
Чтобы  уменьшить  риск  проявления  проблемы  были
изучены  причины  подростковых  преступлений  и
предложены  мероприятия,  направленные  на  их
профилактику.  В  профилактике  преступности  большое
место  занимают  правильно  организованный  досуг,
разумное  использование  свободного  времени  с  учетом
возрастных  интересов  и  потребностей,  специфики
различных подростковых и юношеских групп, повышение
правовой  грамотности  населения.  Так  же  следует
принимать меры, направленные на сближение детей и их
родителей,  на  повышение  семейных  ценностей,  так  как
именно  взрослые  подают  пример  своим  детям.  Проект
можно применить при проведении классных часов, акций
по  правонарушениям,  с  целью  ознакомления,  а  также
провести анкетирование в школах или в социальных сетях,
чтобы каждый желающий мог пройти опрос.
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Приложение 2
Анкетирование 
 1. С какого возраста наступает уголовная ответственность
за все преступления, предусмотренные УК РФ:
a. с 14 лет; b. с 16 лет; c. с 18 лет.
2.  Назовите  обстоятельства,  исключающие  уголовную
ответственность:
a. преступление не завершено; b. крайняя необходимость;
c. состояние алкогольного опьянения.
3.  Может  ли  наступить  уголовная  ответственность  за
деяния, не предусмотренные в УК РФ:
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a. может; b. не может; c. этот вопрос в юриспруденции еще
не решен.
4. Осужденным несовершеннолетним назначается лишение
свободы на срок:
a. не более 8 лет; b. не более 10 лет; c. не более 15 лет.
5.  Закончите  следующее  утверждение:  «В  случае
совершения  несовершеннолетними  деяния,
предусмотренного УК РФ, к ним:
a.  может быть применено уголовное наказание;  b. может
быть  применено  церковное  покаяние;  c.  могут  быть
применены  принудительные  меры  воспитательного
воздействия; d. может быть применена пытка.
6.  Принудительными  мерами  воспитательного  характера
для несовершеннолетних являются:
a. наказание розгами; b. предупреждение; c. обязательные
работы;
d.  передача  под  надзор  родителей  или  лиц,  их
заменяющих, либо специализированного государственного
органа;  e.  ограничение  досуга  и  установление  особых
требований к поведению несовершеннолетнего;
f.  ограничение  средств,  выдаваемых  на  карманные
расходы;
g.  лишение  права  заниматься  определенной
деятельностью.
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Наумова Алёна Сергеевна
Ученица 10 класса 

МБОУ «СОШ с. Ольховец»
Научный руководитель: 

Шишенкова О.И.
Учитель биологии 

МБОУ «СОШ с. Ольховец»

ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР НА ПСИХИКУ
ЧЕЛОВЕКА

Введение
Актуальность:
В  настоящее  время  тема  компьютерных  игр

становится всё более актуальной в современном обществе.
Множество  разнообразных  игр  завлекает  детей  на
длительное  время,  тем  самым  снижают  их  здоровье  и
уровень  успеваемости.  Мир  компьютерных  игр  намного
привлекательнее,  красочнее  и  интереснее,  чем
окружающая его серая и мрачная действительность.

Гипотеза:  Злоупотребление видеоиграми вызывает
зависимость.  Но  их  влияние  может  быть  не  только
отрицательным, но и положительным.

Цель  проекта:  выявить  особенности  влияния
компьютерных игр на проявление агрессивности и игровой
зависимости.

Объект  исследования:  учащиеся  школы  МБОУ
«СОШ с. Ольховец»
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Предмет исследования:  компьютерные игры и их
влияние на человека

Методы исследования:
 Анализ  специальной  литературы  и

источников.
 Анкетирование.
 Обработка  полученных  данных  и  их

анализ.
 Формулировка выводов

Задачи:
6. Найти информацию о компьютерных играх и

их влиянии на подростка
7. Проанализировать полученную информацию
8. Провести  анкетирование  среди  учащихся

школы МБОУ «СОШ с. Ольховец».
9. Проанализировать анкеты.
10. Сделать выводы.

Дата проведения проекта: январь 2022 – май 2022
Практическое  применение:  Проект  можно

применить во время проведения внеклассных занятий, для
ознакомления родителей, детей и в повседневной жизни.

Глава  1.  История  создания  и  классификация
компьютерных игр

Первая компьютерная  игра  появилась  в  60-е  годы
(если  точнее  в  1962  году)  в  Массачусетском
Технологическом  Институте.  Видеоигра  группы
программистов во главе со Стивом Расселом и Мартином
Гретцем  «SpaceWar»  (в  переводе  «Космическая  война»)
позволяла  игроку  с  помощью  нескольких  клавиш
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управлять  движением  ракеты  по  экрану,  изменять
направление  полёта,  скорость,  открывать  огонь  по
противнику.  Однако  можно  поспорить  насчёт  её
первенства,  так  как  в  1952  и  1958  годах  были  созданы
такие игры как Tic-Tac-Toe (крестики-нолики) и что-то на
подобии пинг-понга.  Первой компьютерной игрой можно
называть  SpaceWar,  так  как  она  была  разработана
исключительно для использования на компьютере. 

По  жанру  первая  компьютерная  игра  являлась
аркадой.  Само  слово  arcade произошло  из  английского
языка,  где  означает  пассаж  –  галерею,  в  которой
располагались  рядами игровые  автоматы (они появились
через 10 лет после создания SpaceWar). 

Виды компьютерных игр:
Аркада – вид игры, имеющий несложный игровой

процесс,  не меняющийся в течение игры. В большинстве
аркадных игр для достижения результатов игроку нужно
проявлять  хорошую  реакцию.  Обычно  в  играх  аркадах
развита  система  бонусов,  например,  начисление  очков,
временное улучшение характеристик персонажа.

Головоломки –  это  вид  компьютерных  игр,  для
прохождения которых от игрока требуется решать задачи,
требующие логики, воображения и интуиции. Они обычно
включены  в  сюжет  и  на  их  решение  в  игре  делается
основной упор.

Гонки – один из наиболее популярных видов игр, в
которых игроку, движущемуся на транспортном средстве,
нужно первым прийти к финишу.  Наиболее популярным
видом таких игр являются гонки на автомобилях, однако
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существует  множество  гонок  на  других  средствах
передвижения, вплоть до космических кораблей.

Квесты –  обычно  игры,  в  которых  герой
продвигается по сюжету, выполняет различные задания и
взаимодействует  с  игровым  миром  посредством
использования  предметов,  общения  с  другими
персонажами и решения головоломок. 

РПГ или  компьютерные  ролевые  игры  –  игры,
основанные  на  элементах  игрового  процесса
традиционных настольных ролевых игр. Характерным для
РПГ-игр  является  наличие  достаточно  большого
количества  характеристик  главного  героя,  которые
определяют его силу и способности. Эти параметры можно
совершенствовать,  убивая  врагов  и  выполняя  различные
миссии.

ММОРПГ или  массовые  многопользовательские
ролевые онлайн-игры – вид ролевых компьютерных игр, в
которых реальные игроки взаимодействуют друг с другом
в  виртуальном  мире.  Как  и  в  большинстве  обычных
ролевых  игр  в  ММОРПГ  игрок  управляет  персонажем,
улучшая его характеристики и взаимодействуя с другими
игроками.  Главные  отличия  от  РПГ  состоят  в
неограниченном  числе  участников  и  непрерывности
игрового процесса, который протекает круглосуточно, в то
время как игроки посещают виртуальный игровой мир по
мере возможности. 

Симуляторы –  вид  компьютерных  игр,
имитирующих  управление  каким-либо  процессом,
аппаратом или средством передвижения.  Для симулятора
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очень  важна  реалистичность  и  полнота  моделируемого
объекта.  Цель  хорошего  симулятора  максимально
приблизить  условия  управления  объектом  к  реальным.
Наиболее  популярными  являются  авиасимуляторы,  в
которых  моделируется  управление  реальным  самолетом.
Хорошие  компьютерные  симуляторы  могут  служить  в
качестве тренажеров.

Стратегии  –  требуют  от  игрока  планирования  и
выработки  определенной  тактики  и  стратегии  для
достижения  необходимой  цели,  например,  победы  в
военной  операции  или  захвата  вражеского  государства.
Игрок управляет не единственным персонажем, а армиями,
городами,  государствами  или  даже  цивилизациям.
Различают  пошаговые  стратегические  игры,  где  игроки
ходят поочередно, и игры стратегии в реальном времени, в
которых  все  игроки  выполняют  свои  действия
одновременно, и течение времени не останавливается. 

Шутеры или  «стрелялки»  –  вид  игр,  в  котором
игроку,  в  большинстве  случаев  действуя  в  одиночку,
нужно уничтожать  противников  при  помощи различного
оружия. В зависимости от конкретной игры игрок может
использовать  как  современные  виды  оружия,  их
футуристические аналоги, а также совершенно уникальные
виды оружия, выдуманные разработчиками игры.

Экшены (от  англ.  action  —  действие)  –  один  из
самых популярных видов компьютерных игр,  в  которых
успех игрока в большей степени зависит от быстроты его
реакции  и  способности  оперативно  принимать  верные
решения.  Действие  в  большинстве  игр  экшенов
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развивается  очень  динамично  и  требует  напряжения
внимания и быстрой реакции на происходящие события.
Оружие или способности героя к рукопашному бою чаще
всего  используются,  как  главные  инструменты
продвижения в игре.

Глава 2. Влияние компьютерных игр и способы
профилактики

Виртуальный  мир  с  каждым  днем  заменяет
реальность  десяткам  тысяч  детей  и  подростков.  Именно
подрастающее  поколение  чаще  всего  погружается  в
виртуальное пространство, уходя по разным причинам от
реальности.  Подростки,  охотно  осваивая  новые
технологии, погружаются в них, что называется, с головой,
и  страдают  от  них  в  большей  степени.  Остановимся  на
эффектах  отрицательного  влияния  компьютерного
пространства  на  психику  и  поведение  учащегося.  Это
формирование  Интернет-зависимости;  стирание  грани
между  реальным  миром  и  виртуальным;  сужение  круга
общения;  деформация  процесса  социализации  в
компьютерном  пространстве  (социализация  в  сети
Интернет  может  носить  как  толерантный,  так  и
агрессивный  характер);  формирование  агрессивного
поведения.  В  связи  с  этим  становится  актуальным
изучение  влияния  компьютерных  игр  на  агрессивное
поведение подростков. 

В  настоящее  время  опубликовано  большое  число
работ  о  влиянии  компьютерных  игр  на  формирование
агрессивности  у  детей  и  подростков,  их  агрессивное
поведение.  Одни  авторы  доказывают,  что  игры  с
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агрессивным  содержанием  способны  стимулировать
агрессивность лишь у детей младшего школьного возраста
(6-9 лет). Другие трактуют взаимосвязь компьютерных игр
с  агрессивностью  двояко:  либо  агрессивное  поведение
игрока вызвано агрессивным содержанием компьютерной
игры,  либо,  наоборот,  агрессивные  дети  и  подростки
предпочитают  компьютерные  игры  с  агрессивным
содержанием. Третьи рассматривают компьютерные игры
как  способ  «выплеснуть»  накопившуюся  агрессию,  что
позволяет  говорить  о  психотерапевтическом  эффекте.
Большинство страдает от чувства одиночества и ощущают
невозможность  добиться  понимания  со  стороны  других
людей.  Возможность  перевоплотиться  в  какого-либо
персонажа  открывает  недостижимые  ощущения  для
людей. В этом процессе устанавливаются эмоциональные
отношения,  связи  не  с  другими  людьми,  а  с
неодушевленными  предметами,  явлениями.
Эмоциональные  отношения  с  людьми  теряют  свою
значимость,  становятся  поверхностными,  степень
адекватности  оценки  агрессивного  поведения  по
отношению к другим людям сужается.  Это  усугубляется
тем,  что  нередко  агрессивность  в  открытой  или
замаскированной  форме  культивируется  в  обществе  как
орудие  в  борьбе  за  преуспевание.  Агрессия  может
враждебной  (причинения  кому-либо  вреда)  и
инструментальной  (использование  агрессии  для
достижения  цели).  Особую  опасность  для  общества
представляет агрессия, направленная на других людей. 
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Компьютерные игры являются одним из факторов,
влияющих  на  агрессивное  поведение  подростков;
компьютерные  игры  агрессивного  содержания
способствуют развитию агрессивных тенденций личности;
для  игроков-подростков  компьютерная  игра  служит
компенсацией  внутренних  проблем  личности,  причины
которых лежат в области семейных отношений, школьной
успеваемости,  социальных  контактов.  К  сожалению,
момент «ухода» от реальной жизни в виртуальную часто
не  замечается  самыми  близкими  людьми  −  родителями.
Многие родители не подозревают о той опасности, которая
сопровождает  увлеченность  ребенка  компьютером,  и
расценивают  ее  как  способ  защиты  от  отрицательного
влияния улицы, считая, что лучше компьютер и игры, чем
наркотики и алкоголь. 

Рекомендации  родителям:  повышая  собственную
информационную  культуру,  способствовать  более
критическому отбору компьютерных игр и программ для
детей;  формировать  разносторонние  интересы  детей,
которые  могут  быть  востребованы  в  реальном  мире;
формировать  и  укреплять  семейные  ценности;
способствовать расширению круга общения ребенка. 

Рекомендации  школьным учителям  и  психологам:
формировать  собственную  информационную  культуру  с
целью  компетентного  диалогического  общения  с
учащимися;  повышать  собственную  профессиональную
компетентность  в  области  профилактики  Интернет-
зависимости  и  кибер-аддикции  подростков;  формировать
психологическую,  социальную,  информационную
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компетентность  детей  с  целью  профилактики  «ухода»
ребенка  в  интересы  виртуального  мира;  вводить  в
тематику  родительских  собраний,  педагогических
совещаний  темы:  «Влияние  компьютерных  игр  на
агрессивное  поведение  подростков»,  «Опасности
формирования Интернет-зависимости и кибер-аддикции»,
«Информационная  компетентность:  отбор  компьютерных
игр и программ для детей» и др. 

Глава 3. Результаты Анкетирования
В  ходе  работы  над  проектом  были  опрошены  15

обучающихся МБОУ "СОШ с. Ольховец". Вопросы были
разнообразны,  как  и  ответы.
         В  результате  анкетирования  мы выяснили,  что
большая часть опрошенных проводит за компьютером всё
свободное время (46,7%) или большую его часть (26,7%).
Из  которых  66,7%  использует  данное  время  на
компьютерные  игры.  Во  время  игры  на  компьютере
учащиеся  в  частности  "отключаются"  от  реального  мира
(33,3%) или у них поднимается настроение (33,3%), 20%
опрошенных  получают  отрицательные  эмоции,  объясняя
это  агрессивным  поведением  в  игре  со  стороны  других
игроков.  Половина  ребят  не  забывают  о  домашних
обязанностях и прочем, проводя время за компьютерными
играми  (53,3).  Большинство  опрошенных  привлекает  в
компьютерных  играх  наличие  собственного  мира,
возможность  уйти  от  окружающих  его  проблем (40%) и
возможность  посоревноваться  с  другими,  стать  лидером
(40%).  Некоторые  учащиеся  кушают,  пьют  чай,  делают
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уроки  за  компьютером  (73,3%).  Также  они  больше
предпочитают общение с другом наяву (40%) и компьютер
практически  не  может  заменить  ребятам  прогулку  с
друзьями (80%)

Из всего  вышесказанного  можно  сделать  вывод  о
том,  что  среди  опрошенных  нет  сильно  выраженной
зависимости от компьютерных игр, так как несмотря на то,
что ребята большую часть свободного времени проводят за
компьютером, они предпочитают общение наяву и им не
сложно  прерваться  ради  прогулки  с  друзьями.  Также
видеоигры  вызывают  различные  эмоции,  как
отрицательные,  так  и  положительные,  что  зависит  от
жанра игры и поведения других игроков, находящихся в
этой игре.

Заключение
Любой прогресс в науке или технике, наряду с ярко

выраженными,  безусловно,  положительными  явлениями,
неизбежно влечет за собой и отрицательные стороны.

Дети и подростки нуждаются в самовыражении. За
неимением  других  средств  выражения  своих  мыслей  и
энергии, они обращаются к компьютеру и компьютерным
играм,  которые  создают  иллюзию  реальности
безграничных  возможностей,  лишенной  ответственности.
Такая  иллюзия  оказывает  разрушительное  действие  на
психику. 

Агрессивность  в  личностных  характеристиках
подростков формируется в основном как форма протеста
против непонимания взрослых, из-за неудовлетворенности
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своим  положением  в  обществе,  что  проявляется  в
агрессивном поведении. 

  На  сегодняшний  день  сложно  прийти  к
однозначному  мнению  о  влиянии  компьютерных  игр  на
уровень агрессивности подростков.  Вместе  с тем,  можно
смело утверждать,  что  существующие средства  контроля
за получаемой информацией достаточно эффективны для
осуществления  надлежащего  контроля  со  стороны
родителей  или  иных  проверяющих,  при  условии
определенной  грамотности  в  вопросах  современных
компьютерных технологий, в отношении не сложившейся
личности ребенка и подростка.

Таким  образом,  можно  говорить  о  том,  что  у
подростков, имеющих патологическое пристрастие к игре
на  компьютере,  существует  специфика  проявления
эмоциональных  реакций.  Результаты  проведенного
исследования  показали  значительную  степень  влияния
компьютерных игр на  развитие  агрессивности  и игровой
зависимости у подростков.
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Приложение 1.
Анкетирование
1.Как часто ты работаешь на компьютере?
a) всё свободное время;  
b) больше половины свободного времени;  
с) меньше половины свободного времени;
2. Цель твоей работы?
а) компьютерные игры;  
b) полезная информация для учёбы или работы;
с) информация развлекательного характера; 
d) интернет-общение;
3. Что ты испытываешь во время игры на компьютере?
а) азарт;  
b) подъём настроения; 
с) «отключение» от реального мира;
d) свой вариант ответа
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4.  Забываешь  ли  ты  о  домашних  обязанностях,  важных
встречах, учёбе и других делах в ходе игры или работы на
компьютере?
а) часто; 
b) иногда
с) никогда
5. Что привлекает тебя в игре на компьютере?
а) отсутствие ответственности за происходящее;
b)  возможность  исправить  ошибку  путём  нескольких
попыток;
с)  наличие  собственного  мира  и  возможность  уйти  от
окружающих и проблем, связанных с ними;
d)  возможность  посоревноваться   друг  с  другом,  стать
лидером;
6.Сколько часов может продолжаться непрерывная игра?
а) 1-2 часа;
b) 5-15 часов;
с) свой вариант ответа
7. Сколько лет вы используете компьютер?
а) с 4 лет;
b)  с  10  лет;
с) свой вариант ответа
8.Есть ли постоянное желание играть в игры?
а) да   b) нет   с) не знаю
9. С лёгкостью можете оторваться от игры?
а) да  b) нет  с) не знаю
10. Какое общение предпочитаете?
а) в социальных сетях  b) с другом наяву  с) не важно
11. Может ли компьютер заменить прогулку с друзьями?
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а) не может  b)может  с) иногда
12. Вы кушаете, пьёте чай, готовите уроки у компьютера?
а) да  b) нет  с) иногда 
13. Проводили вы хоть одну ночь за компьютером?
а) да   b) нет
14.  Когда  приходите  домой  вы  сразу  садитесь  за
компьютер?
а) да  b) нет  с) иногда
15. Вы забывали чистить зубы и кушать, заигравшись за
компьютером?
а) да   b) нет  с) не имеет значения
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Приложение 2.
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Приложение 6

292
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ПРОБЛЕМА ВЫБОРА ПРОФЕССИИ

 
Введение:
Актуальность:  проблема  выбора  профессии  очень
распространена  в  наше  время,  встречается  как  у
школьников, так и у взрослых людей.
Объект  исследования:  представления,  обучающихся  о
профессиональном самоопределении.
Предмет исследования: профессиональный выбор.
Методы исследования: 

 сбор информации
 работа с литературой
 анкетирование
 анализ
 сопоставление
 обобщение
 формулировка выводов

Основное содержание
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Цель  проекта:  выяснить,  сколько  школьников  уже
определились с выбором профессии и от чего зависит их
выбор.
Задачи проекта: 
 1 Сбор информации из различных источников
 2 Проведение опроса среди учащихся 8-9 классов
 3 Анализ собранной информации и результата опроса
 4 Составление рекомендаций по выбору профессий
 5 Информирование  учащихся  о  результатах
анкетирования
Практическая  значимость:  Информация  из  моего
проекта  может  облегчить  неопределившимся  ученикам
процесс выбора будущего рода деятельности.
Практическое применение: с помощью моего проекта я
смогу  осведомить  учащихся  о  факторах,  помогающих  в
выборе профессии.
Гипотеза:  Большинство  учеников  МБОУ  «СОШ  с.
Ольховец»  не  сделали  свой  выбор  по  поводу  будущей
профессии.
Дата проведения проекта:

 Сентябрь-декабрь 2021 года
Глава 1. Профессия в жизни человека
Прежде чем разобраться с проблемой выбора профессии,
нам  нужно  познакомиться  с  таким  понятием,  как
профессия:

 ПРОФЕ'ССИЯ,  и, ж. [латин.  professio]  -  род,
характер  трудовой  деятельности,  служащий
источником существования.  
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Выбор  профессии в  жизни  каждого  человека  имеет
огромное  значение.  Это  выбор  жизненного  пути,  выбор
судьбы. Но просто выбрать недостаточно. Главное, чтобы
человек  нашёл  именно  то  дело,  которое  ему  нравится,
чтобы  он  действительно  получал  самоудовлетворение  и
удовольствие от жизни. 

«Человек, который нашёл любимую работу, всю
жизнь не работает»

 Конфуций
Выбор  профессии  стал  проблемой,  когда  у

значительной  части  общества  появилась  возможность
выбора,  появилась  свобода  выбора.  В  психологическом
смысле  эта  проблема  не  менее  сложная,  чем  проблемы,
связанные с ограничением свободы человека.

Уже  в  возрасте  14-15  лет,  а  иногда  и  раньше,
подростка  просят  определиться  с  его  жизненном
предназначением. Но так ли просто сделать выбор? И по
какому  принципу  его  делают?  На  эти  вопросы  я
постараюсь ответить в своём проекте.

Глава  2.  Факторы,  которые  влияют  на  выбор
школьника

Как правило,  выделяется  ряд ключевых факторов,
влияющих  на  процесс  профессионального
самоопределения:

    1)  наличие  определенных  интересов  и
склонностей; 

2) уровень развития способностей,  необходимых в
интересующей   профессиональной сфере; 

3) мода и престижность выбираемой профессии; 
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4) уровень информированности о ней;
5) мнение родителей; 
6)  учет  потребностей  производства  или  рынка

труда.
Также  часто  можно  заметить,  что  школьник

выбирает  будущую профессию,  ориентируясь  именно  на
свой любимый учебный предмет, при этом, не принимая во
внимание другие важные факторы. Сейчас также нередко
наблюдается  тенденция  выбора профессия исходя из  тех
предметов,  которые  легко  сдать  на  ЕГЭ,  и  это  является
большой проблемой, приводящей к серьезным кризисам в
дальнейшем.

Существенным  фактором  может  стать  и  желание
родителей.  Довольно часто подросток,  не понимая своих
возможностей,  толком  не  зная  пространства  мира
профессий,  ориентируется  в  большей  степени  на  советы
родителей,  которые  в  свою  очередь  тоже  недостаточно
хорошо  осведомлены  в  этом  вопросе.  А  иногда  вообще
пытаются  реализовать  за  счет  детей  собственные
несбывшиеся  надежды,  тем  самым  нарушая  процесс
становления личности своих детей, делая их несчастными.
Причем  важную  роль  здесь  играет  и  финансовая
зависимость  от  родителей,  так  как  на  обучение
определенной профессии требуются средства.  Что делает
деньги  скрытым  или  даже  открытым  средством
манипуляции.

Глава  3.  История  возникновения
профориентации в России
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В России профориентационная деятельность начала
развертываться  в  первые  годы  XX  в.  Педагогическим
музеем учительского дома (Москва)  был предпринят ряд
обследований, касающихся выбора профессии учащимися
различных  типов  школ.  В  процессе  этой  работы  было
решено  выяснить,  какие  профессии  привлекают
наибольшее  внимание,  в  чем  причины,  побуждающие
молодых людей идти по тому или иному трудовому пути.
С  этой  целью  музей  организовал  в  школах  опрос
учащихся.

Им были заданы вопросы:
1. Куда, на какое место ты поступишь по окончании

школы?
2. Почему ты поступишь именно на это место?
3. Кем бы тебе самому больше всего хотелось быть

в будущем?
4. Почему именно им?
5. Кто твои родители? Чем они занимаются?
6. Имя, фамилия, класс, возраст, тип школы.
Наряду  с  ответами  учеников  сведения  о  них

собирались и через учителей.
Однако  наибольшее  развитие  профориентации

молодежи  в  нашей  стране  получило  после  Октябрьской
социалистической революции.

Первое  бюро  по  профконсультации  появилось  в
России в 1927 году при Ленинградской бирже труда. Это
был период расцвета профориентации, которой занимались
не только профконсультанты, но и педогоги в школах. 
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Интерес  к  профессиональной ориентации в  нашей
стране вновь пробуждается в конце 1960-х гг., в школах в
приказном  порядке  открываются  профориентационные
кабинеты шефских предприятий рабочей направленности.
В  1970  году  в  Ленинграде  открылось  Бюро
индивидуальной  психолого-педагогической
профконсультации.  Профессионально-ориентационная
работа  в  этот  период  подчинена  интересам  государства
(целесообразности  укрепления  обороны,  развития
народного  хозяйства),  а  не  потребностям,  склонностям,
интересам человека.

В  1984  году  принято  Постановление  “О  реформе
общеобразовательной  и  профессиональной  школы”,
которое  дало  значительный  импульс  для  развития
профориентации.  За  короткий  период  времени  было
открыто  около  60  региональных  центров
профессиональной  ориентации  молодежи,  во  многих
школах  появились  кабинеты  профориентации,  хотя
качество  работы  в  этом  направлении  не  всегда
соответствовало  ее  масштабам.  Началась  активная
подготовка  профконсультантов.  Была  сделана  попытка
перейти  от  профессионально-диагностической  к
развивающей  помощи  подросткам.  Однако  уже  в  1991–
1992  гг.  финансирование  школьной  профориентации,
образования резко сократилось. Но в то же время по стране
стали активно создаваться региональные службы занятости
населения,  имеющие  в  штате  должность  психолога-
профконсультанта.
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На  основе  опроса,  который  проводился  в
Педагогическом  музее  мы  разработали  свою  анкету  для
учеников 8-9 классов МБОУ «СОШ с. Ольховец»

Глава 4. Анкетирование
Анкетирование мы провели онлайн, поучаствовало

30 человек возраста 13-15 лет
1) Первый вопрос «Определились ли вы с будущей

профессией?»  показал  нам  количество  учеников,
сделавших выбор или близких к этому.

(см. график-1)
Мы  узнали,  что  50%  опрошенных  выбрали

«возможно»  и  37%  «да»,  следовательно,  большая  часть
учеников, уже определились с выбором или же близки к
определённости.  Лишь 17% ответили категоричное «нет». 

Из  этого  сделали  вывод,  что  проблема  выбора
профессии в нашей школе не особо распространенна.

2) Второй вопрос «Что повлияло на твой выбор?»
(см. график-2).

 Благодаря этому вопросу, мы узнали, что большая
часть, а именно 57% учеников нашей школы при выборе
будущего  вида  деятельности  полагаются  на  личные
интересы.  Также важным пунктом является  возможность
трудоустройства,  его выбрали 23%. Меньшее количество
выбрало  доступность  поступления,  всего  13%.  Чуть
меньше  7%  ответили  «решение  родителей».  Своих
вариантов никто не предложил и все пункты тоже никто не
выбрал.

3) Далее мы решили более конкретно узнать о теме
выбора и личных интересов. (см. график-3)
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 Восточная мудрость: «Если вы достаточно
безумны, чтобы заниматься делом, которое любите
— вы обречены прожить жизнь, полную смысла.»

Эта  мудрость  можно  трактовать  так:  «Найдёшь
работу,  связанную  со  своими  увлечениями,  работать  не
будешь, жизнь станет легкой и полной радости». Потому
можно  сделать  вывод,  если  подросток  хочет  жить
счастливо,  то ему стоит поставить на первое место свои
интересы. Так и поступили опрошенные ученики, ответив
в анкете «Да» 40% и «Скорее да, чем нет» 60%

4) В последнем вопросе мы решили узнать, что же
по  мнению  учащихся  может  помочь  ещё
неопределившимся подросткам. (см. график-4)

Здесь  мнения  сильно  отличаются,  лидирующих
позиций  нет.  27%  выбрали  общение  с  руководителями
разных  учреждений  и  также  27% выбрали экскурсии  на
предприятия. Данные два фактора взаимосвязаны, потому
вполне  логично,  что  за  них  проголосовало  одинаковое
количество.   17%  проголосовало  за  сотрудничество  с
молодёжными  организациями  и  психологические
анкетирования. Самое малое количество 12% имеет пункт
«школьные лекции»

Подведём итоги опроса:
Большинство  учеников  нашей  школы  уже

определились с будущей профессией и выбор их основан
на  личных  интересах,  что  является  весьма  хорошим
знаком.   Конечно,  есть  и  те,  кто  ещё  даже  и  не
предполагает будущего рода деятельности. Мнение о том,
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как помочь таким ученикам не пришло к чему-то единому,
потому что существует много способов, и они все очень
практичны. 

Заключение
После  проведения  анкетирования  можно  сделать

вывод  о  том,  что  гипотеза,  выдвинутая  нами  в  самом
начале проекта, является лишь частично правдивой. 

В результате  опроса,  мы ознакомились  с  мнением
учащихся  по  поводу  способов  определения  с  родом
деятельности  будущей  профессии.  Помочь  с  выбором
могут  поездки  на  предприятие  и  общение  с
представителями  разных  профессий,  анкетирование  и
школьные  лекции.  Таким  образом,  при  регулярном
проведении  данных  мероприятий  мы  сможем  более
подробно ознакомить учеников с разными профессиями. 

В  нашей  школе  проблема  выбора  профессии  не
велика,  однако  же  всё  равно  стоит  иногда  проводить,
выбрав один из  предложенных способов ознакомления  с
разными профессиями.
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 «Толковый словарь русского языка» под редакцией
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История  становления  и  развития  профориентации
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304



На старте  карьеры:  кто  помогает  молодежи найти
профессию | Филантроп (philanthropy.ru)

Цитаты и высказывания о хобби. Статусы про хобби
(avabomba.ru)

Бюро профориентации ::  История профориентации
в     россии (prof-buro.ru)  
Приложение 1
Анкета 
Возраст 
Определились ли вы с будущей профессией?

o Да    
o Нет    
o Возможно

Что повлияло на твой выбор?
o Решение родителей 
o Личные интересы
o Возможность  трудоустройства  по  выбранной

профессии
o Доступность поступления в учебное заведение
o Все варианты подходят
o Свой вариант 

Совпадают  ли  твои  личные  интересы  с  будущей
профессией?

o Да 
o Скорее да, чем нет
o Скорее нет, чем да
o Нет
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Что могло бы помочь тебе в выборе профессии?
o Школьные лекции
o Общение с руководителями разных учреждений
o Экскурсии на предприятии
o Сотрудничество с молодёжными организациями
o Психологические анкетирования

Приложение 2
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Некрасова Татьяна Александровна
Ученица 10 класса

                                                  МБОУ «СОШ с. Ольховец»
                                     Научный руководитель: 

                                                              Шишенкова О.И.
                                                                      учитель биологии

                                                 МБОУ «СОШ с. Ольховец»

ПОПУЛЯРНОСТЬ ЧТЕНИЯ КНИГ В 21 ВЕКЕ

Введение
  Актуальность: актуальность данной проблемы очевидна,
так  как  21  век  -  век  информации  и  получить  её  можно
весьма разными способами. На сегодняшний день книгам
серьёзную конкуренцию составляет интернет.
  Объект исследования:  обучающиеся  МБОУ “СОШ с.
Ольховец”.
  Предмет исследования:  отношение учащихся к чтению
книг. 
  Методы исследования: 

 Работа с литературой, интернет-ресурсами
 Анализ
 Обобщение
 Сопоставление
 Анкетирование
 Формулирование выводов

Основное содержание
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  Цель проекта:  выяснить,  насколько популярно чтение
книг среди учащихся МБОУ “СОШ с. Ольховец”.
  Задачи проекта: 
 1 Сбор информации из различных источников
 2 Проведение опроса среди учащихся 8-11 классов
 3 Анализ собранной информации и результата опроса
 4 Информирование  учащихся  о  результатах
анкетирования
  Практическое  применение: информация  из  моего
проекта  поможет  узнать  имеются  ли  в  нашей  школе
проблемы с чтением книг на сегодняшний день и как её
можно искоренить.
  Гипотеза: большинство учеников активно читают и часто
посещают библиотеку.  
  Дата проведения проекта:

 Январь-май 2022 года

Глава 1. История литературы
  История  литературы  началась  в  бронзовом  веке  с
изобретения  письменности  в  Месопотамии  (рубеж
четвертого  и  третьего  тысячелетий  до  н.  э.).  В  одном
процветающем  городе  неизвестный  человек  совершает
революцию  в  истории  человечества  –  рисует  на  глине
несколько  закорючек,  символизирующих  быка.
Зарождается  письменность.  Со  временем  оформляется
клинопись, а вместе с письмом неотъемлемо появляется и
чтение.  На  глиняных  табличках  фиксируются  списки
товаров,  законы  и  другое.  Однако  первые  известные
литературные произведения датируются 27-26 вв до н. э. 
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  В  целом  хронология  литературы  включает  в  себя
следующие этапы:

 Древний мир;
 Античность;
 Средневековье;
 эпоха Возрождения;
 Барокко;
 Просвещение;
 Конец XVIII до середины XIX в;
 Вторая половина XIX в;
 Модернизм или рубеж веков;
 Новейшее время или постмодернизм.

  У  каждого  этапа  есть  свои  особенности,  способы
выражения, темы. Каждый этап по-своему индивидуален.
Так же важно упомянуть понятие фольклора
Фольклор:
  Так называемый «долитературный этап».  Первобытные
сочинения  до  изобретения  письменности  представляли
собой  песни  хора,  которые  сопровождались  плясками  и
пантомимой. Слова подчинялись ритму и мимике.

Глава 2. Влияние чтения на уровень развития человека
  Эту главу я хочу начать с одной очень хорошей цитаты
Дени Дидро:

 Человек перестаёт мыслить, когда перестаёт читать.
  Её можно истолковать так: «Ни о чём не думает лишь тот,
кто ничего не читает» или «Мало имеет знаний тот,  кто
мало  читает».  Я  думаю,  что  Дидро  опирался  на  свой
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социальный  опыт,  но  его  слова  можно  доказать  и  с
биологической точки зрения.
  Недавнее  исследование  канадских  ученых,
опубликованное  в  журнале Child  Development,
обнаружило, что дети с более высоким навыком чтения в
возрасте 7 лет,  легче и быстрее проходят тесты на IQ, и
показывают  результаты  выше  своих  не  читающих
сверстников.
  Человек, который много читает, более грамотно подходит
к  заботе  о  своем  здоровье;  читающие  люди  имеют
больший багаж знаний и лучше учатся в вузах, приобретая
новую  квалификацию.  И  вот  ещё  одно  исследование,
являющееся примером: Несколько ученых из Франции под
руководством Станисласа  Деэне решили  сравнить
активность  мозга  (с  помощью того  же МРТ)  трех групп
людей:  неграмотных,  научившихся  читать  в  зрелом
возрасте  и  грамотных  с  детства.  Они  выяснили,  что  у
грамотного  человека  при  распознавании  текста
существенно  интенсивнее  работает  зрительная  зона,
активируются  зоны,  отвечающие  за  обработку  звуковой
информации, и параллельно задействуются еще несколько
мозговых  центров.  Кроме  того,  у  грамотного  человека
даже устная информация воспринимается быстрее,  чем у
неграмотного.
  Помимо  умственного  развития  от  чтения  человек
получает очень много приятных бонусов в числе которых:
снятие  стресса  и  поддержка  психологического  здоровья,
развитие  воображения  и  аналитических  способностей,
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улучшение  сна,  увеличение  концентрации  внимания  и
продолжительности жизни.
  В доказательство последнего пункта  хотим ознакомить
вас  с  исследованием ученых из  Йельского университета.
Они обнаружили связь между чтением книг и увеличением
продолжительности  жизни.  Как  показали  12-летние
наблюдения  за  участниками  исследования,  у  людей,
отводивших  на  чтение  более  3,5  часов  в  неделю,  риск
преждевременной смерти в наблюдаемый период оказался
ниже на 23% по сравнению с теми, кто не читал книги.
Глава 3. Популярность чтения среди молодёжи
  Существует  мнение,  что  нынешняя  молодёжь
практически ничего не читает или читает, но мало. С этим
можно частично согласиться, ведь смотря с чем сравнить.
Если  говорить  о  17-18  веке,  то  чтение  книг  себе  могли
позволить,  лишь  богатые  люди,  знать  и  священники,
потому что это было весьма дорогое удовольствие.  Если
сравнивать с 20 веком, то тот, кто скажет, что во времена
СССР  больше  читали,  не  ошибётся.  Исследования
показывают, что в 1970 году читал каждый третий человек.
На 2010 год число читающих молодых людей составило
16%
  Но правда ли то, что на сегодняшний день лишь единицы
берут в руки книгу?  Расхожий стереотип о поколении Z,
представители  которого  ни  одной  книги  не  открывали,
зато дни и ночи напролет зависают в TikTok, опровергают
цифры.  По  данным Российского  книжного  союза  (РКС),
подростковая и молодежная аудитория — главный драйвер
книжного  рынка  после  пандемии.  Наибольшую

313



читательскую  активность  сегодня  демонстрируют  юные
россияне  в  возрастных  группах  16–19  лет  и  20–24  года,
узнали «Известия». 
  Захарова Е. М. (младший научный сотрудник факультета
социологии  СПГУ)  в  заключение  своей  статьи  пишет:
«Проведенный  анализ  данных  исследования  позволяет
наметить  некоторые  тенденции  в  области  отношения
современной молодежи к чтению и книгам. Прежде всего,
прослеживается  следующая  зависимость:  чем  младше
респонденты,  тем  более  значима  для  них  книга  как
ценность»
  «Что и как читает современная молодежь?» - достаточно
интересный и, на мой взгляд, важный вопрос.
  На  вопрос  «Что  читают?»  нельзя  ответить  конкретно.
Чаще всего,  молодые люди называют в  своих карточках
ВКонтакте: русская классика (Л.Толстой, Ф. Достоевский
и т.д.),  современная зарубежная литература (П. Коэльо и
Чак  Паланик),  популярные фэнтези  и  фантастика  — как
зарубежные (Дж. Толкин, «Гарри Поттер» Дж. Роулинг и
«Сумерки» Стефани Майер),  так же и отечественные (Д.
Глуховский  и  С.  Лукьяненко),  братья  Стругацкие,  Эрих
Мария Ремарк, Экзюпери и Сэлинджер, а также Дэн Браун.
И,  конечно,  «Мастер  и  Маргарита»  М.  Булгакова  —
культовый роман для современной молодёжи.
  В 21 веке процесс  чтения очень сильно изменился.  На
основании  результатов  исследований,  проводимых
специалистами  в  области  чтения  за  последние  10  лет,
можно  выделить  и  констатировать  следующие  основные
тенденции:
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 Изменилось  соотношение  деловой  и  свободной
мотивации обращения к чтению, чтение становится
все более утилитарным и прагматичным;

 Произошло  сокращение  доли  чтения  в  структуре
свободного времени;

 Приоритет отдается массовому и развлекательному
чтению; 

 Книга  как  источник  информации  находится  в
жесткой конкуренции с электронными носителями;

 Чтение  самообразовательное,  культурное,
эстетическое превращается в элитарное занятие. 

  Но всё-таки сегодня, как и когда-то 100 или 200 лет назад,
люди не перестают читать, ведь книга всегда согреет душу
теплом,  поможет  выстоять  в  самой  сложной  жизненной
ситуации.
Глава 4. Анкетирование
  Для  того  чтобы  подтвердить  или  опровергнуть  нашу
гипотезу,  выдвинутую  в  самом  начале,  мы  провели
анкетирование среди учащихся 7-11 классов МБОУ «СОШ
с. Ольховец»
  1)  Первый  вопрос  «Где  чаще  всего  находите  нужную
информацию?»  показал  очевидное  лидерство  интернета,
его  выбрали  93%  опрашиваемых.  22%  -  «Спрашиваю  у
кого-то» и лишь 4% используют книгу, в качестве средства
получения информации. (см. график-1)
   21 век – век информационных технологий,  интернета.
Так что значительный перевес  в сторону интернета,  был
вполне ожидаем.
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  2)  Из  следующего  вопроса,  мы  узнали,  что  научные
произведения не так, популярны среди молодёжи, так как
ответ «редко» выбрало 74%. Так же были и те, кто ответил
«Не читаю», их не так мало – 22%. 
  3) 50/ 50 – такое соотношение процентов получилось под
вопросом «Каким форматом книг пользуетесь чаще?» 
  Из этого мы можем сделать вывод: популярность чтения
электронных  книг  составляет  конкуренцию  обычным
книгам, но не является абсолютным лидером.
  4) «Часто ли посещаете библиотеку?» - ведущим ответом
в  этом  вопросе  является  «Нет,  потому  что  я  не  люблю
читать»  -  его  выбрало  48%.  Далее  идут  варианты  «Нет,
потому  что  я  читаю  книги  в  интернете»  30%  и  «Нет,
потому что у меня дома много книг» 22%. Меньше всего
процентов  набрали  ответы:  «Нет,  потому  что  нет
возможности, но хочу» (7%) и «Да, часто» (4%)
  После анализа выбранных пунктов, становится понятно,
что  популярность  библиотеки  в  нынешнее  время  очень
низкая. Молодёжь не имеет привычки ходить и проводить
много  времени  в  здании  библиотеки.  Возможно,  это
связано с технологическим прогрессом и,  следовательно,
изменения  привычного  для  времени  СССР,  когда,
действительно, часто посещали библиотеку, образа жизни.
  5) На пятый и шестой вопрос невозможно найти варианта
ответа,  который  набрал  бы  наибольшее  число  голосов,
ведь все мы, люди, разные, у всех разные интересы и цели
чтения. 
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  Лишь слегка лидирующими позициями в пятом вопросе
стали: 1«Фэнтези, фантастика», 2«Боевики», 3«Детективы,
криминальные сюжеты». 
  В 6 вопросе многие выбрали «Для саморазвития» - 63%.
30% -  что  тоже составляет большой процент,  предпочли
ответить «Люблю читать». Половина от любителей чтения,
а  точнее  15%,  выбрали  «Вообще  не  читаю».  «Меня
заставляют» - 11% и «Для меня это отдых» - 7%
  Подведём итоги опроса: 
  На  сегодняшний  день  интернет  составляют  огромную
конкуренцию  книгам.  Популярность  чтения  книг  и
посещения библиотек значительно падает. Но не смотря на
это,  многие  ученики  школы  МБОУ  «СОШ  с.Ольховец»
продолжают  читать  с  большим  интересом.  Этот  факт,
конечно, радует, ведь как говорил А.С. Пушкин: «Чтение -
вот лучшее учение».

Заключение
  Опровергнуть  или  подтвердить  гипотезу,  оказалось
весьма трудным. Есть те ребята, которым нравится чтение
и есть те, которым чтение не доставляет удовольствия. И
тех, и других много. Но всё же можно заметить небольшой
перевес тех, кто не любит читать. Поэтому всё-таки можно
сделать  вывод,  что  гипотеза  не  является,  к  сожалению,
верной.
  Чтение  книг,  бесспорно,  имеет  огромное  значение  для
человека. Оно приносит много бонусов в нашу жизнь, а мы
этого даже не замечаем. Например, расширение кругозора,
увеличение  словарного  запаса,  улучшение  здоровья  и
уменьшение риска умственных заболеваний. 
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  В последнее время популярность чтения снизилась.  Но
несмотря на это, людей, действительно,  любящих чтение
книг, очень много. Например, в России, согласно данным,
книги читает каждый второй человек.
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chtenie-shkolnikov-kak-sotsialno-pedagogicheskiy-fenomen-
otkrytogo-obrazovaniya-problemy-issledovaniya.pdf
Почему люди в 21 веке не перестают читать? - итоговое
(декабрьское) сочинение :: Сочиняшка.Ру (sochinyashka.ru) 
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ysclid  =  l  0  xoj  4  q  2  mf  
Приложение 1
Анкетирование
1.  Где  чаще  всего  находите  нужную  вам  информацию?
(возможны несколько вариантов ответа) 

o в интернете
o в книгах
o спрашиваю у кого-то

2.  Как  часто  читаете  произведения  научного,
художественного характера?

o часто
o редко
o не читаю

3. Каким форматом книг пользуетесь чаще?
o онлайн-книги, электронные
o обычные бумажные книги

4.Часто ли посещаете библиотеку?
o да, часто
o нет, потому что у меня дома много книг
o нет, потому что я не люблю читать
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o нет, потому что я читаю книги в интернете
o нет, потому что нет возможности, но хочу

5.  Какой  жанр  нравится  больше  всего?  (возможны
несколько вариантов ответа)

o фэнтези, фантастика
o детективы, криминальные сюжеты
o современная проза
o образование и наука
o история
o здоровье
o бизнес
o психология
o экономика, финансы
o религия
o боевики
o книги для детей
o любовные романсы
o драма
o комедия, юмор
o триллер
o стихи
o ничего из вышеперечисленного

6.  Почему  вы  что-то  читаете?  (возможны  несколько
вариантов ответа)

o люблю читать
o для саморазвития
o для меня это отдых
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o меня заставляют
o вообще не читаю

Приложение 2
График-1
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График-2

Приложение 3
График-3
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График-4
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Приложение 4
График-5
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График-6

Салимова У.В.
 Учащий(ая)ся 10Б класса  

МБОУ экологический лицей №66
Имени героя Советского Союза С.П.Меркулова г.Липецка

Руководитель Заместитель директора, педагог-
психолог А.Е.Федянина

ВНУТРЕННИЙ ДИАЛОГ, КАК МЕНТАЛЬНЫЙ

РЕСУРС УЧАЩИХСЯ

Аннотация
Проект  разработан  в  силу  актуальности  данной

проблемы. Изучая результаты проделанной нами работы,
вы  можете  углубиться  в  тему  внутреннего  диалога.  В

326



данной работе представлена наиболее значимая проблема,
связанная с правильным построение внутреннего диалога.

Проект может быть полезен не только учащимся, но
и всем людям в течение их жизни.
          Введение

Актуальность  темы:  Процессы  взаимодействия
субъекта  с  реальностью,  организации  им  своей  картины
мира  и  ее  постоянного  преобразования  представляют
неизменный интерес  для  исследователей.  Немаловажную
роль  в  этих  процессах  играет  внутренний  диалог  как
способ функционирования сознания. Внутренний диалог –
это процесс непрерывного внутреннего общения человека
с самим собой. Он находится в тени более традиционных
исследовательских интересов, поэтому требует получения
большей огласки. 

Проблема:  В  наше  время  часто  появляются
проблемы  у  школьников,  связанные  с  ментальным
здоровьем.  Само  ментальное  здоровье  часто
рассматривают  как  личностный  ресурс,  нарушение
которого  влечёт  за  собой  негативные  последствия  для
самого человека и его деятельности.

Школьники являются самой подвергаемой группой
при  рассмотрении  это  вопроса.  Стресс  на  фоне  учебы,
контрольных работ и экзаменов зачастую приводит детей к
эмоциональной неустойчивости.

Историография: Тема и вопрос внутреннего диалога
были подняты и рассмотрены Кучинским Г. М., Визгиной
А. В., Россохиным А. В.
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 А.И.  Визгина  рассматривала  сам  внутренний
диалог  как  ментальный  ресурс.  Исследования  о
психологии  и  ментальном  здоровье  Астрецов  Д.А.,
Леонтьев Д.А., Brinegar M., Stiles W., Greenberg L.

Цель:  определить  механизмы  и  результаты
функционирования внутреннего диалога школьника.

Задачи:
-Проанализировать  теоретический  материал  и

изучить исследования о внутреннем диалоге.
-Провести исследования, направленные на изучение

внутреннего диалога.
-Изучить  взаимосвязь  и  влияние  друг  на  друга

внутреннего диалога и самоотношения.
-Создать  продукт,  который  будет  помогать

построить конструктивный внутренний диалог.
Объект: Внутренний диалог.
Предмет: Внутренний диалог школьника.
Методология: 
1. Систематизация,  изучение,  анализ

литературы по  теме  «Внутренний диалог  школьника  как
ментальный ресурс».

2. Поиск  способов  выявления  ментальных
проблем у школьников. 

3. Проведение  диагностику  с  помощью  теста-
опросника самоотношения (ОСО) В.В.Столина.

4. Анализ полученных данных.
5. Создание продукта «Mind map».
Теоретическая значимость исследования: выявлены

и  эмпирически  подтверждены:  сущность  внутреннего
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диалога  школьника,  его  составляющие,  понятие
самоотношение и самооценка.

Внутренний  диалог  также  может  рассматриваться
как внутренний ресурс самопомощи, как в учебе, так и в
повседневной  жизни.  Поэтому  взаимодействие  с  самим
собой и со своими мыслями так важно.

Практическая  значимость:  Разработка  продукта
«Mind  map».  Когда  каждый  научится  ее  составлять  и
применять для того, чтобы лучше осознавать себя и своё
внутреннее  состояние,  человек  (школьник)  сможет
научиться  направлять  свой  внутренний  диалог  в
положительное русло без вреда ментальному здоровью. 
          Глава 1. Внутренний диалог человека.

1.1. Сущность внутреннего диалога.
Внутренний  диалог  –  это  понятие  в  психологии,

процесс  непрерывного общения человека с  самим собой,
то есть с внутренним « Я» . [6.] 

Так  же  можно  рассматривать  внутренний  диалог
как  механизм  взаимодействия  смысловых  позиций
сознания. Смысловые позиции - зафиксированное в форме
относительно  устойчивых  смысловых  образований
личностное и (или) эмоциональное отношение субъекта к
значимым  событиям,  обстоятельствам,  людям,
взаимоотношениям. [7.]

Конструктивный внутренний диалог отличается от
дисфункционального  большей  развернутостью  позиций,
степенью  взаимодействия  и  кооперацией  между  ними,
динамикой  и  результативностью.  Важным  условием
трансформации  конфликтного  диалога  с  самим  собой  в
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конструктивный  является  его  выход  на  уровень
внешнедиалогического общения.

Внутренний  диалог  направлен  как  на  разрешение
интеллектуально-неоднозначной,  конфликтной
проблематики,  так  и  на  преобразование  личностно  и
эмоционально значимых содержаний сознания. [8.]

1.2. Составляющие внутреннего 
диалога.
С  точки  зрения  своей  функциональности,

внутренние  диалоги  подразделяются  на  конфликтные
(дисфункциональные)  и  конструктивные
(функциональные).  К  функциям  внутреннего  диалога
обычно  относят  самопознание  и  самоотношение,
эмоционально-волевую  и  социальную  саморегуляцию,
разрешение  внутренних конфликтов,  выработку позиции,
осуществление  выбора.  Это означает,  что,  ведя  диалог  с
собой,  человек  может  давать  себе  поддержку,  помогать
совладать  с  негативными  эмоциями,  работать  над
разрешением  проблем.  Исходя  из  такого  понимания,
внутренний диалог может рассматриваться как внутренний
ресурс самопомощи, как в повседневной жизни, так и при
встрече с проблемами.

1.3. Самоотношение и внутренний диалог.
Самоотношение  —  это  целостное,  относительно

постоянное  эмоциональное  отношение  к  себе,  мера
принятия  или  непринятия  индивидом  самого  себя.
Самооценка может меняться от ситуации к ситуации, в то
время  как  самоотношение  остается  относительно
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постоянным и  синтезирует  много  прошлых и настоящих
самооценочных моментов.

Представление  о  самом  себе  выступает
необходимым  звеном  в  саморегуляции  и  самоконтроле
поведения на личном уровне человеческой активности. 

Построение внутреннего диалога напрямую зависит
от того, как человек относится к себе и какую самооценку
имеет.

Наша уверенность в себе – это путь к личностному
росту.  Именно  она  помогает  добиться  успеха,  жить
полноценной жизнью и не бояться пробовать себя всем-то
новом.  Зачастую  на  нашу  веру  в  себя  влияет  сила
гармонии, которая оживает лишь тогда, когда мы начинаем
вести  внутренний  диалог  с  собой,  он,  то  помогает  нам
разобраться в чувствах, состояния, ситуация, то наоборот
путает  и  заводит  в  тупик.  Внутренний  диалог  можно
воспринимать, как учителя или наставника, помогающего
в  движении  вперёд  и  обретении  позитивного  вектора  и
настроя.

Важно уметь анализировать  ситуации и понимать,
какие  именно  мысли  стали  началом  развития  того  или
иного  сценария,  признавать,  что  именно  эти  мысли
являются продуктом вашего внутреннего диалога, которым
управляете  именно  вы.  А  значит  негативному  и
позитивному формату дали начало именно вы.

Эффективности  при  управлении  диалогом
прибавляет  именно  умение  видеть  свои  состояния  в
разговоре  с  собой.  А  именно  то,  как  меняются  ваши
чувства  и  переживания.  Внутренние  состояния  в
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проблемных  ситуациях  зачастую  несут  в  себе  что-то
поучительное,  а  вовсе  не  направленны  на  то,  чтобы
уничтожить  самооценку  человека.  Иногда  следует  лишь
остановить поток мыслей, как тут же тревожные чувства
сдают позиции.

Таким образом, внутренний диалог занимает очень
важное место в нашей жизни, иногда он даже становится
большой  проблемой  для  многих  людей.  Поэтому  если
человек  придёт  к  пониманию,  как  сделать  его
конструктивным, это может изменить его жизнь. 

Глава  2.  Исследование  внутреннего  диалога
учащихся.

2.1. Методы исследования внутреннего диалога.
Существует множество видов и методов, служащих

для изучения внутреннего диалога. В нашем случае для его
исследования  были  выбраны  следующие  методы:
тестирование  по  методике  Столина  (Приложение  1)  и
модифицированный тест Розенцвейга. 

Самоотношение  является  одним  из  главных
критериев  построения  внутреннего  диалога.  Поэтому мы
решили  провести  тестирование  Столина  на
самоотношение.  В  качестве  исходного  принимается
различие  содержания  «Я-образа»  и  самоотношения.
Внутренний  диалог  рассматривается  как  механизм
функционирования самосознания. 

В нашей работе  мы изучаем внутренний диалог  с
позиции  конструктивного  и  деструктивного.  Поэтому  в
основе разработанной нами проективной методики лежит
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модифицированный  вариант  экспериментально-
психологической  методики  изучения  фрустрационных
реакций  С.  Розенцвейга.  Данная  проективная  методика
даёт  возможность  определить  наличие  или  отсутствие
деструктивного  или  конструктивного  внутреннего
диалога. 

2.2. Проведение исследований.
Для интерпретации  данных тестирования  Столина

возьмем эту шкалу (Приложение 2). Соответственно, были
выбраны вопросы, находящиеся в этой шкале фактора. Она
измеряет  интегральное  чувство  «за»  и  «против»
собственного  «Я»  испытуемого.  Это  тестирование  было
проведено во всей параллели 10-х классов (40 учащихся).

В  10  Б  классе,  помимо  этого  тестирования,  была
проведена  практика,  направленная  на  повышение
самооценки  и  уровня  самоотношения  учащихся.  Мы
попросили  учеников  написать  7  предложений,  которые
будут  описывать  только  хорошие качества  одного  из  их
одноклассников.  Люди  были  выбраны  методом
жеребьёвки.  На  эту  работу  ребятам  давалась  неделя,  за
которую у них была возможность узнать человека получше
через его друзей и учителей. 

После  проведения  тестирования  Столина  на
классном  часе  каждый из  учеников  зачитал  написанный
текст  про  своего  одноклассника.  Эта  практика  помогла
учащимся почувствовать себя более уверенно и убедиться
в том,  что  другие люди видят и  находят в них большое
количество хороших качеств.
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Для  изучения  внутреннего  диалога  мы
модифицировали  методику  С.Розенцвейга.  В  бланке  для
заполнения  испытуемый  предлагается  следующая
ситуация:  «Представьте,  что  вы  попали  в  описанную
ситуацию  и вам необходимо ее  с  кем-то  обсудить,  но  в
данный момент вы являетесь единственным собеседником,
с  которым  вы  могли  бы  обсудить  произошедшее.
Прочитайте,  пожалуйста,  описание  ситуации  и  запишите
как свои реплики (обозначение «Я»), так и реплики себя
как собеседника (обозначение «С») в процессе разговора,
который у вас состоялся бы».

Далее  приводится  описание  ситуаций,  которые
были  модифицированы  так  ,  что  бы  подходили  под
ситуации, которые случались и могут случиться с каждым
подростком (Приложение 3). 

Время заполнения методики и количество реплик не
ограничиваются. Обработка результатов проводится путем
контент-аналитической процедуры. [15.]

2.3. Результаты исследований.
Изучение уровня самоотношения учащихся 10-х

классов
(тест опросник cамоотношения В.В. Столина, С.Р.

Пантелеева)

Кла
сс

Испытуем
ые 

Уровень
самооцен
ки шкала

S

Уровень

10А 1 80,00% завышенный  
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Кла
сс

Испытуем
ые 

Уровень
самооцен
ки шкала

S

Уровень

уровень

 2 80,00%
завышенный 
уровень

 

 3 93,33%
завышенный 
уровень

 

 4 93,33%
завышенный 
уровень

 

 5 63,67%
завышенный 
уровень

 

 6 6,33%
заниженный 
уровень

 

 7 96,67%
завышенный 
уровень

 

 8 85,00%
завышенный 
уровень

 

 9 96,67%
завышенный 
уровень

 

 10 80,00%
завышенный 
уровень

 

 11 55,33%
завышенный 
уровень

 

 12 96,00%
завышенный 
уровень

 

 13 98,67%
завышенный 
уровень
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Кла
сс

Испытуем
ые 

Уровень
самооцен
ки шкала

S

Уровень

 14 74,33%
завышенный 
уровень

 

10Б 1 80,00%
завышенный 
уровень

 

 2 73,33%
завышенный 
уровень

 

 3 98,33%
завышенный 
уровень

 

 4 98,33%
завышенный 
уровень

 

 5 49,00%
среднестатистиче
ская норма

 

 6 69,33%
завышенный 
уровень

 

 7 85,00%
завышенный 
уровень

 

 8 69,33%
завышенный 
уровень

 

 9 90,67%
завышенный 
уровень

 

 10 32,33%
заниженный 
уровень

 

 11 85,00%
завышенный 
уровень

 

 12 98,00% завышенный  
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Кла
сс

Испытуем
ые 

Уровень
самооцен
ки шкала

S

Уровень

уровень

 13 90,67%
завышенный 
уровень

 

 14 96,67%
завышенный 
уровень

 

 15 93,33%
завышенный 
уровень

 

10В 1 93,33%
завышенный 
уровень

 

 2 96,00%
завышенный 
уровень

 

 3 98,33%
завышенный 
уровень

 

 4 93,67%
завышенный 
уровень

 

 5 96,67%
завышенный 
уровень

 

 6 96,00%
завышенный 
уровень

 

 7 98,00%
завышенный 
уровень

 

 8 96,67%
завышенный 
уровень

 

 9 88,00%
завышенный 
уровень
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Кла
сс

Испытуем
ые 

Уровень
самооцен
ки шкала

S

Уровень

 10 88,00%
завышенный 
уровень

 

 11 96,00%
завышенный 
уровень

 

Среднестатистическая норма 1 3%

Завышенный уровень 37
93
%

Заниженный уровень 2 5%
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По результатам проведения тестирования по 
методике Столина оказалось, что только 1 из 40 
опрошенных учащихся 10 классов обладают адекватным 

339



уровнем самооценки. Большинство из опрошенных (93%) 
обладают завышенным уровнем самооценки. 

Результаты проведённого тестирования показали, 
что среди учеников 10 параллели были выявлены 
проблемы с самоотношением и самооценкой, которые в 
последствие будут порождать внутренние конфликты.

Изучение деструктивных проявлений
внутреннего диалога с помощью проективной

методики (модифицированный вариант
экспериментально-психологической методики

изучения
фрустрационных реакций С.Розенцвейга)

Порядковый
номер испытуемого

Элементы
деструктивного

внутреннего диалога
1 4

2 6

3 9

4 7

5 8

6 2

7 7

8 8

9 3

10 5
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Порядковый
номер испытуемого

Элементы
деструктивного

внутреннего диалога
11 3

12 4

13 9

14 5

15 8

16 6

17 2

Средний показатель 5,6
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По результатам проведения модифицированной 
методики С.Розенцвейга мы обнаружили, что в 50% 
случаев у каждого подростка наблюдаются элементы 
деструкции во время ведения внутреннего диалога. В 7 
работах мы наблюдали сарказм, который выступает как 
защитная реакция. В 60% работах опрошенные искали 
проблемы в себе и винили себя в большинстве ситуаций. 

Этот опрос показал, что даже банальные ситуации 
могут приводить к деструкции.
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2.4. Разработка ментальной карты.
Чтобы  решить  проблему,  связанную  с

неправильным ведением внутреннего диалога, мы решили
разработать  ментальную карту.  Ментальная  карта  — это
способ фиксации мыслей, наиболее похожий на то, как они
рождаются и развиваются в нашей голове. Их также могут
называть  диаграммами  связей,  ментальными  или
ассоциативными  картами,  майндмэпами,  mind  map  и
картами  мыслей.  Наше  мышление  не  линейно,  а
радиантно. Это значит, что мысль порождает ряд других, и
любую идею можно развивать практически бесконечно во
все  стороны.  Ключевая  идея  порождает  несколько
основных  крупных,  каждая  из  которых  развивается  и
конкретизируется в виде ещё более мелкие. Любая более
мелкая мысль связана с какой-то более глобальной. И всё
это можно визуализировать с помощью ментальной карты.

Каждый  способен  разобрать  свою  ситуации  при
помощи  только  листка  и  карандаша.  Для  этого
необходимы такие действия, как:

1. Разместите  лист  бумаги  горизонтально.  В
центре изобразите ситуацию, которую планируете изучить
– ее графический образ или название с пиктограммой.

2. Выберите несколько цветов для своей карты.
Каждая ветка  должна иметь  свой цвет.  Выберите  цвет и
нарисуйте  ветвь,  отходящую  от  центрального  понятия.
Ветви  могут  красиво  изгибаться,  иметь  разный  стиль
начертания. Чем ближе к центру — тем толще ветвь. Далее
ветвь  будет  распадаться  на  более  тонкие,  образуя
иерархическую структуру.
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3. Обозначьте  ветвь  одним  словом  или
заглавной  буквой.  Вместо  слова  можно  использовать
графический образ.

4. 4  Продолжите  рисовать  второстепенные
ветви, на которые распадается основная. Обозначьте новые
ветви аналогично основной.

5. Выберите  другие  цвета  и  нарисуйте
следующие  основные  ветви  и  ответвления  второго  и
третьего порядков.

6. Заполняйте  пропуски  и  добавляйте  новые
ветви  по  мере  возникновения  ассоциаций.  В  итоге
появится  структура,  с  которой  можно  продолжать
работать,  дополняя  ее  по  мере  появления  новой
информации или возникновения новых ассоциаций.

7. Между  разными  ветвями  можно  добавлять
связи соединительными линиями или стрелками.

Таким  образом,  мы  должны  отметить,  что  наш
продукт  очень  полезен,  потому  что  только
структурирование  поможет  построить  конструктивный
диалог.

Цель  изучения  внутреннего  диалога  была
выполнена.  Таким  образом,  по  результатам  нашей
исследовательской  деятельности  мы  выяснили,  что
проблема  ведения  внутреннего  диалога  является  очень
распространённой.  Эта  проблема  влияет  на  многие
аспекты  в  нашей  жизни,  начиная  от  самооценки  и
заканчивая  личным  отношением  индивида  к  банальным
ситуация.  Неправильный  внутренний  диалог  сильно
сказывается на человеческой жизни. Правильно его вести
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может научиться  только сам человек.  Самое важное для
личности  –  это  обнаружение  проблем,  связанных  с
построением  внутреннего  диалога.  Для  людей,  которые
страдают от  избытка  негативных мыслей в  голове,  нами
была  разработана  ментальная  карта.  Благодаря  ей  вы
сможете  собрать  все  свои  мысли  воедино  и  построить
конструктивный диалог.

Заключение
Внутренний диалог – это неотъемлемая часть нашей

жизни нашей жизни. Очень мало людей интересуются тем,
как  правильно  его  вести,  что  в  дальнейшем  приводит  к
большим  психологическим  проблемам.  Поэтому  цель
нашего  проекта  –  определить  механизмы  и  результаты
функционирования внутреннего диалога школьника – была
выполнена.

При исследовании  этой  темы было  выявлено,  что
такой  фактор  как  самооценка,  в  случае  заниженной  и
завешенной,  может сказаться  на  внутреннем разговоре и
реакции человека на жизненные ситуации.

При  помощи разных  методов  мы  смогли  выявить
элементы деструктивного  поведения,  которые оказывают
большое  влияние  при  построении  конструктивного
внутреннего  диалога.  Многие  внешние  и  внутренние
факторы связаны с этим.

В  большинстве  случаев  сложность  для  людей
составляет  не  само  выявление  деструкции  в  разговоре  с
собой,  а  нахождение  способов  для  его  правильного
ведения. 
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Нами  были  выявлены  и  эмпирически
подтверждены: сущность внутреннего диалога школьника,
его составляющие, понятие самоотношение и самооценка.

Внутренний  диалог  также  может  рассматриваться
как внутренний ресурс самопомощи, как в учебе, так и в
повседневной  жизни.  Поэтому  взаимодействие  с  самим
собой и со своими мыслями так важно.

Практическая  значимость:  разработка  продукта
«Mind  map».  Если  каждый  научится  ее  составлять  и
применять для того, чтобы лучше осознавать себя и своё
внутреннее  состояние,  то  человек  (школьник)  сможет
научиться  направлять  свой  внутренний  диалог  в
положительное русло без вреда ментальному здоровью. 
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Приложение 1

Текст опросника
1 Думаю, что большинство моих знакомых относится ко 
мне с
симпатией.
2 Мои слова не так уж часто расходятся с делом.
3 Думаю, что многие видят во мне что-то сходное с собой.
4 Когда я пытаюсь себя оценить, я прежде всего вижу свои
недостатки.
5 Думаю, что как личность я вполне могу быть 
притягательным для
других.
6 Когда я вижу себя глазами любящего меня человека, 
меня неприятно
7 Мое "Я" всегда мне интересно.
8 Я считаю, что иногда не грех пожалеть самого себя.
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9 В моей жизни есть или, по крайней мере, были люди с
которыми я был чрезвычайно близок.
10 Собственное уважение мне еще надо заслужить.
11 Бывало, и не раз, что я сам себя остро ненавидел;
12 Я вполне доверяю своим внезапно возникшим 
желаниям.
13 Я сам хотел во многом себя переделать.
14 Мое собственное "Я" не представляется мне чем-то 
достойным
глубокого внимания.
15 Я искренне хочу, чтобы у меня было все хорошо в 
жизни.
16 Если я и отношусь к кому-нибудь с укоризной, то 
прежде всего к
самому себе.
17 Случайному знакомому я скорее всего покажусь 
человеком приятным.
18 Чаще всего я одобряю свои планы и поступки.
19 Собственные слабости вызывают у меня что-то 
наподобие презрения.
20 Если бы я раздвоился, то мне было бы довольно 
интересно общаться
со своим двойником.
21 Некоторые свои качества я ощущаю, как посторонние, 
чужие мне.
22 Вряд ли кто-либо сможет почувствовать свое сходство 
со мной.
23 У меня достаточно способностей и энергии воплотить в 
жизнь
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задуманное.
24 Часто я не без издевки подшучиваю над собой.
25 Самое разумное, что может сделать человек в своей 
жизни – это
подчиниться собственной судьбе.
26 Посторонний человек, на первый взгляд, найдет во мне 
много
отталкивающего.
27 К сожалению, если я и сказал что-то, это не значит, что 
именно так и
буду поступать.
28 Свое отношение к самому себе можно назвать 
дружеским;
29 Быть снисходительным к собственным слабостям 
вполне естественно.
30 У меня не получается быть для любимого человека 
интересным
длительное время.
31 В глубине души я бы хотел, чтобы со мной произошло 
что-то
катастрофическое.
32 Вряд ли я вызываю симпатию у большинства моих 
знакомых.поражает то, насколько мой образ далек от 
действительности.
33 Мне бывает очень приятно увидеть себя глазами 
любящего меня
человека.
34 Когда у меня возникает какое-либо желание, я прежде 
всего
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спрашиваю о себя, разумно ли это.
35 Иногда мне кажется, что если бы какой-то мудрый 
человек смог
увидеть меня насквозь, он бы тут же понял, какое я 
ничтожество.
36 Временами я сам собой восхищаюсь.
37 Можно сказать, что я ценю себя достаточно высоко.
38 В глубине души я никак не могу поверить, что я 
действительно
взрослый человек.
39 Без посторонней помощи я мало что могу сделать.
40 Иногда я сам себя плохо понимаю.
41 Мне очень мешает недостаток энергии, воли и 
целеустремленности.
42 Думаю, что другие в целом оценивают меня достаточно 
высоко.
43 В моей личности есть, наверное, что-то такое, что 
способно вызывать
у других неприязнь.
44 Большинство моих знакомых не принимают меня уж 
так всерьез.
45 Сам у себя я довольно часто вызываю чувство 
раздражения.
46 Я вполне могу сказать, что унижаю себя сам.
47 Даже мои негативные черты не кажутся мне чужими.
48 В целом, меня устраивает то, какой я есть.
49 Вряд ли меня можно любить по-настоящему.
50 Моим мечтам и планам не хватает реалистичности.

351



51 Если бы мое второе "Я" существовало, то для меня это 
был бы самый
скучный партнер по общению.
52 Думаю, что мог бы найти общий язык с любым 
разумным и знающим
человеком.
53 То, что во мне происходит, как правило, мне понятно.
54 Мои достоинства вполне перевешивают мои 
недостатки.
55 Вряд ли найдется много людей, которые обвинят меня в
отсутствии
совести.
56 Когда со мной случаются неприятности, как правило, я 
говорю: "И
поделом тебе".
57 Я могу сказать, что в целом я контролирую свою 
судьбу.

Приложение 2

Таблицы перевода "сырого балла" в накопленные
частоты (%)

ФАКТОР S

"Сырой

балл"

Накопленные

частоты

(в %)

"Сырой

балл"

Накопленные

частоты

(в %)

0 0 16 74,33
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1 0,67 17 80,00

2 3,00 18 85,00

3 5,33 19 88,00

4 6,33 20 90,67

5 9,00 21 93,33

6 13,00 22 96,00

7 16,00 23 96,67

8 21,33 24 98,00

9 26,67 25 98,33

10 32,33 26 98,67

11 38,33 27 99,67

12 49,00 28 99,67

13 55,33 29 100

14 62,67 30 100

15 69,33

Приложение 3
1. Представьте, что парень(девушка) не приходит на 

свидание без объяснения причины.
2. Представьте, что вы разбили вазу в чужом доме.
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3. Представьте, что вы запланировали пойти в кино с 
друзьями, но опоздали. Все уже сидят в зале, а вам в
кассе говорят, что мест больше нет.

4. Представьте, что вам делают замечание и просят 
быть потише.

5. Представьте, что вы солгали во благо, но вам 
оппонент напрямую говорит вам, что вы лжец. 

6. Представьте, что друг сказал вам в последний 
момент, что планы поменялись, и вы не сможете 
встретиться.

7. Представьте, что вы потеряли ключи.
8. Представьте, что мальчик(девочка), который вам 

нравится, танцует с другой.
9. Представьте, что вы падаете, и все вокруг начинают

смеяться.
10. Представьте, что новый друг(подруга) вашего 

друга(подруги) пытается вывести вас на ревность, 
говоря о том, что они больше общаются.

11. Представьте, что к вам подошли и сказали, что вы 
плохо одеты и у вас плохой стиль.

12. Представьте, что вы узнали, что человек, которого 
вы обидели очень переживает по этому поводу.

13. Представьте, что ваш знакомый испортил вашу 
любимую книгу.

Суравцов Дмитрий Сергеевич
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Россия, Липецкая область, Липецкий р-он, с.Сырское
МБОУ СОШ с.Сырское, 2 класс

Научный руководитель: Селезнева Ольга Леонидовна
учитель начальных классов

ЧУДО - ДРОЖЖИ
Введение

Однажды я наблюдал, как мама готовит тесто
для  пирожков.  К  известным  мне  продуктам  она
добавила порошок в виде гранул. «Что это такое?» -
спросил я её.  Мама ответила,  что  это дрожжи. «А
для  чего  они  нужны?»  -  снова  спросил  я.  Мама
сказала, что дрожжи нужны для получения пышного
теста. У меня возникли вопросы: что такое дрожжи?
Как  они  работают?  В  другой  раз,  когда  мама
заводила  тесто,  она  использовала  другие  дрожжи.
Оказывается, они бывают разные – свежие и сухие.
Мне стало интересно, какие из них лучше работают.

Цель: выяснить, как работают хлебопекарные
дрожжи в тесте, сравнить сухие быстродействующие
дрожжи со свежими прессованными. 

Задачи:  Узнать,  что  такое  дрожжи,  их  виды.
Познакомиться  с  историей  открытия  дрожжей.
Узнать интересные факты о дрожжах.  Провести
эксперименты. Выяснить какие дрожжи лучше.
Объект исследования: дрожжи.
Предмет исследования: работа дрожжей.
Методы  исследования:  Изучение  литературы.
Эксперимент. Наблюдение Сравнение.

355



Актуальность. Дрожжи играют главную роль
при  производстве  хлеба.  Хлебопекарных  дрожжей
существует  несколько  видов.  Будут  ли  отличаться
хлебобулочные изделия, приготовленные из сухих и
свежих дрожжей? Какое тесто поднимется быстрее?
Где дырочек будет больше? 

Гипотеза: Я предположил, что раз существуют
несколько  видов  хлебопекарных  дрожжей,  то  их
работа  в  тесте  и  продукт,  полученный  на  выходе,
будут отличаться                 Основное содержание

1. Что такое дрожжи?
Дрожжи  –  это  микроскопические  живые

организмы,  принадлежащие  царству  грибов  и
состоящие  из  одной  клетки.  В  настоящее  время
выявлено 1500 видов дрожжей. Их размеры сильно
различаются в зависимости от вида и окружающей
среды, обычно диаметром 3-4 мкм, хотя некоторые
дрожжи могут вырастать до 40 мкм. Дрожжи живут
там,  где  высокое  содержание  сахаристых  веществ:
на  плодах  растений,  в  нектаре  цветков.  Также  их
можно найти в почве и в природных водоемах. Тело
дрожжей  –  одиночная  округлая  клетка.
Размножаются  почкованием:  на  дрожжевой  клетке
образуется бугорок, напоминающий почку, который
растёт, а затем отделяется и ведёт самостоятельный
образ  жизни.  Почкующиеся  клетки  похожи  на
ветвящиеся  цепочки.  Некоторые  виды  дрожжей
используются  для  производства  многих продуктов:
пекарские дрожжи – в производстве хлеба,  пивные
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дрожжи – при ферментации пива,  а также дрожжи
используются при ферментации вина и как белковый
корм  в  животноводстве.  С  давних  пор  человек
использует  дрожжи для  приготовления  хлеба.  При
благоприятных условиях они размножаются и растут
быстро.  В  их  клетках  происходит  спиртовое
брожение – они превращают сахар в спирт. При этом
выделяется  углекислый  газ,  пузырьки  которого
поднимают  тесто,  делает  его  лёгким  и  пористым.
Когда  изделие  из  теста  ставят  в  печь,  стенки
мешочков, которые удерживали в плену углекислый
газ, от жара разрываются и газ выходит на свободу.
Каждая  дырочка  в  мякоти  хлеба  –  это  след,
оставшийся от пузырька углекислого газа.

В  хлебопекарном  производстве  применяются
дрожжи:

1. Жидкие.
2. Свежие прессованные.
3. Активные сухие.
4. Быстродействующие сухие. 

2. История открытия дрожжей.
Русское  слово  «дрожжи»  имеет  общий  корень  со
словами «дрожь», «дрожать», которые применялись при
описании  вспенивания  жидкости,  зачастую
сопровождающего  брожение,  осуществляемое
дрожжами.История  появления  дрожжей  берёт  свое
начало вместе с первыми упоминаниями о пивоварении
в древнем Египте,  датированными 6000 веков до н.  э.
Уже  тогда  египтянам  были  известны  природные
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закваски,  которые  они  активно  использовали  в
приготовлении  вина  и  пива.  Спустя  время  египтянам
открылась и тайна первого кислого теста. Они овладели
технологией  выпечки  дрожжевого  хлеба  наряду  с
выпечкой  пресного.  Для  начала  сбраживания  нового
субстрата люди использовали остатки старого. В 1680
году  голландский  натуралист  Антони  ван  Левенгук
впервые  увидел  дрожжи  в  оптический  микроскоп,
однако из-за отсутствия движения не распознал в них
живые  организмы.  В  1838  году  французский
естествоиспытатель  Шарль  Каньяр  де  Ла-Тур
экспериментально  доказал,  что  дрожжи — не  просто
химические вещества,  а живые организмы, способные
расти  и  размножаться,  причём  исходные  вещества  и
продукты  реакции  являются  простыми  химическими
соединениями.  Однако  тогда  его  выводы  были
отвергнуты  выдающимися  химиками Й.  Берцелиусом,
Ю.  Либихом  и  Ф.  Вёлером.  Окончательно  правота
выводов Каньяра де Ла-Тура была доказана в 1857 году
французским  микробиологом  Луи  Пастером.  Пастер
неоспоримо  доказал,  что  спиртовое  брожение  —  не
просто  химическая  реакция,  как  считалось  ранее,  а
биологический процесс, производимый дрожжами.
3. Интересные факты о дрожжах.
В обычном пакете дрожжей для выпечки содержится около
миллиарда  дрожжевых  клеток.  Срок  жизни  одной  клетки
дрожжевого грибка не превышает нескольких суток даже в
самых благоприятных  условиях.  Комфортная  температура
для  дрожжевых  грибков  –  не  выше  32  градусов.
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Репрессированный  советский  врач  по  фамилии  Зильбер,
пребывая  в  тюрьме,  сумел  из  мха  получить  дрожжи,
которые использовал для изготовления лекарства. Этим он
спас  множество  жизней  своих  товарищей,  по  несчастью.
Иногда дрожжи добавляют в  попкорн,  благодаря чему он
приобретает  своеобразный  сырный  привкус.  В  Мордовии
есть  национальный  напиток  -  поза,  отдалённо
напоминающий квас. Он готовится из свеклы и дрожжевой
закваски.  В  Орегоне,  одном  из  американских  штатов,
дрожжи  являются  официальным  символом.  Орегон
ежегодно зарабатывает несколько миллиардов долларов на
производстве пива. Польза дрожжей заключается в том, что
они  богаты  важнейшими  питательными  веществами.
Витамины группы В (кроме В12), аминокислоты, фосфор. 5-
7  граммов  пивных  дрожжей  покрывают  недостаток
витамина  В  в  организме  человека.  Поэтому,  их
прописывают  людям  с  анемией,  при  авитаминозе,
фурункулезе, невралгии. В косметологии наиболее широко
используются  пивные  дрожжи.  Маски  с  пивными
дрожжами  приоритетны  для  поддержания  тонуса  и
уменьшения  морщин  у  женщин.  В  будущем  дрожжи,
возможно, вытеснят с рынка бензин и дизельное топливо.
Нет,  двигателей,  работающих  на  дрожжах,  но  эти  грибки
применяются  в  производстве  этанола,  весьма
распространённого  в  некоторых  странах  биотоплива,
экологически  чистого  и  безвредного.  В  Бразилии  многие
машины заправляются именно этанолом, а не бензином. Не
все  дрожжи  полезны,  есть  виды,  которые  могут  вызвать
различные  заболевания  пищеварительной  системы  и
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желудочно-кишечного тракта у животных и людей.
1. Наблюдение за работой дрожжей и сравнение.

Изучив полученную информацию о дрожжах, я
захотел  увидеть  их  работу  наглядно  и  решил
провести эксперименты.

Эксперимент № 1. В две бутылочки я налил
теплой  воды  и  добавил  дрожжи.  В  одну  из  них
насыпал  чайную  ложку  сахара.  На  горлышко
бутылочек  надел  воздушные  шарики.  Через  50
минут  я  увидел,  что  в  бутылочке,  где  содержался
сахар,  дрожжи пенились,  и  шарик на ней надулся.
Дрожжи, потребляя сахар, выделяли углекислый газ,
который надувал воздушный шарик. 
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Для  того  чтобы  убедиться,  что  шарик
наполняется  углекислым  газом  мы  сняли  с
бутылочки  шарик  с  газом  и  поднесли  горящую
спичку  к  горлышку  шарика.  Разжав  шарик,
углекислый  газ  стал  выходить,  спичка  перестала
гореть.

       
Эксперимент  №  2.  Вместе  с  мамой  замесили
дрожжевое тесто и разложили его поровну в две чаши.
Одну  чашу  поставили  в  теплое  место  у  радиатора,
другую  –  в  холодное  место.  Спустя  1,5  часа  тесто,
стоявшее в теплом месте, поднялось больше, чем тесто,
стоявшее в холодном месте. 

Эксперимент № 3. Посоветовавшись с мамой,
я решил испечь сдобные булочки с кунжутом. Чтобы
сравнить,  как  работают  сухие  быстрорастворимые
дрожжи и  свежие  прессованные,  мы замесили  два
вида  теста  по  одному  рецепту.  Рецепт:  Молоко  –
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200 мл, вода – 100 мл, яйцо – 1 шт, сахар – 80 гр,
соль  -  0,5  чайной  ложки,  растительное  масло  –  3
столовые  ложки,  мука  –  500  гр,  дрожжи:  свежие
прессованные  -  12  гр  (1  вариант)  ,сухие
быстродействующие – 4 гр (2 вариант). Необходимо
учитывать  соотношение  свежих дрожжей  к  сухим.
100 гр свежих соответствует 33 гр сухих, т.е. 3 к 1.
Поэтому мы взяли 12 гр свежих и 4 гр сухих.

Замешиваем  два  варианта  теста,  соблюдая
одинаковый вес ингредиентов.
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Хорошо  вымесив  тесто,  укрыли  его  и  оставили
подниматься. Через 40 минут наблюдаем, что тесто на
основе  свежих  дрожжей  (чаша  с  зеленым  кружком)
поднялось  больше,  чем  тесто,  замешанное  на  основе
сухих  быстродействующих  дрожжей  (чаша  с
оранжевым кружком). Поднявшееся тесто вымесили и
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оставили подниматься. Через 50 минут наблюдаем, что
тесто  на  основе  свежих  дрожжей  (чаша  с  зеленым
кружком)  поднялось  заметно  больше,  чем  тесто  на
основе сухих дрожжей (чаша с оранжевым кружком)
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Из полученного теста каждого вида я сформировал по 3
булочки одинакового веса.  И оставил их подниматься
на противне. Спустя 30 минут я заметил, что булочки
на  основе  свежих  дрожжей  (помечено  на  пергаменте
зеленым  фломастером)  снова  поднялись  больше,  чем
другие.  Изделия  смазал  желтком,  смешанным  с
молоком, посыпал кунжутом и отправил в разогретую
до 175 градусов. Через 20 минут булочки были готовы.
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Как видно на фото, изделие с использованием

свежих дрожжей больше по размерам. Разрезав обе
булочки  пополам,  я  заметил,  что  по  структуре
мякиш сходен между двумя вариантами.  Только,  в
сдобе на основе свежих дрожжей имеются несколько
крупных дырочек.

            Выводы:
1. В ходе изучения материала  я  узнал,  что
дрожжи - это живые микроорганизмы. Выяснил,
что  существует  несколько  видов  дрожжей:
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пивные,  винные,  пекарские,  кормовые.
Хлебопекарные дрожжи бывают: жидкие, свежие
прессованные,  сухие быстродействующие,  сухие
активные.
2. Узнал,  что  дрожжи  в  форме  закваски
использовались древними египтянами.  Но открыты
учёными были только в 17 и 19 вв.
3. Узнал  о  некоторых  интересных  фактах  о
дрожжах.
4. В  ходе  проведенных  экспериментов  выяснил,
как работают дрожжи: Дрожжам необходим сахар,
чтобы  начался  процесс  брожения.  Потребляя
сахаристые  вещества,  дрожжи  производят
углекислый  газ  и  спирт.  Углекислый  газ,
выделяемый  при  брожении,  удерживается  в  тесте,
образуя  поры и  разрыхляя  массу.  В  печи  от  жара
пузырьки  лопаются,  углекислый  газ  уходит,  а
дырочки  остаются.  Дрожжи  в  тепле  быстрее
размножаются.  Они  чувствительны  к  температуре
окружающей среды.
5. В  результате  проведенного  эксперимента
сравнил  работу  свежих  прессованных  дрожжей  с
работой  сухих  быстродействующих.  Пришел  к
выводу,  что  свежие  дрожжи работают  лучше,  чем
сухие.  Тесто  поднималось  быстрее,  чем  тесто  на
основе  сухих  дрожжей,  и  испечённые  булочки
получились больше по размеру и воздушнее. Значит
дырочек в изделие из свежих дрожжей больше.
6. Попробовав  булочки  обоих  видов  на  вкус,
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разницы не почувствовал.
Заключение

Проведя  исследование,  я  познакомился  с
деятельностью  дрожжей  и  подтвердил  свою
гипотезу  о  том,  что  работа  двух  видов
хлебопекарных  дрожжей  в  тесте  и  продукт,
полученный на выходе, отличается.

Качество  хлеба,  а  именно  объем,  разрыхленность,
структура пористости, эластичность, а также аромат и вкус
–  результат  работы  дрожжей.  Мякиш  состоит  из
множества  пор.  Каждая  такая  пора  –  результат
сложнейшей  деятельности  одной  или  нескольких
дрожжевых клеток.

Работа  над  проектом  была  интересной  и
увлекательной.  В  дальнейшем  мне  хотелось  бы
узнать,  как  производят  хлебопекарные  дрожжи  и
можно ли изготовить их в домашних условиях.
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СПОСОБНОСТЬ К РАСПОЗНАВАНИЮ ЛЖИ У
ЛЮДЕЙ С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

Аннотация
Данная  работа  посвящена  изучению

эмоционального интеллекта и детекции лжи. Цель проекта
-  определить  взаимосвязь  эмоционального  интеллекта  и
способности  распознавать  ложь  у  школьников.  В  ходе
проектно-исследовательской работы была выявлена связь
между  способностями  определять  ложь  и  распознавать
эмоции. По результатам исследования был создан продукт:
«Конструктор знаний». Данная работа может быть полезна
не только тем, кто интересуется психологией, но и людям в
обычной  жизни.  Высокий  уровень  эмоционального
интеллекта  помогает  понимать  свои  эмоции  и  эмоции
чужых  людей,  что  является  особенно  важным  при
общении.  Также  это  будет  востребовано  в
профессиональной  деятельности  и  других  жизненных
обстоятельствах.
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Введение
Эмоциональный  интеллект  является  одним  из

важнейших  умений 21  века.  Благодаря  ему,  люди могут
понимать  свои эмоции и чувства,  эмоции других людей,
распознавать  истинную  и  ложную  информацию.  В
современном  мире  успех  человека  на  85% определяется
эмоциональным  интеллектом  и  на  15%  коэффициентом
общего интеллекта. 

На  сегодняшний  день  активно  развиваются
информационные технологии, которые внедряются во все
жизненные процессы человека, в том числе и в общении.
Виртуальное  общение,  с  одной  стороны,  это  скорость  и
полезность,  но,  с  другой  стороны,  оно  не  даёт  четкой
картинки о настроениях и эмоциях людей. В связи с малым
количеством реального общения, уровень эмоционального
интеллекта людей падает,  можно привести в пример, что
уровень  коммуникации  и  эмоционального  интеллекта
нынешних  выпускников  намного  меньше,  нежели  у
выпускников  80х  годов  прошлого  века.  Как  мы  уже
сказали,  эмоциональный  интеллект  является  ключевой
компетенцией 21 века, поэтому его нужно развивать, иначе
время,  проведённое  в  интернете  сможет  снизить  навык
коммуникации и способность распознавать ложь.

Разработанность.  Вопросы  эмоционального
интеллекта  были  рассмотрены  в  работах  А.В.
Брушлинского,  Б.В.  Зейгарник,  А.Н.  Леонтьева,  С.Л.
Рубинштейна,  Д.М.  Рыжова,  Н.В.  Симбирцевой,  О.К.
Тихомирова. Отечественные теории эмоций получили свое
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развитие  в  трудах  И.Н.  Андреевой,  П.К.  Анохина,  Л.С.
Выготского, А.В. Дегтярева, Е.П. Ильина, С.Б. Куликова,
А.Н.  Леонтьева,  Д.В.  Люсина,  А.И.  Плохоцкого,  С.Л.
Рубинштейна, Е.А. Шишаева. Эмпирическое исследование
Девишвили  В.М.,  Белинского  А.В.  и  Мдивани  М.О.  по
способности  распознавания  скрываемой  информации.
Вопрос  лжи  как  индикатора  развития  эмоционального
интеллекта персонала в исследовании было представлено в
работе  Полянок  О.В.  и  Шемонаева  Т.И.  Также
проводилось  исследование  Асланбековой  Э.Н.  по
особенностям  невербального  поведения  при  сообщении
ложной информации.

Цель:  Определить  взаимосвязь  эмоционального
интеллекта  и  способности  распознавать  ложь  у
школьников.

Объект: Эмоциональный интеллект. 
Предмет:  Способность  людей  с  разным  уровнем

эмоционального интеллекта распознавать ложь.
Задачи:
-Проанализировать  теоретический  материал  и

изучить  исследования  в  области  эмоционального
интеллекта 

-Проанализировать  теоретический  материал  и
изучить исследования в области детекции лжи 

-Провести  тестирование  подростков  16-ти лет  при
помощи методики Холла 

-Изучить  практическую  основу  влияния  уровня
эмоционального интеллекта на детекцию лжи 

371



-Создать  продукт,  при  помощи  которого  люди
смогут  развивать  свой  эмоциональный  интеллект  и
определять ложь у собеседника

Методы:
-Систематизация  теоретических  знаний  по

эмоциональному интеллекту и детекции лжи 
-Определение уровня эмоционального интеллекта с

помощью  диагностики  эмоционального  интеллекта  Н.
Холла (Тест EQ)

-Экспериментальное  исследование  способности
отделять  ложную информацию от правдивой с помощью
«живого» общения.

Практическая значимость заключается в разработке
практических  рекомендаций,  способствующих  развитию
эмоционального  интеллекта  и  способности  к
распознаванию лжи.

Теоретическая  значимость  обоснована  изучением,
систематизацией  и  обобщением  информации  по  теме
эмоционального интеллекта и детекции лжи.

Глава  1.  Теоретические  основы  изучения
эмоционального интеллекта

Эмоциональный  интеллект  —  это  способность
распознавать  свои  эмоции,  понимать  намерения,
мотивацию и желания не только свои, но и других людей.
Развитие эмоционального интеллекта помогает управлять
эмоциями своими и окружающих с целью решения задач в
жизни,  отношениях,  на  работе.  Он  основан  на  четырех
базовых факторах: самосознании, самоконтроле, эмпатии и
умении управлять отношениями.
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1.1. Эмоциональный  интеллект  как  предмет
психологического исследования

Философов  и  психологов  давно  интересовали
эмоции и эмоциональный интеллект человека. [11]

Хорошее понимание своих эмоций позволяет людям
находиться  в  гармонии  с  собой,  преуспевать  в
профессиональной  деятельности  и  быть  счастливыми  в
личной жизни.

Интерес  к  эмоциональному  интеллекту  в
отечественной  науке  и  интерес  в  западной  появились  в
одно время. 

В настоящее время ведутся дискуссии о структуре
ЭИ,  методиках  исследования,  способах  развития,
факторах, влияющих на его проявление у лиц разного пола
и  возраста.  В  современной  литературе  не  существует
работ,  которые  отражают  точный  анализ  структуры
эмоционального интеллекта,  однако достаточно подробно
изучены  отдельные  его  составляющие  –  самосознание,
самоконтроль, эмпатия и умение управлять отношениями.
[11]

Несмотря  на  существующие  исследования,
изучение  эмоционального  интеллекта  должно
продолжаться, в связи с наличием спорных и нерешенных
вопросов.  В  современной  науке  не  существует  единого
определения  и  единой  концепции  ЭИ,  нет  однозначного
ответа на вопросы о его происхождении, психологической
сущности, закономерностях и условиях развития. [11]

1.2. Структура эмоционального интеллекта
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Дж. Мейер и П. Сэловей выделили «четыре ветви»
эмоционального  интеллекта,  которые  описывают
способности или навыки, а все вместе они характеризуют
цельную структуру эмоционального интеллекта. Согласно
их  усовершенствованной  модели 1997 г.  эмоциональный
интеллект  включает  в  себя  следующие  ментальные
способности:

1)  способность  безошибочно  воспринимать,
оценивать и выражать эмоции;

2)  способность  иметь  доступ  и  вызывать  чувства,
чтобы повысить эффективность мышления;

3)  способность  к  пониманию  эмоций,
эмоциональному познанию;

4)  способность  к  осознанной  регуляции  эмоций,
управлению  эмоциями,  повышению  уровня
эмоционального и интеллектуального развития. [8.]

1.3. Развитие эмоционального интеллекта
 Развитие навыков осознания своих эмоций.
Важно научиться понимать в каждый момент, что я

сейчас чувствую, то есть какую эмоцию испытываю. [9.]
 Улучшить навыки осознания эмоций других

людей. 
Нужно  обращать  внимание  на  невербальное

поведение другого человека и развивать навыки эмпатии.
Если  общение  происходит  с  близким  человеком,  можно
проверить  правильность  своих  догадок,  например,
спросив: «Как ты себя чувствуешь?» [9.]

 Управление своими эмоциями
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Важно  не  путать  управление  эмоциями  и  их
контроль.  Зачастую  единственный  способ  управления,
которым  мы  владеем  в  совершенстве  –  это  подавление
своих  эмоций.  Однако  совсем  подавить  эмоции
невозможно, они либо прорвутся в другой ситуации, либо
отразятся на нашем физическом состоянии. [9.]

 Управление эмоциями других людей. 
Сюда входит целый комплекс навыков, связанный с

умением  успокоить  другого  человека,  если  тот  сильно
разозлен,  боится  или  расстроен,  умение,  наоборот,
«заразить» позитивной эмоцией других людей. [9.]

Глава 2. Теоретические аспекты изучения лжи
Ложь — утверждение, не соответствующее истине,

намеренно неистинное утверждение (и этим отличающееся
от заблуждения).  Ложь  является  одним  из  способов,
средств обмана.

Не  всякий  обман  -  ложь.  Психологическая
структура  лжи  основана  на  сочетании  трех  факторов:
утверждение лица не соответствует истине; лицо осознает
неистинность своего утверждения; лицо ставит цель ввести
другое лицо в заблуждение.

2.1. Способы детекции лжи
Лжецы, которые чересчур боятся быть пойманными

в обмане, пытаются показаться честными людьми. В таких
ситуациях  их  поведение  зачастую  лишено  гибкости,
спланировано  и  отрепетировано.  Помимо  этого,
эмоциональные  переживания  нередко  выражаются  в
повышении  высоты  голоса,  которое  является  реакцией,
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неподконтрольной лжецу. Однако такое повышение весьма
незначительно и очень плохо поддается обнаружению. [7.]

Если  ложь  не  явная,  ее  часто  можно  определить,
если  внимательно  отнестись  к  содержанию  речи.  Люди,
которые говорят правду всегда ведут «хаотичный» рассказ,
а  лжецы  наоборот,  они  описывают  события  в  более
спокойном  и  хронологически  логичном  тоне.  Лжецы
убирают из своего рассказа большую часть подробностей,
чем те, кто говорит правду. 

Также  для  распознавания  лжи  используют
инструментальные  методы,  такие  как  детектор  лжи  или
Полиграф.   Его  используют  для  проведения
инструментальных  психофизиологических  исследований
для  регистрации  параметров дыхания, сердечно-
сосудистой активности,  электрического
сопротивления кожи с  представлением  результатов
регистрации этих параметров в аналоговом или цифровом
виде,  предназначенном  для
оценки достоверности сообщённой информации.

2.2. Уровни распознавания лжи
Установлено,  что распознавание лжи возможно на

трех  уровнях:  психофизиологическом,  вербальном
(словесном) и невербальном (мимика, поза, жесты). [6.]

На  психофизиологическом  уровне  информация
поступает в виде внешних проявлений функционирования
внутренних  органов,  которые  человеку  контролировать
практически невозможно. [6.]
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На  вербальном  уровне  —  проверка  логической
согласованности  информации  и  соответствия
невербальным компонентам взаимодействия. [6.]

На невербальном уровне – происходит наблюдение
за поведением человека при неискренности:  за  мимикой,
жестами. [6.]

2.3. Определение  лжи  по  невербальным
признакам

Распознать  ложь  можно  по  жестам  и  мимике
человека. Самые распространённые жесты:

 Закрывать рот рукой
 Чесать нос, лоб, глаза или шею
 Грызть ногти
 Поправлять одежду

 Глава  3.  Исследование  способности  к
распознаванию  лжи  у  людей  с  различным  уровнем
эмоционального интеллекта

3.1. Обоснование  выбора  методов
исследования

Для выявления уровня эмоционального интеллекта
существует множество тестов,  но для своего проекта мы
выбрали  диагностику  ««ЭМОЦИОНАЛЬНОГО
ИНТЕЛЛЕКТА»  (Н.  ХОЛЛ)»,  которая  предложена  для
выявления  способности  понимать  отношения  личности,
репрезентируемые в эмоциях и управлять эмоциональной
сферой  на  основе  принятия  решений.  А  для  выявления
уровня распознавания лжи был придуман «Эксперимент по
выявлению лжи»
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3.2. Подготовка  к  исследованию  и
эксперименту

Исследование было разделено на две части: первая
часть проводилась для выявления уровня эмоционального
интеллекта, а вторая - для распознавания лжи.

Выборка  состоит  из  60-ти  учеников  10-х  классов
МБОУ Лицея №66, в возрасте 15-16 лет.

Для  проведения  первой  части  исследования  была
взята  диагностика  Н.  Холла,  в  которой  ученикам  были
предоставлены  30  высказываний,  которые  отражают
различные  стороны  жизни  людей.  Оценивать
высказывания они должны были баллами от -3 до 3, где -3
-  «Полностью не согласен»,  а  3  -  «Полностью согласен»
(Приложение 1). 

После того, как подростки ответили на все вопросы,
они  должны  были  перенести  свои  баллы  в  отдельную
таблицу,  с  отдельными  шкалами:  эмоциональная
осведомленность,  управление  своими  эмоциями,
самомотивация,  эмпатия,  распознавание  эмоций  других
людей. 

И  в  конце  ученики  посчитали  общее  количество
баллов,  как  по  отдельным шкалам,  так  и  по  всем  30-ти
вопросам.

Второй частью исследования  являлся  эксперимент
по распознаванию лжи. Пять учеников выходили к доске и
рассказывали три ситуации или три факта, достоверность
которых  знали  только  они.  Остальные  ученики  должны
были  в  таблицах  (Приложение  2)  заполнить,  ложь  или
правда были озвучены. 
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В  конце  эксперимента  подростки,  которые
выступали,  должны  были  раскрыть  правдивость
информации,  а  участвующие  должны  посчитать
количество верных ответов.

3.3. Результаты исследования и эксперимента
После  проведения  теста,  все  результаты

диагностики и эксперимента были выписаны и соотнесены
друг с другом (Приложение 3).

При подсчете результатов выяснилось, что только у
11%  учащихся  высокий  эмоциональный  интеллект,  а
средний  и  низкий  уровень  у  45  и  43%  соответственно
(диаграмма 1). Можно предположить, что у большинства
учеников  низкий  уровень  эмоционального  интеллекта,
потому что они могут не знать различия между эмоциями
(грусть и злость), нет четкого понимания, какую эмоцию
они  сейчас  испытывают.

Диаграмма 1
Если  брать  результаты  по  отдельным  шкалам

(Приложение  4),  то  высокие  результаты  также  являются
самыми  низкими.  На  диаграмме  2  представлены
результаты  по  шкале  Эмоциональной  Осведомленности
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(ЭО). Эмоциональная осведомленность - это осознание и
понимание своих эмоций. 

Низкий уровень Управления своих эмоций (УСэ) у
66%  (Диаграмма  3).  Эмоции  помогают  нам
ориентироваться,  и  они  подсказывают  нам,  как  лучше
поступить. Испытывать в той или иной ситуации страх или
грустно  -  это  нормально.  Но  иногда  эти  эмоции  могут
«взять верх», из-за чего очень сложно следить за собой и
взять себя в руки. Поэтому людям с низким показателем
этой шкалы нужно научиться управлять эмоциями.

На  диаграмме  4  представлено,  что  только  19%
процентов  учеников  имеют  высокий  уровень
самомотивация.  Самомотивация -  это побуждение себя  к
исполнению  целей;  внутренняя  сила,  которая  заставляет
двигаться вперед.

На  диаграммах  5  и  6  представлены  эмпатия  и
распознавание эмоций других людей.   Малое количество
людей имеют высокий уровень по этим шкалам. Из этого
следует,  что  подростки  не  умеют  сопереживать  другим
людям, не умеют ставить себя на их место. Также они не
могут узнать, что на самом деле чувствует другой человек.

И  на  7  диаграмме  «Детекция  лжи»  показано,  что
только  16%  подростков  могут  распознать  ложь.  Такое
маленькое количество говорит о том, что ученики не могут
узнать  ложь  ни  по  вербальным,  но  по  невербальным
признакам. Таких учеников легко ввести в заблуждение.

По  результатам  диагностики  эмоционального
интеллекта  и  эксперимента  по  распознаванию  лжи  мы
получили  (Приложение  5),  что  у  50%  учащихся  точное
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совпадение уровней ЭИ и детекции лжи. Это говорит нам о
том,  что способность распознавания лжи может зависеть
от уровня эмоционального интеллекта.

3.4. Описание продукта 
Продукт,  который  мы  хотим  представить,  будет

иметь название «Конструктор знаний» (Приложение 6), в
данное  пособие  включены:  методика  диагностики  ЭИ
А.Холла,  упражнения  для  развития  эмоционального
интеллекта и классификации эмоций. А также способы и
инструменты  распознавания  лжи.  Вторая  часть  продукта
представлена  «Колесом  эмоций».  С  помощью  колеса
эмоций Роберта Плутчика удается лучше разглядеть свои
или  чужие  чувства,  понять  их  и  научиться  вызывать
нужные,  а  при  необходимости  —  корректировать
поведение. 

Заключение
Эмоции  играют  огромную  роль  в  жизни  каждого

человека. Например, при споре будет сложно донести свою
точку зрения, если вы излишне эмоциональны, повышаете
голос  или  оскорбляете  человека.  Когда  сознание  и  ваш
мозг  заняты  эмоциями,  которые  вы  не  можете
контролировать  и  понять,  поступающая  информация
воспринимается с искажениями. 

Цель  -  определить  взаимосвязь  эмоционального
интеллекта и способности к детекции лжи у школьников, -
была достигнута. 

В ходе проекта были выполнены все теоретические
и  практические  задачи:  проанализировали  теоретический
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материал по эмоциональному интеллекту, а то есть, были
изучены  его  развитие  и  структура.  Также
проанализировали теоретический материал по теории лжи.
В  ходе  исследования  провели  диагностику
«Эмоционального интеллекта» (Н. Холл)», эксперимент по
детекции лжи среди учащихся 10-х классов, в возрасте 16-
17  лет.  В  результате  диагностики  и  экспериментального
исследования  были  выявлены  уровни  эмоционального
интеллекта  (далее  -  ЭИ)  и  уровни  распознавания  лжи  у
учащихся. Следует отметить, что взаимосвязь между ЭИ и
детекцией  лжи  у  50%  учащихся  10-х  классов
обнаружилась при исследовании. 

Методы, выбранные для работы, можно оценивать,
как  эффективные,  поскольку  именно  они  позволили
достичь цели. 

Результаты исследования могут быть использованы
не только в психологии, но и в обычной жизни. Высокий
уровень  эмоционального  интеллекта  помогает  понимать
свои  эмоции  и  эмоции  чужых  людей,  что  является
особенно  важным  при  общении.  Также  это  будет
востребовано в профессиональной деятельности и других
жизненных обстоятельствах.

Практическая значимость заключается в разработке
практических  рекомендаций,  способствующих  развитию
эмоционального  интеллекта  и  способности  к
распознаванию лжи.

Теоретическая  значимость  обоснована  изучением,
систематизацией  и  обобщением  информации  по  теме
эмоционального интеллекта и детекции лжи.
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В  ходе  исследования  был  создан  продукт  под
названием  «Конструктор  знаний»,  в  данное  пособие
включены:  методика  диагностики  ЭИ  А.Холла,  тест  М.
Люшера,  классификации  эмоций  и  способы  их
распознавания,  а  также  способы  и  инструменты
распознавания  лжи.  Вторая  часть  продукта  представлена
«Колесом  эмоций».  С  помощью  колеса  эмоций  Роберта
Плутчика  удается  лучше  разглядеть  свои  или  чужие
чувства,  понять их и научиться  вызывать нужные,  а при
необходимости — корректировать поведение. 

Подавление  эмоций,  неправильное  их  понимание,
неумение  их выражать  снижает  качество  жизни каждого
человека.  И  наоборот:  развитие  эмоционального
интеллекта  помогает  улучшить  взаимоотношения  и
взаимопонимание  с  людьми,  повысить  результаты  в
учебной  и  профессиональной  сфере.  Психологи
констатируют,  что  развитие  эмоционального  интеллекта
лучше  начинать  с  раннего  возраста.  Эмоциональный
интеллект —  это  навык,  который  можно  тренировать  в
течение всей своей жизни.

Таким  образом,  связь  между  высоким
эмоциональным интеллектом и детекцией лжи существует.
Такие  составляющие  ЭИ,  как  эмпатия  и  распознавание
эмоций других людей очень помогают в раскрытие лживой
информации.  Развитие  эмоционального  интеллекта
способствует улучшению качества жизни и собственного
психологического благополучия.
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Приложение 1

Диагностика «Эмоционального интеллекта» (Н.
Холл)

Назначение:  Методика  предложена  для  выявления
способности  понимать  отношения  личности,
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3) самомотивация (скорее это как раз произвольное
управление своими эмоциями, исключая пункт 

4) эмпатия, 
5) распознавание эмоций других людей (скорее —

умение  воздействовать  на  эмоциональное  состояние
других людей).

Инструкция.
Ниже предложены высказывания, которые, так или

иначе,  отражают  различные  стороны  Вашей  жизни.
Оцените каждое высказывание баллом, по шкале:
Полностью не согласен (-3 балла).
В основном не согласен (-2 балла).
Отчасти не согласен (-1 балл).
Отчасти согласен (+1 балл).
В основном согласен (+2 балла).
Полностью согласен (+3 балла).

Вопросы Балл

1. Для меня как отрицательные, так и 
положительные эмоции служат источником 
знания о том, как поступать в жизни.

2. Отрицательные эмоции помогают мне понять, 
что я должен изменить в своей жизни.

3. Я спокоен, когда испытываю давление со 
стороны.

4. Я способен наблюдать изменение своих 
чувств.

5. Когда необходимо, я могу быть спокойным и 
сосредоточенным, чтобы действовать в 
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Вопросы Балл

соответствии с запросами жизни.
6. Когда необходимо, я могу вызвать у себя 

широкий спектр положительных эмоций, 
такие, как веселье, радость, внутренний 
подъем и юмор.

7. Я слежу за тем, как я себя чувствую.
8. После того как что-то расстроило меня, я могу 

легко совладать со своими чувствами.
9. Я способен выслушивать проблемы других 

людей.
10. Я не зацикливаюсь на отрицательных эмоциях.
11. Я чувствителен к эмоциональным 

потребностям других.
12. Я могу действовать на других людей 

успокаивающе.
13. Я могу заставить себя снова и снова встать 

перед лицом препятствия.
14. Я стараюсь подходить к жизненным 

проблемам творчески.
15. Я адекватно реагирую на настроения, 

побуждения и желания других людей.
16. Я могу легко входить в состояние 

спокойствия, готовности и сосредоточенности.
17. Когда позволяет время, я обращаюсь к своим 

негативным чувствам и разбираюсь, в чем 
проблема.

18. Я способен быстро успокоиться после 
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Вопросы Балл

неожиданного огорчения.
19. Знание моих истинных чувств важно для 

поддержания «хорошей формы».
20. Я хорошо понимаю эмоции других людей, 

даже если они не выражены открыто. 
21. Я могу хорошо распознавать эмоции по 

выражению лица.
22. Я могу легко отбросить негативные чувства, 

когда необходимо действовать.
23. Я хорошо улавливаю знаки в общении, 

которые указывают на то, в чем другие 
нуждаются.

24. Люди считают меня хорошим знатоком 
переживаний других людей.

25. Люди, осознающие свои истинные чувства, 
лучше управляют своей жизнью.

26. Я способен улучшить настроение других 
людей.

27. Со мной можно посоветоваться по вопросам 
отношений между людьми.

28. Я хорошо настраиваюсь на эмоции других 
людей.

29. Я помогаю другим использовать их 
побуждения для достижения личных целей.

30. Я могу легко отключиться от переживания 
неприятностей.

Бланк ответов
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Название
шкалы

Номера вопросов

Эмоциональная
Осведомленност

ь

1 2 4 17 19 25

Управление
своими

эмоциями

3 7 8 10 18 30

Самомотивация
5 6 13 14 16 22

Эмпатия
9 11 20 21 23 28

Управление
эмоциями

других людей

12 15 24 26 27 29

Подсчет результатов теста ЕQ:
По каждой шкале высчитывается сумма баллов с учетом
знака ответа (+ или -).
Чем  больше  плюсовая  сумма  баллов,  тем  больше
выражено данное эмоциональное проявление.
Интерпретация.
Уровни  парциального (отдельно  по  каждой  шкале)
эмоционального  интеллекта  в  соответствии  со  знаком
результатов:
14 и более — высокий;
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8-13 — средний;
7 и менее — низкий.
Интегративный (сумма  по  всем  шкалам)  уровень
эмоционального  интеллекта  с  учетом  доминирующего
знака  определяется  по  следующим  количественным
показателям:
70 и более — высокий;
40-69 — средний;
39 и менее — низкий.
1. Эмоциональная осведомленность  -  это осознание и
понимание  своих  эмоций,  а  для  этого  постоянное
пополнение  собственного  словаря  эмоций.  Люди  с
высокой  эмоциональной  осведомленностью  в  большей
мере,  чем  другие  осведомлены  о  своем  внутреннем
состоянии.
2. Управление своими эмоциями  -  это эмоциональная
отходчивость,  эмоциональная  гибкость  и  т.д.,  другими
словами, произвольное управление своими эмоциями
3. Самомотивация  -  управление  своим  поведением,  за
счет управления эмоциями.
4. Эмпатия  -  это  понимание  эмоций  других  людей,
умение  сопереживать  текущему  эмоциональному
состоянию другого человека, а так же готовность оказать
поддержку.  Это  умение  понять  состояние  человека  по
мимике, жестам, оттенкам речи, позе.
5. Распознавание  эмоций  других  людей  -  умение
воздействовать  на  эмоциональное  состояние  других
людей.
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Приложение 2
Фамилия,  имя ___________________ Возраст ______ 
Класс ___________

1 высказывание
2 высказывание
3 высказывание

Количество 
правильных 
ответов:
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Приложение 3
Таблица 1.  Сводная таблица результатов диагностики
уровня эмоционального интеллекта и детекции лжи.
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ни
й

7
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ед
ни
й

10
А 11

2
8

ни
зк
ий

3
ни
зк
ий

5
ни
зк
ий

2
ни
зк
ий

1
1

ср
ед
ни
й

7
ни
зк
ий

6
ни
зк
ий

10
А 12

2
2

ни
зк
ий

9

ср
ед
ни
й

3
ни
зк
ий

1
1

ср
ед
ни
й

-
1

ни
зк
ий

0
ни
зк
ий

  

10
А 13

2
6

ни
зк
ий

1
ни
зк
ий

0
ни
зк
ий

8

ср
ед
ни
й

9

ср
ед
ни
й

8

ср
ед
ни
й

  

10
А 14

2
ни
зк
ий

5
ни
зк
ий

-
1
8

ни
зк
ий

-
1
1

ни
зк
ий

1
5

вы
со
ки
й

1
1

ср
ед
ни
й

7

ср
ед
ни
й

10 15 4 ср 1 ср 1 ср 1 ср 6 ни 5 ни 7 ср
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3
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ни
й

9

ср
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4
ни
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ий

7

ср
ед
ни
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10
А 17

7
ни
зк
ий
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ни
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ий

1
ни
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ий

4
ни
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ий

-
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ни
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ий
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2

ни
зк
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4
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3
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й

6
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зк
ий

9
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4
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1
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1
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й
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7
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со
ки
й

  

10
А 20
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6
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зк
ий

1
2

ср
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ни
й

9

ср
ед
ни
й

1
0

ср
ед
ни
й

1
0

ср
ед
ни
й

1
ни
зк
ий

  

10
А 21

2
ни
зк
ий

-
2

ни
зк
ий

-
4

ни
зк
ий

3
ни
зк
ий

3
ни
зк
ий

2
ни
зк
ий

5
ни
зк
ий

10
А

22 1
8

ни
зк
ий

5 ни
зк
ий

-
3

ни
зк
ий

2 ни
зк
ий

1
3

ср
ед
ни

1 ни
зк
ий
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5
0
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й

1
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со
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й
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ни
зк
ий

5
ни
зк
ий

1
5
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со
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й
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3
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ед
ни
й

  

10
А 24
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4

ни
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ий

1
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ед
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й

2
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ий

1
2
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ед
ни
й

2
ни
зк
ий
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10
Б 31

3
9
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ий

1
1
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ед
ни
й

0
ни
зк
ий

5
ни
зк
ий

1
2

ср
ед
ни
й

1
1

ср
ед
ни
й

1
0

ср
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й

10
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3
2
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ий

1
3
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ед
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й
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2

ни
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ий

9

ср
ед
ни
й

3
ни
зк
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9

ср
ед
ни
й

9

ср
ед
ни
й

10
Б 33

-
1
4

ни
зк
ий

-
3

ни
зк
ий

-
1
5

ни
зк
ий

2
ни
зк
ий

7
ни
зк
ий

-
2

ни
зк
ий

9

ср
ед
ни
й

10
Б 34

-
6

ни
зк
ий

4
ни
зк
ий

-
5

ни
зк
ий

-
2

ни
зк
ий

-
2

ни
зк
ий

-
1

ни
зк
ий

9

ср
ед
ни
й

10
Б 35

4
5

ср
ед
ни
й

1
5

вы
со
ки
й

7
ни
зк
ий

1
ни
зк
ий

1
3

ср
ед
ни
й

9

ср
ед
ни
й

8

ср
ед
ни
й
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10
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4
8

ср
ед
ни
й

1
2

ср
ед
ни
й

2
ни
зк
ий

1
0

ср
ед
ни
й

9

ср
ед
ни
й

1
1

ср
ед
ни
й

6
ни
зк
ий

10
Б 37

5
3

ср
ед
ни
й

1
2

ср
ед
ни
й

-
1

ни
зк
ий

1
4

вы
со
ки
й

1
3

ср
ед
ни
й

1
2

ср
ед
ни
й

7

ср
ед
ни
й

10
Б 38

3
7

ни
зк
ий

1
2

ср
ед
ни
й

-
4

ни
зк
ий

1
0

ср
ед
ни
й

1
0

ср
ед
ни
й

9

ср
ед
ни
й

6
ни
зк
ий

10
Б 39

5
7

ср
ед
ни
й

1
6

вы
со
ки
й

9

ср
ед
ни
й

9

ср
ед
ни
й

1
3

ср
ед
ни
й

1
0

ср
ед
ни
й

  

10
Б 40

3
4

ни
зк
ий

7
ни
зк
ий

0
ни
зк
ий

7
ни
зк
ий

1
3

ср
ед
ни
й

1
1

ср
ед
ни
й

  

10
Б 41

6
8

ср
ед
ни
й

1
5

вы
со
ки
й

1
1

ср
ед
ни
й

1
6

вы
со
ки
й

1
4

вы
со
ки
й

1
2

ср
ед
ни
й

  

10
Б 42

6
9

ср
ед
ни
й

1
8

вы
со
ки
й

1
8

вы
со
ки
й

1
5

вы
со
ки
й

0
ни
зк
ий

0
ни
зк
ий

  

10 43 4 ср 1 ср 6 ни 1 ср 8 ср 9 ср   
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5
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6
ни
зк
ий

1
0

ср
ед
ни
й

1
0

ср
ед
ни
й

  

10
В 51

5
0

ср
ед
ни
й

1
2

ср
ед
ни
й

9

ср
ед
ни
й

7
ни
зк
ий

1
0

ср
ед
ни
й

1
0

ср
ед
ни
й

1
1

вы
со
ки
й

10
В 52

6
0

ср
ед
ни
й

1
3

ср
ед
ни
й

1
1

ср
ед
ни
й

1
3

ср
ед
ни
й

1
2

ср
ед
ни
й

1
1

ср
ед
ни
й

1
1

вы
со
ки
й

10
В 53

4
7

ср
ед
ни
й

1
5

вы
со
ки
й

5
ни
зк
ий

7
ни
зк
ий

1
ни
зк
ий

9

ср
ед
ни
й

1
3

вы
со
ки
й

10
В 54

7
7

вы
со
ки
й

1
7

вы
со
ки
й

1
6

вы
со
ки
й

1
4

вы
со
ки
й

1
6

вы
со
ки
й

1
4

вы
со
ки
й

1
2

вы
со
ки
й

10
В 55

7
2

вы
со
ки
й

1
4

вы
со
ки
й

-
8

ни
зк
ий

5
ни
зк
ий

1
5

вы
со
ки
й

1
0

ср
ед
ни
й

1
3

вы
со
ки
й

10
В

56 6
5

ср
ед

5 ни
зк

5 ни
зк

1
1

ср
ед

1
0

ср
ед

8 ср
ед

1
0

ср
ед
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10
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4
5

ср
ед
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7
ни
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3
ни
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ий

1
3

ср
ед
ни
й

6
ни
зк
ий

6
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ий

1
0

ср
ед
ни
й

10
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6
3
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7
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со
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1
3
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й

1
4
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со
ки
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1
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1
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7
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10
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6
3
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1
2
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1
8
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со
ки
й

1
2

ср
ед
ни
й

1
1
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ед
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1
0

ср
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7

ср
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й

10
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8
7
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со
ки
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1
8
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со
ки
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1
5
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со
ки
й

1
8
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со
ки
й

1
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10
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6
2

ср
ед
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й

1
2

ср
ед
ни
й

6
ни
зк
ий

1
2

ср
ед
ни
й

1
ни
зк
ий

1
7

вы
со
ки
й

  

10
В 65

7
3

вы
со
ки
й

1
7

вы
со
ки
й

1
5

вы
со
ки
й

1
4

вы
со
ки
й

1
3

ср
ед
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1
4
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со
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й

  

 
Ур
ове
нь

%
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во

%
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во

%
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%
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л-
во

%
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%
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%
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В
се
кл
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с
ы

Вы
со
ки
й

1
1
%

6
2
6
%

14
1
3
%

7
1
9
%

10
1
9
%

10
1
5
%

8
1
6
%

6

Ср
ед
ни
й

4
5
%

24
4
3
%

23
2
1
%

11
4
0
%

21
5
1
%

27
5
1
%

27
6
1
%

23

Ни
зки
й

4
3
%

23
3
0
%

16
6
6
%

35
4
2
%

22
3
0
%

16
3
4
%

18
1
8
%

7
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Приложение 4
Диаграммы по результатам диагностики.

Диаграмма 2

Диаграмма 3



Диаграмма 7

График 1
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Приложение 5
Таблица 2.  Результаты совпадений показателей по

параметрам эмоционального интеллекта и
детекции лжи.

Совпадения показателей Количество/процент

Точное совпадение
уровня

18

50%

Частичное совпадение 18

50%

Не совпадает 0

0%
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Приложение 6

405



«Колесо эмоций»

РАДОСТЬ +

Страх

=

Риск
Гнев Триумф

Доверие Любовь
Предвкушени

е
Оптимизм

Удивление Восторг

Отвращение
Нездоровая

тяга
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ЗЛОСТЬ +

Доверие

=

Доминировани
е

Удивление Возмущение
Печаль Зависть
Радость Триумф

Отвращение Негодование
Предвкушени

е
Запал

СТРАХ +

Отвращение

=

Вина
Предвкушени

е
Тревога

Удивление Благоговение
Радость Риск
Печаль Отчаяние

Доверие Покорность

ПЕЧАЛЬ +

Предвкушени
е

=

Пессимизм

Доверие Сочувствие
Гнев Зависть

Страх Отчаяние
Отвращение Презрение
Удивление Досада
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Фурсова Дарья Игоревна
студентка 3 курса

специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям)
Научный руководитель:

преподаватель экономических дисциплин
Романова Оксана Алексеевна

 «ЛЕНДИНГ: ЧТО ЭТО? ПЛЮСЫ, ВИДЫ И
ОТЛИЧИЯ»

ВВЕДЕНИЕ

Лендинг  –  это  одностраничный  сайт,  который
побуждает  посетителя  к  действию:  купить,
зарегистрироваться, оставить заявку, подписаться. 

Лендинг используют  в  маркетинге  для  рекламы  и
продажи  товара  или  услуги,  сбора  контактных  данных
потенциальных покупателей (лидов), проверки вероятного
спроса.

Современные  сайты  состоят  из  лендингов.
Лендинги  встраиваются  на  одностраничные  сайты  или
поддомены. Создаются с нуля или конструкторах. Бывают
микролендинги, одноэкранные лендинги, квиз-лендинги и
даже  сториз-лендинги.  Количество  вариантов  куда
«приземлять»  трафик  только  растет,  а  понятие  лендинг
шириться.  Почему  бы  Whatsapp  чат-бот  не  назвать
лендингом?  На  него  же  тоже  приземляют  трафик  из
рекламного объявления Яндекс.Директ. 
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В Landing page все элементы страницы направлены
на  то,  чтобы  побудить  посетителя  совершить  целевое
действие.  У  пользователя  всего  два  варианта  –  оставить
заявку или уйти с площадки. Это главная причина, почему
иногда конверсия посадочных страниц превышает 50%. 

В  данном  исследовании  рассмотрены  примеры
эффективных лендигов.

Цель исследования – провести анализ значимости
создания лендинга в электронной коммерции.

Задачи исследования:
1)  рассмотреть  понятие  лендинга  и  его  основных

характеристик;
2) изучить виды посадочных страниц;
3) проанализировать структуру лендинга.
Методы  исследования  –  анализ  и  синтез,

исследовательский  метод,  метод  информационного
анализа.

Практическая  значимость  исследовательской
работы  заключается  в  том,  что  разработанные  лендинги
могут принести дополнительную прибыль коммерческому
предприятию ООО «Лазерный Центр». 

1 Лендинг и его характеристика
Лендинг  пейдж  –  автономная  веб  страница  для

вовлечения  пользователей.  Это  эффективный  вид
маркетинга  и  инструмент  для  рекламных  кампаний.
Посадочная  страница  подталкивает  пользователей  к
определенному  действию  –  оформить  подписку  на
бесплатный  пробный  период,  забронировать  услугу  или
совершить  покупку.  Для  этого  используют  специальные
кнопки  с  призывом  к  действию:  например,  «Начать»,
«Подписаться», или «Купить». 

Обычно клиенты узнают о посадочной странице из
рассылки или онлайн-рекламы, находят ее в соцсетях или в
результатах  поиска  в  Google  или  Yandex.  Лендинг  это
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инструмент  генерирования  лидов  и  охвата  нужных
клиентов.  Используя  лендинг,  можно  получить
представление  о  результативности  маркетинговой
стратегии.

Обычный сайт и лэндинг: в чем разница? Основное
различие обычной и посадочной страниц в том, что landing
page создается с целью продвижения и продажи товара или
услуги.  Обычный  сайт  многофункционален.  Он  может
включать  в  себя  страницу  «О  нас»,  галерею,  онлайн
магазин и многое другое. В то же время на лендинговой
странице  размещается  только самая  важная информация,
которая  направляет  пользователей  к  поставленной  вами
цели.  Структура  лендинга  выглядит  иначе  –  в  ней  нет
дополнительных  ссылок,  которые  могут  увести
пользователей  от  призыва  к  действию.  В  результате
человек,  попадающий  на  лендинг,  может  либо  закрыть
страницу,  либо вовлечься.  Благодаря тому,  что лендинги
такие  узконаправленные,  они  крайне  эффективны  в
повышении конверсии и снижении затрат на привлечение
лидов и продаж.

Чтобы лучше увидеть разницу между домашней и
посадочной  страницами,  посмотрите  на  примеры  их
шаблонов.  Шаблон  обычного  сайта  представлен  на
рисунке 1.
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Рисунок 1 – Шаблон обычного сайта

Шаблон лендинга представлен на рисунке 2.

 
Рисунок 2 – Шаблон лендинга

2 Виды посадочных страниц
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Разберем два главных вида посадочных страниц:
1. Страница для захвата лидов (смотреть рисунок 3).

Мини-сайт,  который генерирует лиды, собирая данные о
посетителях  страницы.  Обычно  на  таком  сайте  есть
контактная форма: клиенты оставляют в ней информацию,
которую  можно  использовать  для  дальнейшей
коммуникации.  Такие  страницы  помогут  получить
представление о том,  кем являются ваши потенциальные
клиенты и как до них достучаться. Взамен на оставленную
информацию предложите пользователям что-то полезное.
Это  может  быть  купон  на  скидку,  электронная  книга,
вебинар или новости в виде рассылки.

Рисунок 3 – Страница для захвата лидов

2.  Переходная  страница  (смотреть  рисунок  4).
Лендинг,  который  ведет  пользователей  на  страницу
продажи или подписки. Обычно на таких страницах есть
кнопка призыва к действию, которая сразу перенаправляет
посетителей  на  оформление  заказа.  Этот  вид  лендинга
часто  используются  на  eCommerce  и  SaaS  сайтах,
специализирующихся на быстрых продажах.

Выбирая  подходящий  вид  посадочной  страницы,
думайте  о  своих  целях.  Хотите  собрать  контактную
информацию?  Предлагаете  уникальную  скидку?
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Формируете  RSVP  для  мероприятия?  Конкретная  цель
позволит  создать  максимально  точную  посадочную
страницу и привлечь необходимую целевую аудиторию.

Рисунок 4 – Переходная страница для лендинга
Когда использовать посадочную страницу?
1. Направить  пользователей  к  продукту:

создавая  лендинг  с  кнопкой  призыва  к  действию  –
«Купить»,  можно  направить  пользователей  сразу  к
покупке продукта или в онлайн магазин.

2. Предложить  пробный  период:  если  вы
предлагаете услуги, используйте лендинг для оформления
подписки на бесплатный пробный период.

3. Получить  лиды  из  блогов:  превратите
читателей блога в лиды, побуждая их оставить контактную
информацию  в  обмен  на  эксклюзивный  контент.
Например,  бесплатную  электронную  книгу,  буклет  или
вебинар.

4. Получить  подписчиков  для  рассылки
новостей: используйте посадочную страницу для подписок
на новостную email-рассылку. Добавьте кнопку призыва к
действию,  например,  «Подписаться»  или
«Зарегистрироваться», чтобы подтолкнуть пользователей к
подписке.
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5. Регистрация  на  мероприятия:  привлекайте
больше  клиентов  с  помощью  посадочной  страницы  для
регистрации  на  мероприятие.  Например,  на  вебинар  или
онлайн курс.

6. Создать пользовательский клуб: используйте
лендинг  пэйдж,  чтобы  привлечь  пользователей  к
регистрации  в  платном  членском  клубе,  который
гарантирует им VIP привилегии. Например, эксклюзивный
контент или специальные приглашения только для членов
клуба (смотреть рисунок 5)

Рисунок 5 – Пример контента
В Landing page все элементы страницы направлены

на  то,  чтобы  побудить  посетителя  совершить  целевое
действие.  У  пользователя  всего  два  варианта  –  оставить
заявку или уйти с площадки. Это главная причина, почему
иногда конверсия посадочных страниц превышает 50%. 

3 Структура лендинга
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Сейчас  у  вас  уже  есть  представление  о  том,  что
такое  лендинг  и  почему  он  необходим  для  бизнеса.
Пройдемся  по  базовым  элементам  дизайна  посадочной
страницы, чтобы знать, на что обратить внимание:

1. Сильные визуальные элементы.
Привлечь  внимание  пользователей  помогут

профессионально  разработанный  шаблон,  качественное
изображение, анимация или видео. Визуальные элементы
должны вызывать эмоции в посетителях вашей страницы
(пример представлен на рисунке 6).

Самый важный визуальный контент  размещайте  в
верхней  части  страницы,  которую  также  называют
«обложкой». Это первое, что видит зашедший на лендинг
клиент.  Чтобы  привлечь  внимание  пользователя  и
увеличить  вероятность  покупки,  размещайте  самый
важный контент на «обложке».

Рисунок 6 – Визуальные элементы в лендинге
2. Запоминающиеся заголовки.
От заголовка зависит,  продолжат ли люди читать.

Информация  должна  «цеплять»  пользователя  и
соответствовать его интересам.
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Секрет  хорошего  заголовка  в  обещании  решить
проблему или улучшить жизнь тем, кто его читает.

3. Сильные призывы к действию.
Призыв к действию («Call to Action» или CTA) – это

короткая  фраза,  призывающая  пользователей  совершить
действие, ради которого создавалась посадочная страница.
Это один из ключевых элементов лендинга.

Согласно  статистике,  90%  пользователей,
прочитавших  заголовок,  также  обратят  внимание  на
кнопку  призыва  к  действию.  «Подписаться»,  «Начать
пробный  период»,  «Зарегистрироваться»  – это  варианты
таких кнопок.

4. Перечень преимуществ.
Каждое  слово  имеет  значение.  У  вас  есть  одна

страница, чтобы убедить пользователей нажать на кнопку
с призывом к действию. Важно объяснить,  зачем им это
нужно.  Не  тратьте  ограниченное  пространство  на
детальное  описание  предложения.  Лучше  четко
распишите, что пользователь получит, купив ваш продукт
или оформив подписку на услугу.

5. Отзывы клиентов.
Даже  самое  красочное  описание  преимуществ

продукта  не  сравнится  по  эффективности  с  хорошим
отзывом.  Отзывы  – это  цитаты  настоящих  покупателей,
которые  попробовали  товар  или  услугу  и  остались
довольны.

Клиентские  отзывы  на  странице  увеличат
количество  людей,  нажавших  на  кнопку  с  призывом  к
действию.  Бренду  будут  больше  доверять.  Если  есть
возможность, добавьте фото- и видео-обзоры покупателей.

6. Заключение.
Не все пользователи долистают вашу landing page

до конца.  Но для тех,  кто все-таки это сделает,  оставьте
заключительное  слово.  Резюмируйте  главные функции  и
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преимущества.  Убедите  пользователя  в  том,  что  ваш
продукт  или  услуга  сделают его  жизнь  лучше  (если  это
действительно  так).  Заключение  может  быть  решающим
толчком для тех, кто все еще сомневался.

Полезные советы при создании лендинга:
 сконцентрируйтесь на простоте;
 никакого  меню  навигации.  Взгляд

пользователя  должен  быть  сфокусирован  на
преимуществах товара, а не блуждать по странице;

 ограничьте  количество  внутренних  ссылок.
Направляйте  пользователей  прямо  на  кнопку  призыва  к
действию, а не на другую страницу;

 контент  и  навигация  должны  быть
интуитивно понятными. Чем меньше ссылок – тем больше
конверсия;

 сделайте  текст  удобным  для  чтения.
Длинный  сплошной  текст  может  утомить  или  испугать
пользователя. Сделайте текст простым и информативным.
Каждое  слово  должно  служить  одной  цели  – убедить
клиента нажать на кнопку с призывом к действию;

 будьте  последовательны.  Потенциальные
клиенты  перейдут  на  посадочную  страницу  благодаря
рекламе.  Это  может  быть  email  рассылка,  соцсети  или
платное продвижение в Яндекс. Убедитесь, что контент в
рекламе  и  на  посадочной  странице  одинаковый,  иначе
пользователи могут запутаться. Чтобы страница выглядела
органично, текст, шрифт и цвета должны сочетаться;

 выделите  призыв  к  действию:  Кнопку
призыва  к  действию  должно  быть  видно.  Используйте
простые  и  понятные  слова  и  контрастный  дизайн.
Разместите  кнопку  на  разных частях  страницы,  чтобы  у
пользователей было больше возможностей ее нажать;

 определите  целевую  аудиторию:  Хорошая
лендинговая  страница  нацелена  на  потенциальных
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клиентов.  Убедитесь,  что  содержание  страницы
перекликается  с  потребностями  аудитории.  Вы  можете
создать  несколько  разных  посадочных  страниц  под
каждую группу потенциальных клиентов;

 действия  должны  быть  простыми  и
понятными.  Все  формы  на  странице  должны  быть
простыми и требовать от людей заполнения только самой
необходимой  информации.  Собирая  контактные  данные,
сократите  форму  до  имени,  электронной  почты  и  пары
важных  коротких  вопросов.  Если  же  цель  – покупка,
форма  продажи  должна  быть  короткой  и  понятной.  С
минимальным текстом, чтобы не запутать клиента;

 сосредоточьтесь  на  клиенте.  Содержание
посадочной страницы должно быть сосредоточено вокруг
пользователя.  Не  расписывайте  какая  прекрасная  у  вас
компания, вместо этого расскажите о выгодах быть вашим
клиентом;

 разместите важную информацию на обложке.
Не  ждите,  пока  пользователи  пролистают  всю страницу.
Разместите хотя бы одну кнопку призыва к действию на
обложке.  Так  её  сразу  увидят.  Там  же  разместите
изображение и заголовок;

 создайте мобильную версию. Убедитесь, что
посадочная  страница  хорошо выглядит  и  загружается  на
любом  устройстве.  Важно,  чтобы  страница  была
адаптирована под смартфоны и планшеты, так как с них
будет приходить как минимум половина вашего трафика
(пример представлен на рисунке 7).
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Рисунок 7 – Пример мобильного приложения
Рассмотрим  несколько  главных  преимуществ

посадочных страниц для маркетинговой стратегии.
1.  Увеличение  конверсии.  Лендинговые  страницы

фокусируются на одной конкретной цели и подталкивают
пользователей  к  действию.  Посетители  лендинга
двигаются дальше по воронке продаж и превращаются из
анонимных пользователей в лиды, а потом и в активных
клиентов.

2.  Ценные  инсайты  об  аудитории.  Чтобы  узнать
демографию своей аудитории, добавьте на страницу форму
регистрации.  Обратите  внимание,  откуда  на  лендинг
переходит  больше пользователей.  Это  поможет  узнать  о
привычках и интересах ваших клиентов,  оптимизировать
таргетинг и маркетинговую стратегию.

3.  Увеличение  узнаваемости  бренда.  Красивая,
профессиональная  посадочная  страница  –  это  лицо
компании.  Она  не  только  повышает  конверсию,  но  и
помогает  познакомить  с  брендом  большее  количество
людей.  Чем  чаще  пользователи  видят  лендинг  с  вашим
логотипом, тем больше узнаваемость компании.

4.  Лендинг  можно  измерить.  Анализируйте
конверсию,  просмотры  страницы  и  трафик.  Так  вы
поймете  какая  маркетинговая  кампания  работает
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эффективнее  всего.  Посмотрите,  что  работает  лучше.
Например,  платное  продвижение  постов  или  email-
рассылка.  Оптимизируйте  стратегию  соответственно  с
полученными данными

Таким образом, можно сделать вывод, что лэндинг –
это мощный инструмент для процветания бизнеса.

4 Разработка лендинга и e-mail рассылок

В  рамках  практической  части  исследования
представляем вашему вниманию рекламные предложения
в  виде  лендинга  и  e-mail рассылок  для  предприятия
занимающегося  гравировкой  изделий  из  различных
материалов.

 Компания «Лазерный центр» – российская научно-
исследовательская  компания,  которая  объединяет
специалистов  высокой  квалификации,  имеющих
уникальный  опыт  проектирования  и  изготовления
лазерных  систем,  внедрения  передовых  лазерных
технологий в различные производства.

Офисы  и  производственные  базы  «Лазерного
Центра»  находятся  в  Санкт-Петрбурге,  Москве,
Екатеринбурге, Казани и Нижнем Новгороде.

Компания  имеет  партнерские  связи  со  многими
промышленными  компаниями,  научно-
исследовательскими институтами и ВУЗами. Специалисты
нашей  компании  ведут  с  ними  совместные  разработки,
реализуют общие проекты в области лазерных технологий.

Ссылка  на  разработанный  сайт  компании  ООО
«Лазерный Центр»: 
https://newlaser.ru/ru/

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Итак,  основная  цель  создания  лендинга  –
побуждение  потенциального  клиента  к  выполнению
целевого  (требуемого  вам)  действия.  В  большинстве
случаев  это  сводится  к  сбору  контактных  данных
заказчиков  (почта,  телефон)  с  целью  их  последующей
передачи в отдел продаж.

В  некоторых  случаях  посадочные  страницы
используются  для  прямых  продаж.  Однако  конверсия
(эффективность)  таких  landing  page  значительно  ниже.
Ведь продавать в лоб клиентам, которые впервые узнали о
вас с лендинга, сложно. 

У  них  еще  нет  требуемого  уровня  доверия  к
компании.  Поэтому  самый  простой  вариант  –  получить
контактные  данные,  а  затем  уже  взаимодействовать  с
заказчиками и вовлекать их в воронку продаж.

Таким образом, можно сделать вывод, что лэндинг –
это мощный инструмент для процветания бизнеса.

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ
ИСТОЧНИКОВ

1. Акулич,  М.  В.  Интернет-маркетинг:
учебник  /  М.  В.  Акулич.  –  М.:  Издательско-торговая
корпорация «Дашков и К°», 2020. – 352 с. 

2. Алексеева,  Н.  В.  Методы  повышения
эффективности  продаж  на  основе  аналитических
компонентов интернет-маркетинга / Н. В. Алексеева, Н. В.
Казакова,  М.  В.  Сазонова  //  Вестник  Московского
государственного  областного  университета.  Серия:
Экономика. – 2019. – № 1. – С. 8-15.

3. Богданова,  С.  В.  Особенности  интернет-
маркетинга  в  России  /  С.  В.  Богданова  //  Социально-
экономическое  развитие  региона:  состояние,  проблемы,

421



перспективы:  сборник  научных  трудов  по  материалам
Международной  научно-практической  конференции,
Ставрополь,  31  января  2019  года.  –  Ставрополь:
Издательство «АГРУС», 2019. – С. 65-69.

4. Борисов,  А.  А.  Методические  подходы  в
интернет-маркетинге.  Основные  метрики  и  показатели
эффективности  рекламной  кампании  /  А.  А.  Борисов  //
Вестник Алтайской академии экономики и права. – 2019. –
№ 2-1. – С. 49-52.

5. Винарский,  Я.  С.  Web-аппликации  в
интернет-маркетинге:  проектирование,  создание  и
применение: практическое пособие / Я.С. Винарский, Р.Д.
Гутгарц. – М.: ИНФРА-М, 2020. – 269 с. 

6. Волохов,  А.  А.  Каналы  коммуникации  с
потребителями  в  интернете  /  А.  А.  Волохов  //
Путеводитель предпринимателя. – 2019. – № 42. – С. 67-72.

7. Гончаров,  В.  Н.  Использование  интернет-
технологий  в  маркетинге  /  В.  Н.  Гончаров,  Е.  В.
Курипченко // Менеджер. – 2020. – № 3(93). – С. 181-187.

8. Горнштейн, М. Ю. Современный маркетинг /
М. Ю. Горнштейн. – 2-е изд.. – М.: Издательско-торговая
корпорация «Дашков и К», 2019. – 404 с.

Ченцова Дарья
обучающаяся 6в

Руководитель проекта: 
Педагог -психолог

Вострикова Ирина Ивановна
МБОУ «Лицей № 1» п. Добринка

БУЛЛИНГ В ШКОЛЕ

1. Введение
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Летом я прочитала повесть «Чучело», написанную
В.К. Железниковым и меня поразило, как автор передаёт
отношение  жестокого  коллектива  к  непонятой  им,
наивной,  бесхитростной  девочке,  с  добрым  и  честным
сердцем. У Лены бодрый, никогда не унывающий характер
– она не разучивается радоваться жизни, поэтому травля
одноклассников её не сломила, не сделала равнодушной и
озлобленной. 

А  еще  я  заметила,  что  в  последнее  время  в
средствах  массовой  информации,  особенно  в  Интернете,
появляются  сообщения  о  детской  жестокости,
выкладываются ролики об избиении и издевательствах над
одноклассниками и физически более слабыми ребятами.

Действительно  в  подростковом  возрасте  у  многих
несовершеннолетних возникают трудности, конфликты, но
в  ряду  этих  разнообразных  проблем,  особое  место
отводится буллингу. 

Подростковый буллинг  –  это  не  обычная  ссора,  а
это  травля,  унижение  и  создание  подростками
долговременного статуса для выбранного человека; статус
жертвы, изгоя.

Откуда  же  берется  жестокость  у  детей?  В  чем
причины бездушного,  подчас  леденящего  душу от сухих
цифр  статистики  криминального  поведения  подростков?
Ведь  всё  начинается  с  малого:  издевательства  над
животными,  ссор,  а  потом  драк  с  одноклассниками  и
сверстниками.  Затем  всё  кончается  огромными цифрами
статистики детской преступности.

В буллинге существует ряд особенностей,  одна из
них – чувство безнаказанности у агрессоров. Это чувство
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«стирает»  нравственные  границы  и  носит  социально-
опасный характер,  поскольку агрессор делает всё,  чтобы
возникла  блокировка  обратной  связи  от  «жертвы».
Поэтому  очень  сложно  узнать  о  проблеме  буллинга  от
самой «жертвы».

Важно  не  допустить  переход  обычных
подростковых конфликтов в более опасную форму, такую
как буллинг. А еще настораживает то, что буллинг вышел
на  новую  ступень  эволюции  –  кибербуллинг,  травля,
происходящая в Интернете. 
Это  обусловило  выбор  темы  моей  научно-
исследовательской работы: «Буллинг в школе».

Цель  работы: исследование  наличия  или
отсутствия  феномена  буллинга  в МОБУ  «Лицей  №1»
п.Добринка.

Задачи:
 дать представление о том, что такое буллинг;
 выявить типы буллинга;
 рассмотреть  социальную  структуру

буллинга;
 определить на основе анкетирования степень

частоты буллинга в школьной среде;
 установить  наиболее  часто  встречаемые  в

школе виды буллинга. 
Объект исследования: обучающиеся 6-х классов.
Предмет исследования: явление буллинга.

Методы исследования:
1. сбор и изучение теоретического материала;
2.  систематизация,  обобщение  и  анализ  собранной
информации;
3.  анкетирование  учащихся  школы  и  обработка
результатов.
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Актуальность  работы в  том,  что  проблема
распространения  буллинга  среди  подростков  в  нашей
школе не изучена. 

Практическая  ценность состоит  в  возможности
использования материалов работы на классных часах. 

Гипотеза  исследования: буллинг  –  явление,
широко распространённое в школьной среде. 

Теоретическая часть.
1.1. Что такое буллинг?

Буллинг (от англ. bullying – запугивание, травля) –
это  один  из  видов  насилия,  характеризующийся
агрессивным поведением одного или нескольких людей в
адрес  жертвы.Чтобы  конфликт  попал  в  категорию
буллинга, должны наблюдаться следующие признаки:

        неравенство  сил  (очевидно,  что  слабый  сам  не
справится  с  агрессором,  потому  что  он  младше,  или
несколько на одного);

        повторяемость инцидентов на протяжении какого-то
времени;

        впечатлительность  жертвы  (острая  эмоциональная
реакция);

        преднамеренность,  злой  умысел  со  стороны
агрессора(2).

Основной  целью  буллера  (агрессора)  является
сокрытие собственной неполноценности. Ни с лидерством,
ни с руководством деятельностью, травля не имеет ничего
общего. Главными побуждающими мотивами для буллинга
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являются  зависть,  месть,  борьба  за  власть,  личная
неприязнь  к  человеку.  Такой  человек  выбрав  жертву,
станет  изводить  ее  постоянными  насмешками,
оскорблениями, издевательствами, вплоть до физического
насилия.  Травля  может  быть  и  коллективной,  когда  к
агрессору  присоединяются,  так  называемые
«преследователи». 

Самые  тяжелые  последствия  наступают  для
подвергшихся  травле  детей  и  подростков,  поскольку
взрослые  люди  гораздо  меньше  подвержены
психологическому насилию и могут за себя постоять, в том
числе и путем обращения в правоохранительные органы.
Дети,  как  правило,  боятся  просить  защиты  или  не
высказывают  свои  переживания  взрослым  из  чувства
ложной гордости или порядочности(3). 

Школьная  травля,  или  буллинг  (bullying,  от  анг.
bully - хулиган, драчун, задира, грубиян) - это длительное
физическое или психическое насилие со стороны индивида
или  группы  в  отношении  индивида,  не  способного
защитить  себя  в  данной ситуации.  Это форма жестокого
обращения,  когда  физически  или  психически  сильный
индивид,  или  группа  таковых  получает  удовольствие,
причиняя  боль  или  насмехаясь,  добиваясь  покорности  и
уступок,  завладевая  имуществом  более  слабого.
Пострадавшие склонны испытывать стыд и неуверенность
в себе, но предпочитают не сообщать об издевательствах и
унижениях.
Формы  школьного  буллинга  могут  быть  различными:
систематические насмешки, вымогательство, физические и
психические  унижения,  различного  вида  издевательства,
бойкот и игнорирование, порча личных вещей и др. Булли
(зачинщики травли) чрезвычайно изобретательны.
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1.2. Типы буллинга:
Насилие над человеком может приобретать различные

формы, рассмотрим основные виды буллинга
1. «Косвенный» - социальная агрессия;
2. «Физический»  -  непосредственный  -  агрессия  с

физическим насилием;
3. «Поведенческий»  -  преследователь  вынуждает

жертву  перенести  оскорбительные  и  унижающие
для  неё  чувства  собственного  достоинства;
вербальная  агрессия:  сплетни,  интриги,
вымогательства,  шантаж;  возможны  бойкоты
жертве, различные «пакости» (похищение тетрадей
с домашней работой).

4. «Словесный» - унижение непристойными словами,
обзываниями, кличками.

5. Новая  разновидность  школьного  буллинга  -
«кибербуллинг» - жертва получает оскорбления на
свой  электронный  адрес  или  через  другие
электронные устройства.

Обычно  все  виды  травли  сопутствуют  друг  другу.
Насмешки  и  издевательства  могут  продолжаться
длительное  время,  вызывая  у  жертвы  длительные
травмирующие переживания.

1.3 Социальная структура буллинга
Социальная структура буллинга   включает  в  себя  три

элемента: преследователя (булли), жертву и наблюдателя. 
Говоря  о  наблюдателях  (кем  бы  они  ни  были),  учёные
отмечают такие их типичные состояния как чувство вины и
ощущение собственного бессилия.

Булли (агрессоры)
1. дети, уверенные в том, что «господствуя» и подчиняя,

гораздо легче будет добиваться своих целей;
2. не умеющие сочувствовать своим жертвам;
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3. физически сильные мальчики;
4.  легко возбудимые и  очень  импульсивные,  с

агрессивным поведением.
Инициаторами травли также могут быть дети:
1. мечтающие   быть лидерами в классе;
2. желающие быть в центре внимания;
3. с высоким уровнем притязания;
4. уверенные   в своём превосходстве над жертвой;
5. дети, не признающие компромиссов;
6. агрессивные дети, самоутверждающиеся в жертве;
7.  интуитивно чувствующие -  какие  одноклассники  не

окажут сопротивление;
8. со слабым самоконтролем.
В школьном буллинге  чаще  всего  участвует  целая

группа  детей.  Если  лидер  -  булли,  то  остальные  -
последователи инициаторов травли одноклассников.

«Союзники»  или  «зрители» булли чаще  всего
дети:
     1. боящиеся быть на месте жертвы;
     2. не желающие выделяться из толпы одноклассников;
     3. дорожащие своими отношениями с лидером;
     4.  поддающиеся влиянию  «сильных  мира  сего»  в
классе;
     5. не умеющие сопереживать и сочувствовать другим;
     6. без собственной инициативы;
     7.  принимающие   травлю за развлечение;
     8. дети жестоких родителей;
     9.  озлобленные ровесники,  мечтающие взять
реванш за свои унижения;
    10.  из  неблагополучных  семей,  испытавшие  страх
наказания.

Жертвы буллинга.
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Типичных  жертв  школьного  террора  нет.  Любой
ребёнок может быть   изгоем.
Особенности детей,  являющихся жертвами, поведение их
вызывает раздражение у одноклассников и учителей:

1.  гиперактивность   и   повышенная возбудимость;
2. плохая успеваемость;
3. ябеды;
4. синдром дефицита внимания;
5. любимчики учителей;
6. с трудом усваивающие чтение и письмо;
7. гиперопекаемые родителями;
8. воображалы;
9. хвастуны;
10.  «белые  вороны»  во  внешности  (например,

заячья губа,  необычная  форма  ушей,  сколиоз,
шрамы, очки, тики, косоглазие…)

11.  неопрятно одетые или же суперодетых;
12.  одарённых;
13.  кичащихся достижениями своих родителей;
14.  не  имеющих  электронных  новинок  или  же

имеющих  самые  дорогие  из  них,  не  доступные
другим детям;

15.  вундеркиндов;
16.  интроверты с затруднённой коммуникацией;
17.  часто болеющие дети и пропускающие из-за этого

уроки в школе;
18.  необычная  манера  речи,  «необычное»  в

однокласснике с точки зрения его соучеников (а это,
как вы и понимаете, может быть что угодно);

19.  дети,  не  умеющие  за  себя  постоять  из-за  своей
деликатности или психологических особенностей;
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20.  дети  другой  национальности,  непопулярной  в
данное время в стране, …

После  изучения  социальной  структуры  буллинга,  я
решила  выяснить,  кто  из  анкетируемых  нами  ребят
является  агрессором,  а  кто  жертвой.  Для  этого  мы
попросили  опрашиваемых  охарактеризовать  своих
одноклассников.  Данные  опроса  позволили  мне  сделать
вывод  о  том,  что  из  57  человек  5% (3  чел.)  являются
агрессорами,  26  % –  жертвами  (15  чел.),  а  69% -
союзниками или зрителями (29 чел.).
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3. Практическая часть
1. Результаты анкетирования обучающихся нашей

школы.

После  изучения  социальной  структуры
буллинга,  было  проведено  исследование.  В
исследовании  приняло  участие  57  учащихся  6-х
классов нашей школы. Среди них было проведено
анкетирование  на  знание  понятия  «буллинг»  и
отношения  к  нему.  Результаты  представлены  в
таблице:

АНКЕТА 6а
(17
чел.

6б
(22
чел.

6в

(18
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) ) чел.
)

1. Вы знаете, что такое «буллинг»?

а) да 13 20 15

б) нет 4 2 3

2. Сталкивались ли вы с ситуациями издевательства 
одних людей над другими?

а) да, сталкивался 15 11 10

б) никогда не встречал(а) 1 9 8

в) другое 1

3. Если да, то в какой форме:

а) унижение (бойкот, изоляция, 
воровство)

2 3 2

б) оскорбления (насмешки, 
обзывание, сплетни)

14 9 11

в) физическое насилие (расправа) 1 4 3

г) съемка издевательства на телефон 1 3 4

д) киберуллинг (угрозы, 
издевательства и унижение в 
интернете)

5 1 2

4. Где чаще всего встречается травля?

а) в школе 5 3 4
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б) во дворе, на улице 3 5 3

в) в соц. сетях, в интернете 7 8 6

г) везде (все вышеперечисленные 
ответы)

10 6 4

5. Кто, с вашей точки зрения, чаще 
подвергается травле (буллингу)?

а) тот, кто слабее и не может дать 
сдачи

13 11 9

б) тот, кто отличается от других 
(внешне, физически)

12 9 5

в) тот, кто имеет своё мнение 1 2 1

г) другие причины 2 3

6. Как вы считаете, есть ли дети, явно нуждающиеся 
в помощи и защите?

а) да, и много 10 13 9

б) да, но мало 7 7 6

в) нет 2 3

7.Испытывали ли буллинг на себе?

а) да 9 8 9

б) нет 8 14 9

8.Если да, то как вы поступали?

а) не рассказывали о буллинге 2 5 6
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б) делились с друзьями 3 1 4

в) рассказали родителям 1 2 2

г) обращались к учителям 2 2

д) другое 5 1 1

3.2. Заключение.
В ходе проведенного исследования, было выяснено,

что  такое  буллинг,  его  формы  и  типы,  социальная
структура  буллинга,  проведено  анкетирование  среди
учащихся 6-х классов.

В  ходе  исследования  получила  подтверждение
гипотеза,  что  буллинг  –  явление,  широко
распространённое в школьной среде. Актуальность данной
темы также  не  вызывает  сомнения,  так  как  рассмотрено
явление буллинга среди обучающихся 6-х классов, а также
распространение нового вида буллинга- кибербуллинга.

В  результате  нашего  исследования  можно  сделать
следующие выводы:

1. Явление  буллинга  широко  распространено  в
школьной среде.

2. Из 57 опрашиваемых 84% имеют знания о понятии
«буллинг»,  61%  шестиклассников  сталкивались  с
ситуациями  издевательства  одних  людей  над
другими, 60% испытали на себе явление буллинга в
виде  унижений  и  оскорблений  в  сети  интернет  и
школе.

В связи с  тем,  что  обучающиеся  чаще всего  явление
буллинга  наблюдают  в  школе  и  интернете,  продуктом
нашего исследования стали презентация, чтобы школьники
понимали, как вести себя в ситуации буллинга.
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ВЕЙПИНГ – НЕГАТИВНОЕ ЯВЛЕНИЕ В
ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ

   Введение
Курение  –  одна  из  проблем современного  общества,  это
путь  к  преждевременной  смерти  и  онкологическим
заболеваниям.  Эта  привычка настолько  опасна,  что  из-за
содержания в табаке токсических веществ и канцерогенов
страдают все органы человека. 

434



По  данным  Всемирной  организации  здравоохранения  в
результате  курения  ежегодно  в  мире  умирает  более  8
миллионов человек. 1 
В  России  вейпинг  становится  с  каждым  годом  всё
популярнее.  Вейп  заменяют  обычные  сигареты.  Вместо
табака  в ней  находится  жидкость  с  ароматизаторами  и
вместо  дыма  вейпер  выпускает  пар.  Сейчас  никого  не
удивляют «парящие» на улице люди.  Вейперы - новый вид
курильщиков,  которые  курят  сигареты  с  электронной
начинкой  и  при  этом  пропагандируют,  что  курение
электронных  устройств  как  безопасную  альтернативу
обычным сигаретам. 
Всё  чаще  приходится  замечать  случаи  использования
вейпов моими друзьями и  одноклассниками.  Подростков
всегда влечёт что-то новое и интересное. Поэтому ребята
должны узнать, что из новых увлечений им может пойти
на пользу, а что может таить в себе опасность. Очень часто
можно  услышать  мнение  людей,  которые  курят
электронные сигареты, что пар от неё безвреден. И у меня
возникли вопросы:
Почему так популярны электронные сигареты среди моих
друзей и одноклассников?
Какое  влияние  оказывают  они  на  здоровье  человека,
который его использует?
Я решил выяснить, так ли это на самом деле.
Тема моего исследования: вейпинг – негативное явление
в подростковой среде.
Объект исследования: одноклассники
Предмет  исследования: вейпинг  как  вредная  привычка
подростков
Цель  исследования:  повысить  уровень  знаний
школьников о вреде электронных сигарет
В  соответствии  с  целью,  объектом  и  предметом
исследования были сформулированы следующие задачи:
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-изучить информацию в интернете и СМИ о сущности и
специфике вейпинга;
-изучить мнение школьников о вреде электронных сигарет;
-провести лекцию среди одноклассников о вреде вейпинга;
Гипотеза: многие подростки считают вейпинг безобидным
занятием,  они  не  подозревают,  что  использование
электронных сигарет может нанести вред их здоровью
Практическая  значимость:  работа  носит
исследовательский характер и поэтому она может помочь
одноклассниками понять, какой вред курение электронной
сигареты приносит организму.
Для  решения  поставленных  задач  были  использованы
следующие  методы: анализ  научной  литературы;
информации в СМИ, сети интернет; анкетирование, анализ
и сравнение полученных данных, лекция.
Глава  1 Теоретическое исследование  вейпинга  как
явления 
1.1.  История  создания  электронных  сигарет  их
сущность и специфика
Для  начала  я  захотел  разобраться,  что  же  представляет
собой электронная сигарета. Появились они еще в начале
ХХ века, но популярны стали к середине 2010-х, особенно
среди молодежи. Изначально электронные сигареты были
предназначены  для  желающих  бросить  курить,  как
средство плавного перехода к полному отказу курения. 
Первое упоминание  о  патенте электронного
испарителя относятся  к  1927  году.  Именно  тогда  его
разработчик  американец  Джозеф  Робинсон  планировал
использовать своё изобретение в медицине. По его задумке
лечащие  вещества  должны  были  попадать  в  организм
человека  путём  вдыхания  пара  от  специального
медицинского раствора.
Прошло более 30 лет прежде, чем было подано ещё одно
заявление  на  патентование  прибора  похожего  на
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современную  электронную  сигарету.  Изобретателем  стал
Герберт  Гилберт.  В  1963  году  он  сконструировал
испаритель  для  жидкости с  источником  тепла,
работающий от батареек. Так родилась первая электронная
сигарета.
В 2003 году была разработана и запатентована электронная
сигарета  китайским  фармацевтом  Хоном  Ликом.  У  Хон
Лика  умер  отец  от  рака  легких,  заядлый  курильщик.
Наблюдая  за  мучениями  отца,  Лик  создал  устройство,
снижающее  уровень  вреда  для  курильщика  за  счет
отсутствия  при  курении  смолы  и  дыма.2 Компании,  в
которой  работал  Лик,  настолько  понравилось  его
изобретение,  что  она  без  промедления  начала  серийное
производство электронных сигарет. На сегодняшний день
вейп-сигареты производятся и распространяются по всему
миру, а число их пользователей исчисляется миллионами. 
Основное  отличие  электронных  сигарет  от  обычных  -  в
технологии  «доставки»  химических  веществ  в  организм.
Это происходит не с дымом, как при курении, а с паром.
То  есть  электронная  сигарета  -  это  устройство,
позволяющее  получать  химические  вещества  без
использования огня.
Для  того,  чтобы  понять,  почему курение  электронных
сигарет опасно, я изучил принцип работы этих устройств.
Во всех случаях вейп состоит из аккумуляторной батареи и
испарительного  элемента.  Заправка  сигареты  содержит
пропилен  гликоль  или  глицерин,  ароматизаторы  и  даже
никотин.  При  нагревании  элементов  жидкость,  которой
заправлен  вейп,  начинает  активно  вырабатывать
концентрированный  аэрозоль или  пар.  Именно  поэтому
вейперов еще называют «парильщиками».
Некоторые  электронные  сигареты  похожи  на  обычные
табачные  изделия,  сигареты,  трубки  и  кальяны.  Другие
могут иметь вид предметов повседневного обихода: ручек
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или  USB-флэшек.  Электронные  сигареты  могут  сильно
отличаться  по  типу  и  размеру,  но  в  основе  их действия
всегда лежит испарение. 
1.2. Вейпинг как молодежная субкультура
Курение электронных сигарет или вейпов, породило целую
вейп - культуру.  По данным исследователей,3 подростки
тянутся  к  вейпу,  потому  что  «парить»  -  модно  и
«престижно».  Пристрастие  к  электронным  сигаретам
сегодня  стало  не  просто  привычкой  отдельных  людей.
Вейперство  становится  отдельной  субкультурой  4. Как
любая  другая  субкультура,  вейпинг  имеет  свои
отличительные  признаки  и  атрибуты,  к  которым  можно
отнести  наличие  вейперского  сленга,  которым  владеет
каждый  пользователь  электронных  сигарет:  «жижа»,
«дрипка»,  «гарик».   Создаются  интернет-сообщества,
форумы,  тусовки,  порталы,  вейпинг-шопы,  в  которых
вейперы  не  только  приобретают  товар,  но  и  общаются,
устраивают шоу и соревнования, обсуждают технические
новинки и смеси, проводят выставки и презентации вейп-
продукции, устраиваются соревнования по трюкам с паром
и различные вейп-шоу.
Таким образом, массовое пристрастие к вейп-устройствам
увеличивается,  и  это  позволяет  получать  огромную
прибыль их производителям. 
Сами  вейперы  утверждают,  что  электронная  сигарета
помогает  бросить  курить,  а  сочетание  химикатов  в  ней
гораздо безопаснее, чем в обычной сигарете и безвредно.
Так ли это на самом деле? Для выяснения этого вопроса я
обратился к научным и медицинским исследованиям. 
1.3.  Разрушение  мифов  о  безвредности  электронных
сигарет
Прежде всего, я хочу разобраться с вопросом безвредности
и  безопасности  использования  электронных  сигарет.  За
последние  годы  число  исследований  на  эту  тема
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значительно  увеличилось.  Число  вейперов  растет,  и
медики бьют тревогу.
Миф 1. Электронные сигареты безвредны.
Вот что по этому поводу пишется  в докладе Всемирной
организации здравоохранения (ВОЗ): «Имеется достаточно
фактических данных для того, чтобы предостеречь детей,
подростков  и  беременных женщин  относительно
использования  электронных  средств  доставки  никотина.
Эпидемиологические  данные,  полученные  в  результате
исследований, указывают на неблагоприятные последствия
для организма частиц в результате как краткосрочного, так
и долгосрочного воздействия».
Необязательно быть постоянным вейпером. Даже недолгое
использование  электронных  сигарет  приносит  вред
организму человека.
Всемирная  организация  здравоохранения  признает,  что
электронные сигареты содержат все же меньше токсичных
веществ,  чем  обычные  табачные  изделия,  но  это  не
отрицает их вред. 
В  составе  жидкости  вейпов  основная  массовая  доля
приходится  на  глицерин  и  пропиленгликоль,  в  ряде
случаев  присутствуют  никотин,  ароматизаторы  и  другие
вспомогательные  вещества.  В  выдыхаемом  паре  также
содержатся  вредные  химические  соединения,  такие  как
окись  пропилена  и  глицидол,  которые  являются
канцерогенами.
Кроме того, незаметно для самих себя токсины вдыхают и
находящиеся рядом с «парильщиком» люди. 
Исследования  говорят  о  том,  что  аэрозоль  электронных
сигарет не является всего лишь «водяным паром», как это
часто утверждается в процессе сбыта этих изделий. Вейпы
несут  серьезную  угрозу  для  здоровья  подростков.  Так,
никотин влечет за собой снижение слуха, разрушая клетки
слуховой  коры;  повышает  внутриглазное  давление,

439

http://www.pandia.ru/text/category/ayerozolmz/


ухудшая зрения, воспаления зрительного нерва, отслоение
сетчатки,  ухудшается  функционирование  щитовидной
железы.  Негативно  сказывается  на  функционировании
сердечнососудистой  системы  (приводит  к  дисфункции
сердечной  мышцы,  спазму  сосудов,  потере  их
эластичности  и  пр.).   Приводит  к  болезням  кожного
покрова (угревая сыпь, акне), нарушениям работы сальных
и  потовых  желез.  Способствует  снижению  функций
нервной  системы  -  под  воздействием  никотина  у
подростков  ухудшается  память,  происходит  регресс в
координации  движений  и  развитии  мелкой  моторики,
останавливается  развитие  практически  всех  психических
познавательных процессов: памяти, внимания, мышления,
воображения,  а  также потеря творческих способностей и
навыков.
Электронные  сигареты без  никотина  хранят  в  себе  тоже
множество опасностей. 
Производители  утверждают,  что  глицерин  и
пропиленгликоль  абсолютно  безвредны  для  здоровья.
Глицерин  используют  для  приготовления  многих
косметических  и  лекарственных  средств,  однако
большинство их них не предназначены для приема внутрь.
Пропиленгликоль  является  своеобразным  искусственным
консервантом.  Поэтому,  являясь  элементом  аэрозоля
электронной  сигареты,  пропиленгликоль  может  весьма
негативно  воздействовать  на  дыхательную  систему
подростка.  Пары  этого  вещества  могут  вызвать  удушье,
сформировать предрасположенность к таким болезням, как
астма и  туберкулез.   Считается,  что  ментол  безвреден,
однако, при постоянном попадании на слизистую полости
рта,  ментол  оказывает негативное  действие  на  сердечно-
сосудистую  систему  увеличивая  риск  ишемии,
стенокардии и инфаркта миокарда даже в юном возрасте.
Многие  ароматические  добавки  электронных  сигарет
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содержат такое вещество как диацетил. При нагревании и
вдыхании  паров  диацетила  повышается  риск
возникновения  фиксированной  обструкции  дыхательных
путей.  Более  того,  доктор  К.  Фарсалинос  в  2014  году
выяснил, что в жидкостях курительных смесей содержание
диацетила во много раз превышает нормы, установленные
Национальным  Институтом  охраны  труда  и  здоровья
(NIOSH).  5%  курительных  смесей  содержат  диацетил  в
количестве,  превышающем  норму  в  400  раз.  Такая  доза
вполне может стать для подростка смертельной 5.
Миф  2.  Электронные  сигареты  не  формируют
зависимость
Производители  электронных  сигарет  заявляют,  что
«парение» - это не курение, то есть не вредная привычка,
основанная  на  психической  и  физической  зависимости.
Однако, подобный подход - это всего лишь маркетинговый
прием. Электронные сигареты лишь замещают табак, но не
избавляют от привычки.
И сегодня производители электронных сигарет делают все
возможное,  чтобы  сформировать  еще  более  стойкую
зависимость вейперов. Это разнообразные скидки, акции и
бонусы  на  вейп-продукцию.  Это  заманчивые  вкусы  и
огромное  количество  ароматов  наполнителя.
Банановый чизкейк,  ваниль,  клубничная  жвачка  и  т.д.
Разнообразие ароматов поражает воображение.
В погоне за новыми вкусами вейпер тянется к электронной
сигарете все чаще,  не думая,  как много канцерогенов он
потребляет.  Начинается бесконтрольное употребление им
вредных  веществ,  что  очень  быстро  может  привести  к
передозировке и плачевному исходу.
Использование  никотинсодержащих электронных сигарет
очень  быстро  формирует  у  подростка  никотиновую
зависимость.  Как  утверждают  авторы  исследований,  со
временем многие вейперы даже начинают курить обычный
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табак 5.
Миф 3. Использование электронной сигареты – это не
курение
В начале моей работы я говорил, что основной принцип
действия  любых  электронных  сигарет  основан  на
испарении. Но, несмотря на то, что в них есть пар, и нет
дыма, их использование все равно считается курением. В
подтверждение этого, я приведу пример о том, что в 2019
году вступил в силу закон, согласно которому вейпы были
приравнены  к  обычным  сигаретам.  Их  использование
стало запрещено в помещениях культурных организаций и
медучреждений,  в  школах  и  институтах,  на  спортивных
объектах, в транспорте, на детских площадках и в лифтах.
Таким образом, курение остается курением, оно вредно и
опасно,  каким  бы  образом  оно  ни  осуществлялось.  И
наибольшую  опасность  электронные  сигареты
представляют  для  подростков.  Доказано,  что  вейпы
вызывают  очень  быстрое  привыкание.  Попробовав
электронные  сигареты  из  любопытства,  люди  быстро
становятся его постоянными потребителями. А это как раз
то, к чему стремятся табачные компании.
Никотин,  который входит в состав  электронных сигарет,
оказывает негативное воздействие на здоровье человека. И
даже,  если  он  отсутствует  в  заправочной  жидкости,
вещества  аэрозоля  в  целом  отрицательно  влияет  на
неокрепший организм подростка. Значительно ухудшается
его  умственная  активность.  А  это  плохо  сказывается  на
успеваемости в школе, физической подготовке, иммунной
и нервной системе ребенка. 
Глава  2.  Изучение  мнения  школьников  о  вреде
электронных сигарет
2.1. Анкетирование школьников
Я  решил  провести  анкетирование  среди  моих
одноклассников,  чтобы  узнать,  как  они  относятся  к
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вейпингу.
Анкетирование  проводилось  анонимно,  всего  было
опрошено 20 ребят.
2.2. Анализ результатов исследования
На  вопрос,  считают  ли  подростки,  что  электронные
сигареты безвредны, было больше отрицательных ответов.
Многие из них понимают, что вейпинг приносит вред.
Однако,  результаты  анкетирования  показали,  что
большинству  моим  одноклассникам  предлагали
попробовать  электронную  сигарету.   Положительно  на
этот вопрос ответили 11 человек из 20. 8 ребят ответили,
что попробовали электронную сигарету. 7 из опрошенных
учеников  ответили,  что  курение  электронной  сигареты
модно и приравнивает их к взрослым. А 5 ребят считают
вейпинг  не  столько  опасным,  сколько  интересным
времяпровождением.
Итак,  согласно  данным  анкетирования  большинству  из
опрошенных  одноклассников  предлагали  электронную
сигарету. 8 из них пробовали курить и 12 человек находят
это занятие модным и интересным. 
Таким  образом,  гипотеза  моего  исследования
подтвердилась. На самом деле, многие подростки считают
вейпинг  безобидным  занятием,  не  осознавая,  что
использование  электронных  сигарет  может  нанести  вред
их здоровью.
2.3. Лекция против вейпинга среди подростков 
   По результатам анкетирования я решил провести в своём
классе лекцию и рассказать одноклассникам всю правду о
вейпинге, о том, как опасно верить мифам о безвредности
электронных  сигарет.  Объяснил  ребятам,  что  мнение  о
том, что пар электронной сигареты не причиняет вреда, в
первую очередь, выгодно распространять производителям
и  продавцам  вейпов.  Я  познакомил  одноклассников  с
данными медицинских и научных исследований, согласно
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которым  токсичные  вещества,  содержащиеся  в  заправке
вейпа, способны медленно разрушать организм.
Мне  кажется,  проведённое  мероприятие  заставило
задуматься моих одноклассников и сделать определенные
выводы об использовании электронных сигарет.
Заключение
Итак,  проведенное  мной  исследование  показало,  что
организму  подростка  наносит  вред  любая  курительная
жидкость, так как в ней содержатся вещества, вредные для
растущего организма, в том числе канцерогены и токсины. 
При этом электронные сигареты наносят  вред не  только
самому  вейперу,  но  и  находящимся  рядом  людям.
Заявление  о  безвредности  пара  вейпов  -  не  более  чем
маркетинговый ход.
Но  хуже  всего  то,  что  сегодня  вейпинг  стал  целым
течением,  субкультурой.  Подростки  увлекаются  его
новинками,  делятся  советами  и  создают  движения
вейперов.
Согласно проведенному мной анкетированию, 10-ти моим
одноклассникам из 20 предлагали электронную сигарету. 8
ребят  попробовали  курить  и  12  человек  находят  это
занятие модным или интересным. 
Чтобы  объяснить  одноклассникам,  что  это  занятие  не
является  безопасным,  я провел в своем классе лекцию о
вейпинге. Я объяснил ребятам, что мнение о том, что пар
электронной  сигареты  не  причиняет  вреда,  выгодно
распространять,  в  первую  очередь,  производителям  и
продавцам  вейпов.  Познакомил  ребят  с  данными
медицинских и научных исследований, согласно которым
токсичные  вещества,  содержащиеся  в  заправке  вейпа,
способны медленно, но верно разрушать организм.
Если мои одноклассники задумаются о своем здоровье и
откажутся  от  электронной  сигареты,  значит,  моя  работа
была проделана не зря. 
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Приложение

Глоссарий
Вейп - электронное устройство доставки никотина и иных
веществ в легкие человека.
Токсичные  вещества  -  вредные  вещества,  причиняющие
реальный или потенциальный ущерб здоровью человека.
Субкультура - замкнутое сообщество.
«Жижа» - жидкость для заправки электронных сигарет.
«Дрипка» - съемная верхняя деталь вейпа.
«Гарик»  -  вкус  гари,  возникающий  у  вейпера  при
неправильном использовании электронной сигареты. 
Пропиленгликоль —  бесцветная  вязкая  жидкость  со
слабым характерным запахом, сладковатым вкусом.
Диацетил —  желто-зелёная  жидкость,  имеет  сильный,
жирный запах сливочного масла и сметаны, используется в
качестве ароматизатора к  некоторым  продуктам,  чтобы
придать им маслянистый вкус.

445



Приемы  маркетинга  -  тактики,  применяемые  с  целью
заинтересовать кого-либо в товарах или услугах.

Шкатов Семен Семенович
1 курс

Государственное областное автономное профессиональное
образовательное учреждение «Липецкий колледж

транспорта и дорожного хозяйства»
Шкатова Оксана Петровна

ДЕЛОВОЕ ОБЩЕНИЕ
Введение
Умение  вести  себя  с  людьми  надлежащим  образом
является  одним  из  важнейших  факторов,  определяющим
шансы  добиться  успеха  в  бизнесе,  служебной  или
предпринимательской деятельности.  Дейл Карнеги еще в
30-е годы заметил, что успехи того или иного человека в
его  финансовых  делах  даже  в  технической  сфере  или
инженерном деле процентов на пятнадцать зависят от его
профессиональных  знаний  и  процентов  на  восемьдесят
пять  —  от  его  умения  общаться  с  людьми.  В  этом
контексте  легко  объяснимы  попытки  многих
исследователей  сформулировать  и  обосновать  основные
принципы  этики  делового  общения  или,  как  их  чаще
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называют на Западе, заповеди personalpublicrelation (весьма
приближенно можно перевести как «деловой этикет»).
Взаимоотношения  людей  в  процессе  совместной
деятельности,  которой  каждый  человек  посвящает
значительную часть своей жизни, всегда вызывали особый
интерес  и  внимание  со  стороны философов,  психологов,
социологов,  а  также  специалистов-практиков,
стремившихся  обобщить  свой  опыт  делового  общения  в
той  или  иной  сфере,  соотнести  его  с  выработанными
человечеством нормами нравственности и сформулировать
основные  принципы  и  правила  поведения  человека  в
деловой  (служебной)  обстановке.  Вот  и  я,  столкнулся  с
данной  темой,  изучая  междисциплинарный  курс
«Управление  коллективом  исполнителей  и  управление
персоналом». 
В  последнее  время  для  характеристики  всего  комплекса
вопросов,  связанных  с  поведением  людей  в  деловой
обстановке,  а  также  в  качестве  названия  теоретического
курса, посвященного их изучению, используется составной
термин  «этика  делового  общения».  В  виду  этого  я
обозначил себе проблемный вопрос.
Проблемный  вопрос,  который  поставил  при  изучении
данной  темы: что  нужно  изменить  в  общении,  чтобы
добиться успеха в профессиональной деятельности?

1. Понятие «деловое общение»
Деловое общение — это сложный многоплановый процесс
развития контактов между людьми в служебной сфере. Его
участники  выступают  в  официальных  статусах  и
ориентированы на достижение цели, конкретных задач. 
Деловой этикет включает в себя две группы правил:

 нормы, действующие в сфере общения между
равными  по  статусу,  членами  одного
коллектива (горизонтальные);
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 наставления,  определяющие  характер
контакта  руководителя  и  подчиненного
(вертикальные).

Общим  требованием  считается  приветливое  и
предупредительное  отношение  ко  всем  коллегам  по
работе,  партнерам,  независимо  от  личных  симпатий  и
антипатий.
Регламентированность  делового  взаимодействия
выражается  также  во  внимании  к  речи.  Обязательно
соблюдение  речевого  этикета  —  разработанных
обществом  норм языкового  поведения,  типовых готовых
«формул», позволяющих организовать этикетные ситуации
приветствия,  просьбы,  благодарности  и  т.  д.  (например,
«здравствуйте»,  «будьте  добры»,  «разрешите  принести
извинения»,  «счастлив,  познакомиться  с  Вами»).  Эти
устойчивые  конструкции  выбираются  с  учетом
социальных, возрастных, психологических характеристик.
Общение  как  взаимодействие  предполагает,  что  люди
устанавливают  контакт  друг  с  другом,  обмениваются
определенной  информацией  для  того,  чтобы  строить
совместную деятельность, сотрудничество.
Чтобы  общение  как  взаимодействие  происходило
беспроблемно, оно должно состоять из следующих этапов:

 Установка  контакта  (знакомство).
Предполагает  понимание  другого  человека,
представление себя другому человеку;

 Ориентировка  в  ситуации  общения,
осмысление происходящего, выдержка паузы;

 Обсуждение интересующей проблемы;
 Решение проблемы.
 Завершение контакта (выход из него).

Служебные  контакты  должны  строиться  на  партнерских
началах, исходить из взаимных запросов и потребностей,
из  интересов  дела.  Бесспорно,  такое  сотрудничество
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повышает  трудовую  и  творческую  активность,  является
важным  фактором  технологического  процесса
производства, бизнеса.
2. Сущность делового общения
Умение  вести  себя  с  людьми  надлежащим  образом
является  одним  из  важнейших,  если  не  важнейшим,
фактором,  определяющим  шансы  добиться  успеха  в
бизнесе,  служебной  или  предпринимательской
деятельности. Дейл Карнеги еще в 30-е годы заметил, что
успехи того или иного человека в его финансовых делах
даже в технической сфере или инженерном деле процентов
на пятнадцать зависят от его профессиональных знаний и
процентов на восемьдесят пять — от его умения общаться
с людьми.
В  этом  контексте  легко  объяснимы  попытки  многих
исследователей  сформулировать  и  обосновать  основные
принципы  этики  делового  общения  или,  как  их  чаще
называют на Западе, заповеди personalpublicrelation (весьма
приближенно  можно  перевести  как  «деловой  этикет»).
Джен  Ягер  в  книге  «Деловой  этикет:  как  выжить  и
преуспеть  в  мире  бизнеса»  выделяет  шесть  следующих
основных принципов:

1. Пунктуальность.  Только  поведение  человека,
делающего  все  вовремя,  является  нормативным.
Опоздания  мешают  работе  и  являются  признаком
того, что на человека нельзя положиться.

2. Конфиденциальность.  Секреты  учреждения,
корпорации  или  конкретной  сделки  необходимо
хранить  так  же  бережно,  как  тайны  личного
характера.

3. Любезность,  доброжелательность и приветливость.
В  любой  ситуации  необходимо  вести  себя  с
клиентами,  заказчиками,  покупателями  и
сослуживцами  вежливо,  приветливо  и
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доброжелательно.  Это,  однако,  не  означает
необходимости  дружить  с  каждым,  с  кем
приходится общаться по долгу службы.

4. Внимание к окружающим (думайте о других, а не
только  о  себе).  Внимание  к  окружающим должно
распространяться  на  сослуживцев,  начальников  и
подчиненных. Уважайте мнение других, старайтесь
понять, почему у них сложилась та или иная точка
зрения.  Всегда  прислушивайтесь  к  критике  и
советам коллег, начальства и подчиненных.

5. Внешний  облик.  Главный  подход  —  вписаться  в
ваше  окружение  по  службе,  а  внутри  этого
окружения  —  в  контингент  работников  вашего
уровня.  Необходимо  выглядеть  самым  лучшим
образом,  то  есть  одеваться  со  вкусом,  выбирая
цветовую гамму к лицу.

6. Грамотность (говорите и пишите хорошим языком).
Внутренние документы или письма, направляемые
за  пределы  учреждения,  должны  быть  изложены
хорошим  языком,  а  все  имена  собственные
переданы без ошибок.

Деловое (официальное, служебное) общение в зависимости
от  обстоятельств  может  быть  прямым  и  косвенным.  В
первом  случае  оно  проходит  при  непосредственном
контакте субъектов общения, а во втором — с помощью
переписки или технических средств.
Как  в  процессе  прямого,  так  и  косвенного  общения
используются различные методы влияния или воздействия
на  людей.  Среди  наиболее  употребительных  из  них
выделяются  следующие  —  убеждение,  внушение,
принуждение.
Убеждение  —  воздействие  посредством  доказательств,
логического  упорядочения  фактов  и  выводов.
Подразумевает  уверенность  в  правоте  своей  позиции,  в
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истинности своих знаний, этической оправданности своих
поступков.  Убеждение — ненасильственный,  а  значит,  и
нравственно  предпочтительный  метод  влияния  на
партнеров  по  общению.  Внушение,  как  правило,  не
требует  доказательств  и  логического  анализа  фактов  и
явлений для воздействия на людей. Основывается на вере
человека,  складывающейся  под  влиянием  авторитета,
общественного положения, обаяния,  интеллектуального и
волевого  превосходства  одного  из  субъектов  общения.
Большую  роль  во  внушении  играет  сила  примера,
вызывающая  сознательное  копирование  поведения,  а
также бессознательное подражание.
Принуждение  —  наиболее  насильственный  метод
воздействия на людей. Предполагает стремление заставить
человека вести себя вопреки его желанию и убеждениям,
используя  угрозу  наказания  или  иного  воздействия,
способного  привести  к  нежелательным  для  индивида
последствиям. Этически оправданным принуждение может
быть лишь в исключительных случаях.
На  выбор  метода  воздействия  на  людей  оказывают
влияние  разнообразные  факторы,  в  том  числе  характер,
содержание и ситуация общения (обычная, экстремальная),
общественное  или  служебное  положение  (властные
полномочия) и личностные качества субъектов общения.

3. Структура делового общения
Структура  делового  общения  состоит  из  пяти  основных
фаз:
1) Начало беседы.
2) Передача информации.
3) Аргументирование.
4) Опровержение доводов собеседника.
5) Принятие решений.
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Правильное начало беседы предполагает: точное описание
целей  беседы,  взаимное  представление  собеседников,
название  темы,  представление  лица,  ведущего  беседу,
объявление последовательности рассмотрения вопросов.
При  завершении  беседы  порядок  действий  должен  быть
обратный:  слово  берет  ведущий  беседы  и  завершает  ее
обращением к собеседнику.
На  что  нужно  обратить  внимание  при  налаживании
личного контакта с собеседником?
Во-первых,  на  ясные,  сжатые  и  содержательные,
вступительные фразы и объяснения.
Во-вторых,  обязательно  обращение  к  собеседникам  по
имени и отчеству.
В-третьих, важен соответствующий внешний вид (одежда,
подтянутость, выражение лица).
Проявление уважения к личности собеседника, внимание к
его мнениям и интересам является неотъемлемой частью
любого общения, а деловой беседы — тем более….
Беседа должна строиться в форме диалога, для построения
которого как можно чаще апеллируйте к мнению и ответам
собеседника.
Замечания  собеседника  означают,  что  он  вас  активно
слушает,  следит  за  вашим  выступлением,  тщательно
проверяет вашу аргументацию и все обдумывает. Считают,
что  собеседник  без  замечаний  —  это  человек  без
собственного  мнения.  Именно  поэтому  замечания  и
доводы  собеседника  не  следует  рассматривать  как
препятствия в ходе беседы. Они облегчают беседу, так как
дают нам возможность понять, в чем еще нужно убедить
собеседника и что вообще он думает о сущности дела.
Существуют следующие виды замечаний: невысказанные
замечания,  предубеждения,  ироничные  замечания,
замечания  с  целью  получения  информации,  замечания  с
целью  проявить  себя,  субъективные  замечания,
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объективные  замечания,  замечания  с  целью
сопротивления.
Рассмотрим их подробнее. Нас будет интересовать, каковы
причины таких замечаний, как к ним нужно относиться и
как на них реагировать.
Невысказанные замечания. Это такие замечания, которые
собеседник не успевает, не хочет или не смеет высказать,
поэтому мы сами должны их выявить и нейтрализовать.
Предубеждения. Они относятся к причинам, вызывающим
неприятные  замечания,  особенно  в  тех  случаях,  когда
точка  зрения  собеседника  полностью  ошибочна.  Его
позиция  имеет  под  собой  эмоциональную  почву,  и  все
логические аргументы здесь  бесполезны.  Мы видим, что
собеседник  пользуется  агрессивной  аргументацией,
выдвигает особые требования и видит только негативные
стороны беседы.
Причиной  таких  замечаний  является,  скорее  всего,
неверный  подход  с  вашей  стороны,  антипатия  к  вам,
неприятные  впечатления.  В  подобной  ситуации  вам
необходимо выяснить мотивы и точку зрения собеседника,
подойти к взаимопониманию.
Ироничные  (язвительные)  замечания.  Такие  замечания
являются  следствием  плохого  настроения  собеседника,  а
иногда  и  его  желания  проверить  вашу  выдержку  и
терпение.  Вы  заметите,  что  замечания  не  имеют  тесной
связи  с  ходом  беседы,  носят  вызывающий  и  даже
оскорбительный характер.
Как поступить в подобной ситуации? Следует проверить,
сделано ли замечание всерьез или носит характер вызова.
В  любом  случае  нельзя  идти  на  поводу  у  собеседника.
Ваша  реакция  может  быть  либо  остроумной,  либо  не
следует реагировать на подобные замечания.
Замечания  с  целью  получения  информации.  Такие
замечания  являются  доказательством  заинтересованности
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вашего собеседника и имеющихся недостатков в передаче
информации.
Скорее  всего,  причина  состоит  в  том,  что  вашу
аргументацию  нельзя  назвать  ясной.  Собеседник  хочет
получить  дополнительную  информацию  или  же  он
прослушал какие-то детали. Вы должны дать спокойный и
уверенный ответ.
Замечания с целью проявить себя.  Эти замечания можно
объяснить  стремлением  собеседника  высказать
собственное мнение.  Он хочет показать,  что не поддался
вашему влиянию и что в данном вопросе он максимально
беспристрастен.
Замечания  такого  рода  могут  быть  вызваны  слишком
сильной  аргументацией  с  вашей  стороны  и,  возможно,
вашим самоуверенным тоном. Как поступить в подобной
ситуации?  Необходимо,  чтобы  ваш  собеседник  нашел
подтверждение своим идеям и мнениям.
Субъективные замечания. Такие замечания характерны для
определенной категории  людей.  Типичная  формулировка
таких  собеседников:  «Все  это  прекрасно,  но  мне  это  не
подходит».
В  чем причина  подобных замечаний?  Ваша  информация
малоубедительна,  вы  уделяете  недостаточно  внимания
личности собеседника. Он не доверяет вашей информации
и поэтому не ценит и приводимые факты. Как поступить в
подобной  ситуации?  Следует  поставить  себя  на  место
собеседника, принять во внимание его проблемы.
Объективные  замечания.  Это  замечания,  которые
собеседник  высказывает  для  того,  чтобы  развеять  свои
сомнения.  Эти  замечания  искренни,  без  всяких  уловок.
Собеседник  хочет  получить  ответ,  чтобы  выработать
собственное мнение.
Причина  таких  замечаний  заключается  в  том,  что  ваш
собеседник имеет другой вариант решения проблемы и не
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согласен с вашим. Как себя вести в подобной ситуации?
Следует  не  противоречить  собеседнику  в  открытую,  а
довести до его сведения, что вы учитываете его взгляды, а
потом  объяснить  ему,  какое  преимущество  дает  ваш
вариант решения проблемы.
Замечания  с  целью  сопротивления.  Эти  замечания,  как
правило,  возникают  в  начале  беседы,  поэтому  они  не
являются и не могут быть конкретными.
Причина  их  чаще  всего  заключается  в  том,  что  ваш
собеседник  не  познакомился  с  вашими  аргументами,  а
тема  беседы  четко  не  определена.  Как  поступить  в
подобной  ситуации?  Следует  четко  определить  тему
беседы,  и  если  сопротивление  увеличивается,  то  нужно
пересмотреть тактику, а в крайнем случае изменить и тему
беседы.

4. Функции делового общения
Б.  Ломов  выделяет  три  функции  общения:
информационно-коммуникативную;  регулятивно  —
коммуникативную; эффективно — коммуникативную.
Информационно-коммуникативная  функция общения
включает  в  себя  процессы  формирования,  передачи  и
приема информации. Реализация этой функции состоит из
несколько  уровней.  На  первом  осуществляется
выравнивание  сути  различий  в  исходной
информированности  людей,  вступающих  в
психологический контакт. Второй уровень — это передача
информации  и  принятия  решений.  На  этом  уровне
общения  реализует  цели  информирования,  необходимого
обучения  и  др.  Третий  уровень  связан  со  стремлением
человека суметь понять других. Общение в данном случае
направлено на анализ и формирование оценок достигнутых
результатов (согласование — не согласования,  сравнение
взглядов и т.п.).
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Регулятивно-коммуникативная  функция заключается  в
корректировке поведения. Благодаря всеобщему общению
человек  осуществляет  регуляцию  не  только  модели
собственного  поведения,  но  и  поведения  многих  других
людей,  реагирует  на  их  действия.  Здесь  проявляются
феномены,  свойственные  совместной  деятельности,  в
частности  совместимость  различных  людей,  их
изношенности, осуществляются взаимная стимуляция и в
некоторых случаях коррекция поведения. Регуляционной-
коммуникативную функцию выполняют такие феномены,
как внушение, имитация, др.
Эффективно-коммуникативная  функция общения
характеризует  эмоциональную  оболочку  человека.
Общение  особенно  влияет  на  эмоциональное  состояние
человека. В эмоциональной сфере проявляется отношение
человека к окружающей среде, в том числе и социального.
Существуют другие классификации функции общения.
В  частности,  в  зависимости  от  цели  общения,  Л.А.
Карпенко определяет такие функции общения и их цель: 1.
Контактная  —  установление  контакта  как  состояния
готовности  к  передаче  и  принятии  информации  и
поддержание  взаимосвязи  в  форме  постоянной
взаимоориентрованности;  2.  Информационная  —  обмен
информацией, мнениями, решениями; а) Побудительная —
стимулирование  партнера  по  общению;  б)
Координационный — взаимная ориентация и согласование
действий и целей при организации взаимодеятельности; в)
Понимание  —  не  только  адекватное  восприятие  и
понимание  сути,  смысла  сообщения,  но  и  взаимное
понимание  партнерами  друг  друга  (намерений,
эмоциональных  состояний  и  т.д.);  3.  Эмотивная  —
возбуждение  у  партнера  необходимых  эмоциональных
состояний («обмен эмоциями») или изменение своих под
влиянием  партнера;  —  установление  и  фиксация
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отведенного места в системе функций ролевых, статусных,
деловых  связей  социума,  в  котором  необходимо
действовать  индивиду;  4.  Воздействие  —  изменение
состояния, поведения, личностно-образных формирований
(намерений, установок, решений, потребностей, действия и
т.д.).Разновидностью ролевого типа общения является так
же  управленческое  общение,  т.е.  общение  между
несколькими  собеседниками,  которые  занимают  разные
позиции  в  социальной  управленческой  иерархии.  А.  А.
Урбанович  определяет  следующие  основные  функции
управленческого  общения:  —  выдача  необходимой
распорядительной  информации  (распоряжения,  приказы,
рекомендации,  советы  и  т.п.);  —  получение  ответов
обратной (контрольной) информации о ходе и результатах
реализации  распорядительной  информации;  —  выдача
оценочной информации о результатах реализации задачи.
Первая функция общения в управленческой деятельности
присутствует  всегда,  она  является  ведущей.  Вторая  и
третья  могут  отсутствовать  в  том  или  ином  конкретном
случае управленческого общения.
Заключение
Деловые отношения  складываются,  в  основном,  в  малой
группе,  членом  которой  является  конкретный  индивид.
Окружающие  его  люди  играют  огромную  роль  в
формировании  ценностей  любого  человека,  и  знание
социально-психологических  законов  жизни,  группы,
умение  их  анализировать  –  важнейшая  часть
жизнедеятельности личности.
Для обеспечения высокого уровня общения руководитель
должен  уметь  пользоваться  технологиями  общения,
основанными  на  психологических  знаниях.  Так,  нужно
обязательно  учитывать,  что  в  процессе  общения  между
партнерами,  коллегами может возникнуть напряженность
и даже конфликтная ситуация, например, из-за неуважения
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к чувству собственного достоинства. Или, также, неумелое
пользование  словом  может  привести  к  значительным
информационным  потерям,  следовательно,  к  сбоям  в
выполнении служебных обязанностей.
Этика делового общения основывается на таких правилах
и нормах поведения партнеров, которые в конечном счете
способствуют  развитию  сотрудничества,  т.е.  укрепляют
сущностную  основу  деловых  отношений.  Смысл  этих
правил  и  норм  –  укрепление  взаимного  доверия,
постоянное информирование партнера о своих намерениях
и  действиях,  исключение  обмана  и  дезориентация
партнера. Практика делового общения разработала немало
кодексов  чести  предпринимателя,  профессиональных
кодексов банкиров и т.п.
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ПРОБЛЕМЫ ТРУДОУСТРОЙСТВА В ЛИПЕЦКОЙ
ОБЛАСТИ ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ

Введение:

Вспышка  заболеваемости  вирусом  впервые  была
зафиксирована  в  Ухане,  Китай,  в  декабре  2019  года.  30
января 2020 года Всемирная организация здравоохранения
объявила эту вспышку чрезвычайной ситуацией в области
общественного  здравоохранения,  имеющей
международное  значение,  а  11  марта  —  пандемией.  По
состоянию  на  14  ноября  2021  года  зарегистрировано
свыше  253  млн  случаев  заболевания  по  всему  миру;
подтверждено  более  5,0  млн  летальных  исходов
заболевания,  что  делает  пандемию  COVID-19  одной  из
самых смертоносных в истории.  В связи с этим, возникла
проблема трудоустройства, во многих компаниях началось
сокращение штата сотрудников, большинство предприятий
перешло на дистанционный режим работы. 

Актуальностью проблемы является то, что 31 
января поступили первые сообщения о выявлении в 
России первых двух случаев заражения COVID-19. В целях
борьбы с распространением пандемии с 30 марта по 11 мая
действовал режим нерабочих дней. Именно во время этих 
месяцев в Липецкой области, как и по всей России, 
началась глобальная проблема трудоустройства граждан. 

Целью моего исследования является то, что я хочу
выяснить, как с данной проблемой справлялись Липецкие
центры занятости.

В  соответствии  с  поставленной  целью  были
сформированы следующие задачи:
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1. Изучить,  каким  образом  предоставлялись  услуги
трудоустройства в Липецкой области

2. Выяснить,  какой  процент  граждан  обращался  за
помощью в ЦЗН

3. Узнать,  насколько  эффективно  справились
Липецкие ЦЗН с данной проблемой

4.  Изучить,  какие  меры  принимали  работники
центров,  чтобы  помочь  большему  количеству
людей

Объект исследования – статистика трудоустройства в
Липецкой области за 2020 год

Предмет  исследования  –  качество  трудоустройства
граждан

Гипотеза:  в  такое  стрессовое  и  тяжелое  время  как
пандемия очень сложно помочь всем устроиться на работу,
я хочу выяснить, насколько качественно выполнили свою
задачу работники Липецких ЦЗН

Методы моего исследования:

 Анкетирование
 Сбор данных
 Анализ полученных результатов

ГЛАВА 1: ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ
ГОСУДАРСТВЕННЫХ УСЛУГ В ОБЛАСТИ
СОДЕЙСТВИЯ ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ

1.1. Содействие работодателя в подборе 
необходимых работников

На  1  января  2021  года  в  регистре  получателей
государственных  услуг  в  сфере  занятости  населения
находилось 2578 работодателей, что на 0,5 % больше, чем
на  1  января  2020  года.  В  расчете  на  одного  работника

460



центра  занятости  населения  за  2020  год  заявлена  161
вакансия, что на 47 вакансий меньше, чем за 2019 год. По
состоянию на 1 января 2021 года средняя заработная плата
по  вакансиям,  заявленным в  центр  занятости  населения,
составила 22,2 тыс. рублей, что на 2,1 тыс. рублей или на
9,5 % больше, чем на 1 января 2020 года (20,1 тыс. рублей).

Эффективными  механизмами  подбора
работодателям работников являются: 

- профилирование безработных граждан и «экспресс
–  трудоустройство»  граждан,  зарегистрированных  в
качестве ищущих работу;

- гарантированное, предварительное собеседование,
в том числе посредством скайп-связи;

-  использование  банков  данных
высококвалифицированных  специалистов  и  резюме
граждан, ищущих работу

-   проведение ярмарок вакансий и учебных рабочих
мест;

-  маркетинговые  визиты  специалистов  центров
занятости населения к работодателям;

-  взаимодействие  центров  занятости  населения  с
учебными заведениями профессионального образования и
информирование  выпускников  об  услугах  в  области
занятости населения;

-  размещение  информации  о  вакансиях  на
имеющихся стендах центра занятости населения;

-  подбор  кандидатов  из  других  субъектов
Российской  Федерации  на  заявленные  вакансии  для
повышения мобильности трудовых ресурсов.

По телефонам «горячей линии» работодателям дано
415  консультаций,  проведены  8  ярмарок  вакансий,  в
которых приняли участие 23 человека,  из них 2 ярмарки
проведены в режиме онлайн.
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С целью охвата большего количества работодателей
информированием о мероприятиях,  проводимых службой
занятости,  предложено  организовать  встречи  с
представителями  кадровых  служб,  приуроченные  к
профессиональному  празднику  «Дню  кадрового
работника». 

1.2. Содействие граждан в поиске подходящей 
работы

В  2020  году  в  службу  занятости  населения  г.
Липецка  в  целях  поиска  подходящей  работы обратилось
около  15,8  тыс.  граждан.  Доля  обратившихся  за
содействием  в  поиске  работы  составила  5,7%  от
численности рабочей силы города.  В структурном составе
граждан,  обратившихся  в  службу  занятости,  4%
составляют граждане,  уволенные в  связи  с  сокращением
численности  или  штата  работников.  Доля  молодёжи  в
возрасте  до  30  лет  и  лиц  предпенсионного  возраста  от
общего  числа  обратившихся  составила  соответственно
20,9% и 4,3%, доля женщин – 58,2%. 

В  2020  году  при  содействии  службы  занятости
населения было трудоустроено около 6 тыс. человек, что в
2,4  раза  меньше,  чем  в  2019  году.  Уровень
трудоустройства от числа обратившихся составил 37,5%. 

1.3. Социальная адаптация безработных граждан
на рынке труда

Реализация  программ  социальной  адаптации
граждан  на  рынке  труда  эффективно  осуществляется
посредством  работы  «Клуба  ищущих  работу»  и  курса
«Новый старт». В течение 2020 года услуги по социальной
адаптации  получили  440  безработных  граждан. Особое
внимание  уделяется  тем,  у  кого  шансы  трудоустроится
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невелики. Большинство участников - женщины, молодежь,
выпускники учебных заведений. 

1.4. Организация сопровождения при содействии
занятости инвалидов

Под  сопровождением  при  содействии  занятости
инвалида  понимается  оказание  индивидуальной  помощи
незанятому  инвалиду  при  его  трудоустройстве,  создание
условий для осуществления  им трудовой деятельности и
ускорения  его  профессиональной  адаптации  на  рабочем
месте,  а  также формирование пути его передвижения до
места работы и обратно и по территории работодателя.

1.5. Влияние пандемии
Введённые условия самоизоляции, установленные в

1  полугодии  прошлого  года  из-за  сложившейся
эпидемиологической  ситуации  в  стране,  послужили
основной  причиной,  оказавшей  влияние  на  итоги
деятельности службы занятости в истекшем периоде: рост
численности безработных граждан.

В  течение  весенне-летнего  периода,  а  также  с
декабря  прошлого  года,  взаимодействие  с  гражданами
осуществлялось  в  дистанционном  режиме  без  выдачи
направлений  к  работодателю.  Учитывая  сезонную
занятость  населения,  как  раз  эта  часть  года  считается
самым  активным  временем  у  работодателей  для
комплектования  кадров.  Однако  приём  работников  был
значительно  сокращён,  также  в  целях  сохранения
кадрового состава работодатели вынуждены были вводить
режим  неполной  занятости.  Уход  большинства
предприятий  на  удалённую  работу  привёл  к  снижению
числа  заявленных  вакансий.  Все  эти  обстоятельства  не
могли  не  повлиять  на  снижение  показателей  содействия
занятости граждан.
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Сложившаяся  ситуация  также  отрицательно
сказалась  на  качестве  и  доступности  государственных
услуг в области содействия занятости населения в целом
так  как  большинство  работодателей  осуществляют  свою
деятельность  дистанционно,  часто  отсутствует
возможность  проведения  собеседования  с  получателем
государственных услуг и его дальнейшее трудоустройство,
что  соответственно  приводит  к  снижению  численности
трудоустроенных граждан.

ГЛАВА 2: СПОСОБЫ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ
ТРУДОУСТРОЙСТВА, ИСХОДЯ ИЗ ЖИЗНЕННЫХ

СИТУАЦИЙ ГРАЖДАН

2.1. Организация профессиональной ориентации
граждан 

Профессиональная  ориентация  —  это
государственная  услуга,  результатом  предоставления
которой является  получение  гражданином рекомендаций,
содержащих  перечень  оптимальных  видов  занятости,
профессий  (специальностей)  с  учетом  возможностей  и
потребностей  гражданина,  положения  на  рынке  труда
субъекта  Российской  Федерации  для  трудоустройства,
профессионального  обучения,  успешной  реализации
профессиональной карьеры. 

В  2020  году  было  оказано  более  10,2  тыс.
государственных услуг по профессиональной ориентации
граждан в  целях  выбора  сферы  деятельности,
трудоустройства,  прохождения  профессионального
обучения  и  получения  дополнительного
профессионального  образования,  в  том  числе  5,2  тыс.
граждан получили данную услугу, обратившись в службу
занятости.
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2.2. Формы оказания услуг

-  профессиональной  информации  (4,6  тыс.)  -
ознакомление с состоянием рынка труда, потребностями в
квалифицированных  кадрах,  содержанием  и
перспективами  развития  рынка  профессий,  формами  и
условиями  их  освоения,  требованиями,  предъявляемыми
профессиями  к  человеку,  возможностями
самосовершенствования  в  процессе  трудовой
деятельности, 

-  профессиональной  консультации  (0,6  тыс.)  -  с
использованием  компьютерных  диагностических  систем,
из них 0,4 тыс. с рекомендациями по выбору профессии с
последующим  направлением  на  профессиональное
обучение.

2.3. Профилирование безработных граждан

Процедура  профилирования  безработных  граждан
осуществляется в соответствии с Законом РФ от 19.04.1991
«О  занятости  населения  в  Российской  Федерации»  (в
редакции  от  28.12.2016г.).  В  мероприятиях  по
профилированию  принимают  участие  граждане,
регистрируемые в центрах занятости населения в качестве
безработных.  Специалист  анализирует  документы
гражданина, представленные им для регистрации в целях
поиска  подходящей  работы,  проводит  беседу  и
осуществляет  дифференциацию  безработных  граждан  на
группы. Главные критерии при определении профильной
группы – уровень мотивации человека к трудоустройству и
его  востребованности  на  рынке  труда,  исходя  из  уровня
его  квалификации  и  профессии.   Профилирование
происходит  посредством  заполнения  безработным  двух
анкет.  Первая  анкета  представляет  собой  перечень
вопросов,  призванных  выявить  мотивацию  к
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трудоустройству.  Вторая  анкета  представляет  собой
перечень  вопросов  для  выявления  востребованности
гражданина на рынке труда. безработных граждан относят
к одной из 4-х групп: группа А – с высокой мотивацией и
высокой  востребованностью,  группа  БП  –  с  высокой
мотивацией и средней востребованностью, группа БМ – со
средней мотивацией и средней востребованностью, группа
В – с низкой мотивацией и низкой востребованностью. 

2.4. Профессиональное обучение и 
дополнительное профессиональное образование 
безработных граждан

В  2020  году  на  профессиональное  обучение  и
дополнительное  профессиональное  образование  было
направлено  402 чел.  из  них:  по  программе
профессиональной  подготовки  189  чел.,  по  программе
профессиональной  переподготовки  198  чел.,  повышение
квалификации  -  15  чел.  Профессиональное  обучение  и
дополнительное  профессиональное  образование
безработных  граждан  по  направлению  органов  службы
занятости  в  отчётном  периоде  осуществлялось  через
учебно-курсовую  сеть  образовательных  организаций
города Липецка. 

В  результате  содействия  занятости  граждан,
испытывающих трудности  в  поиске  работы,  в  2020 году
было трудоустроено 45 человек. Договоры на организацию
временного  трудоустройства  безработных  граждан
заключили  более  40  предприятий  города.  В  результате
сотрудничества  были  трудоустроены  следующие
категории  безработных  граждан:  инвалиды,  граждане
предпенсионного  возраста,  одинокие  и  многодетные
родители,  воспитывающие  несовершеннолетних  детей,
граждане, уволенные с военной службы и члены их семей.
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После  окончания  временных  работ  по  договорам,
заключенным с предприятиями, 41 человек (91%) из числа
граждан,  испытывающих  трудности  в  поиске  работы,
остались работать на условиях постоянной занятости. 

Несмотря  на  сложности,  в  2020  году  организация
временной  занятости  несовершеннолетних  граждан  в
свободное  от  учебы  время,  проводилась  при  тесном
сотрудничестве  с  департаментами  образования,
физической  культуры  и  спорта,  комиссиями  по  делам
несовершеннолетних, а также с предприятиями г. Липецка.
Так,  в  2020  году  было  заключено  53  договора  на  270
рабочих  мест,  трудоустроено  258  несовершеннолетних
граждан.

2.5. Маршрут трудоустройства

С конца 2021 и начала 2022 года в Липецких ЦЗН
начала вводиться новая форма помощи трудоустройства и
оказания  услуг  –  «Маршрут  трудоустройства».  Его  суть
заключается в анализе жизненной ситуации заявителя, его
опыта  работы  и  требований.  Во  время  трудоустройства
человек  проходит  5  этапов  тренинга,  в  последствии
получая  должность.  В  течение  всего  периода  обучения
идет индивидуальное сопровождение заявителя карьерным
консультантом в подборе вакансий. 

Заключение

По  результатам  моего  исследования  можно
подтвердить,  что  актуальность  проблемы  -  пандемия
COVID-19 продолжается до сих пор. Целью моей работы
было исследование способов оказания услуг в  Липецком
ЦЗН. Из этого можно вывод, что работники использовали
следующие методы:

 Профориентация безработных граждан
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 Профилирование граждан
 Профессиональное  обучение  и  доп.

профессиональное обучение
 Маршрут трудоустройства
Именно  благодаря  этим  способам,  Липецкие  ЦНЗ

смогли улучшить и оптимизировать свою работу. Главной
задачей  в  это  непростое  время  –  обеспечить  население
работой,  проводить  необходимые  мероприятия  по
повышению  квалификации,  тренинги  по  выбору
профессии,  и  даже  задействование  молодежи  и  их
родителей  в  профориентации.  За  этот  год  улучшилось
качество  обслуживания  клиентов  и  количество
проводимых тренингов.

Для  более  подробного  изучения  услуг  можно
ознакомиться с официальным сайтом ЦЗН, также с их соц.
сетями, там публикуется самая свежая информация.
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Таблица 1

Основные
показатели

Межокружно
й ЦРН

Советски
й ЦРН

Октябрьски
й ЦРН

г.
Липец

к

Показатели
государственног

о задания на
2020г.

3330 3360 3410 10100

Оказано услуг
по

индивидуальной
форме

1993 1772 1476 5241

Оказано услуг
по групповой

форме

1901 1189 1915 5005

Всего: 3894 2961 3391 10246
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Приложение 4

АНКЕТА №1

Определение потенциала трудоустройства безработного
гражданина

Фамилия, имя, отчество
___________________________________________________
Профессия_________________________________________
Возраст______

N Вопросы Варианты ответов Ответ
1 Ваш пол а) женский

 б) мужской
2 Образование а) не имеющие 

среднего
 б) среднее общее
 г) среднее 
профессиональное
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 д) высшее 
профессиональное

3 Возраст а) менее 20 лет
 б) от 20 до 24 лет
 в) от 25 до 35 лет
 г) от 36 до 40 лет
 д) от 41 до 50 лет
 е) свыше 50 лет

4 Место жительства а) город
 б) сельская 
местность

5 Общий стаж работы а) стажа не имею
 б) менее 1 года
 в) от 1 до 3-х лет
 г) от 3 до 5 лет
 д) от 6 до 15 лет
 е) от 16 до 25 лет
 ж) более 25 лет

6 Стаж работы на 
последнем месте 
работы

а) стажа не имею
 б) менее 1 года
 в) от 1 до 5 лет
 г) от 6 до 14 лет
 д) от 15 до 29 лет
 е) более 30 лет

7 Повышали ли Вы 
свою квалификацию
в течение 2-х 
последних лет?

а) да
 б) нет

8 Видите ли, Вы 
перспективу своего 
трудоустройства в 
течение месяца?

а) да
 б) нет

9 Какова 
длительность 

а) нет перерыва
 б) 1 месяц
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перерыва в работе?  в) от 1 до 4 мес.
 г) до 6 мес.
 д) до 1 года
 е) более года

10 Насколько 
востребована Ваша 
профессия на рынке
труда?

а) совсем не 
востребована
 б) средняя 
востребованность
 в) востребована

11 Факторы 
индивидуальной 
востребованности

а) отсутствие опыта 
работы
 б) возраст
 в) ограничения по 
здоровью
 г) другие факторы

Дата:                                Подпись безработного  

Приложение 5
КЛЮЧ К АНКЕТЕ 1

Определение потенциала трудоустройства
безработного гражданина

N Вопросы Ответы Бал
лы

1. Ваш пол а) женский
 б) мужской

2
 5

2. Образование а) не имеющие среднего
 б) среднее общее
 г) среднее профессиональное
 д) высшее профессиональное

0
 0
 1
 2
 3

3. Возраст а) менее 20 лет
 б) от 20 до 24 лет

2
 3
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 в) от 25 до 35 лет
 г) от 36 до 40 лет
 д) от 41 до 50 лет
 е) свыше 50

 5
 4
 3
 1

4. Место 
жительства

а) город
 б) сельская местность

5
 0

5. Общий стаж 
работы

а) стажа не имею
 б) менее 1 года
 в) от 1 до 3 лет
 г) от 3 до 5 лет
 д) от 6 до 15 лет
 е) от 16 до 25 лет
 ж) более 25 лет

0
 1
 2
 4
 6
 5
 3

6. Стаж работы на
последнем 
месте работы

а) стажа не имею
 б) менее 1 года
 в) от 1 до 5 лет
 г) от 6 до 14 лет
 д) от 15 до 29 лет
 е) более 30 лет

0
 1
 2
 4
 3
 2

7. Повышали ли 
Вы свою 
квалификацию 
в течение 2-х 
последних лет?

а) да
 б) нет

2
 0

8. Видите ли, Вы 
перспективу 
своего 
трудоустройств
а в течение 
месяца?

а) да
 б) нет

2
 0

9. Какова 
длительность 
перерыва в 
работе?

а) нет перерыва
 б) 1 месяц
 в) от 1 до 4 мес.
 г) до 6 мес.

5
 4
 3
 2
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 д) до 1 года
 е) более года

 1
 0

10. Насколько 
востребована 
профессия на 
рынке труда?

а) совсем не востребована
 б) средняя востребованность
 в) востребована

0
 2
 5

11. Факторы 
индивидуально
й 
востребованнос
ти

а) отсутствие опыта работы
 б) возраст (менее 20;
более 50 лет)
 в) ограничения по здоровью 
/инвалидность/
 г) другие факторы 
(увольнение за виновные 
действия, непрезентабельность 
и прочее)

- 5
 - 5
   - 
5
   - 
5

Результаты:
0 - 24 балла - низкий потенциал трудоустройства "ПН"
25 - 35 баллов - средний потенциал трудоустройства "ПС"
36 - 42 баллов - высокий потенциал трудоустройства "ПВ"

Приложение 6

Приложение 7
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Приложение 8

Приложение 9
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Приложение 10

Приложение 11
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